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Bidrag til neste nummer
sendes til redaksjonen senest:
1. februar, 1. mai, 
1. september, 1 november.

Adresse: 
Mette Johannessen, 
Thorstadvegen 6, 
2609 Lillehammer.

aarstidsbrevet@hotmail.com 

Telefon: 61278246/98836108

Abonnement:
Årsabonnement koster kr. 200.-.
Abonnementet løper til oppsigelse 
foreligger.

Medlemskap i Steinerbarne-hageforbundet 
inkluderer et abonnement. 

Stillingsannonser 
for medlemsbarnehagene er gratis.
For andre annonser: 
kontakt redaksjonen.
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� �� 7LONQ\WQLQJ�RJ�RPVRUJ
  Bjørg Lobben Røed
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  Isolde Hofstad
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  Trude Annette Brendeland
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   Susan Perrow
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   Rune Holmedal
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  Margrete Wiig
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7XQJ�WLGV�WDOH

'HW�KHLWHU�LNNMH�HJ����QR�OHQJHU�
+HUHWWHU�KHLWHU�GHW��YL�

(LJ�GX�O\NND�Vn�HU�KR�LNNMH�OHQJHU
EHUUH�GL�

$OW�GHW�VRP�EURU�GLQ�NDQ�WD�LPRW
DY�O\NND�GL��Pn�GX�JL�

$OW�GX�NDQ�O¡IWH�DY�E¡UD�WLO�EURU�GLQ�
Pn�GX�WD�Sn�GHJ�

'HW�HU�PDQJH�LNULQJ�GHJ�VRP�IU\V�
YHU�GX�HLW�EnO��VWUnO�YDUPH�LIUn�GHJ�

+HQGHU�¿QQ�KHQGHU��KHUG�VW¡U�KHUG�
EDUP�VWnU�YDUPW�LPRW�EDUP�

'HW�KMHOSHU�GD�OLWW��QRNUH�In�IRUIURVQH�
DW�GX�HU�YDUP�

Haldis Moren Vesaas
fra Tung tids tale, 1945 Aschehaug
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Kjære Årstidsbrevlesere,

Året har snudd og lyset dveler lengere for hver dag nå. På årstidsbordet ser Kong Vinter blekere ut 
i selskap med muntre fastelavensris. Han vet han skal tvinges i kne. 
Men ennå er det snø og kulde som gjelder, i hvert fall her i Lillehammer, og barn som boltrer seg i 

et landskap i stadig forandring.

Det er gjennom et mangfold av innfallsvinkler at vi kan øke forståelsen av barn i første syvårsperio-
de. Bidrag som Årstidsbrevet får, tar bare for seg et lite knippe av disse. Innfallsvinkelen som Trude 
Anette Brendeland har i artikkelen om vårt ”trøste- og bæreyrke” (side16), belyser gråt forstått som 
språk.
Å forstå det barna yttrer gjennom sine forskellige ordløse og kroppslige uttrykk er et oppdrag vi har 

fått - vi som arbeider med førskolebarnet. Og på mange måter har dette oppdraget blitt mye viktigere 
etterhvert som ettåringene har erobret barnehagefeltet. 
I steinerbarnehagene har vi alltid forfektet at det er det som gjøres og ikke det som sies, som har 

den dypeste virkningen. Står vi kanskje derfor også bedre rustet når det gjelder å forstå og lese de 
minste barna, de som er uten språk?

Nå stimler og stevner snart hele steinerbarnehagenorge mot Trøndelag til årets barnehagestevne, for å 
møtes, samtale, for å feire hverandre og for å skaffe mere innsikt og økt forståelse.
 Det er en unik tradisjon vi har, som de i Sverige nå også har tatt over, det at en barnehage -  

eller flere - er vertskap for det årlige stevnet. Det fordrer stor innsatsvilje og samarbeid i den enkelte 
barnehage for å få alle biter på plass. 
 Det norske barnehagestevnet er også unikt fordi vi er så mange som deltar - vi er flere hundre 

medarbeidere som stevner sammen.
Dette er noe helt annet enn å reise på profesjonelt arrangerte konferanser, for på barnehagestrevnet 

vårt åpnes dørene og vi kommer hjem til hverandre. 
Det er dette vi gleder oss til!

Takk for alle gode bidrag til vårutgaven av Årstidsbrevet.

For redaksjonen, 
ved Mette Johannessen. 
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Forbundets styre:
Grete Gulbrandsen �IRUEXQGHW#VWHLQHUEDUQHKDJH�QR��

er sekretær i 30 % stilling. Hennes engasjement varer til 
2014. 
Grete arbeidet som førskolelærer fra 1973 i privat og  
offentlige virksomheter. Har vært 10 år i Steinerskolen som 
klasselærer, men ville tilbake til Steinerbarnehage. Hun er 
styrer på Linden Steinerbarnehage.

Bjørg Lobben Røed��DXURUD#VWHLQHUEDUQHKDJH�QR��
er styreleder og arbeider opp mot steinerskoleforbundet, 
PBL og har 30 % stilling. Hun er innvalgt til 2015. 

Bjørg har arbeidet med steinerpedagogikk  i over 25 
år, både i barnehage og skole. Hun er styrer i Aurora 
Steinerbarnehage på Nesodden som hun startet 1990. 

Mette Johannessen��PHWWH�MRKDQQHVVHQ#
VWHLQHUVNROHQ�QR� har 10 % stilling som IASWECE-
representant og 20 % for å redigere og distribuere 
Årstidsbrevet. Hun er innvalgt i styret til 2017

Hun har arbeidet med steinerbarnehagepedagogikk 
i mer enn 20 år, både i Sverige og Norge. Siden 
1997 har hun vært 1.klassepedagog ved Lillehammer 
Steinerskolen. 

Gro Løkken��VROVWUHLI#VWHLQHUEDUQHKDJH�QR��fra 
Drammen er innvalgt til 2016.

Hun har i en årrekke arbeidet med helsepedagogikk i 
Sverige. Hun er nå styrer ved Solstreif Steinerbarnehage 
i Drammen.

Nytt fra styret

,�VW\UHW�KDU�YL�VRP�VWXGLXP´�8QGHUYHLV�WLO�)ULKHW´�RP�5XGROI�6WHLQHUV�HWLVNH�LQGLYL�
GXDOLVPH��9L�KDU�WDWW�XWJDQJVSXQNW�L�HQ�DUWLNNHO�VRP�.DUO�0DUWLQ�'LHW]�KDU�VNUHYHW�L�/LEUD��
'HW�EUDNWH�RVV�YLGHUH�L�HQ�VDPWDOH�UXQGW�NDUWOHJJLQJ�DY�EDUQ�VRP�RIWH�JM¡U�DW�PDQ�LNNH�
InU�WDN�L�GHW�YHVHQWOLJH��1DWXUHQ�IULVWLOOHU��VDPIXQQHW�XWIRUGUHU��PHQQHVNHW�VHOY�Pn�KD�
LQLWLDWLYNUHIWHU�IRU�n�NRPPH�YLGHUH��+YRUGDQ�XWYLNOHV�GHW"�*MHQQRP�OHNHQ�RJ�HUIDULQJHQH�
RJ��WURHQ�Sn��PHQQHVNHWV��HJHQ�XWYLNOLQJVYHL��+YRUGDQ�NDQ�GDJHQV�EDUQ�In�PXOLJKHWHQ�
WLO�n�XWYLNOH�IULKHWHQ"�'HQ�LQGLYLGXHOOH�IULKHWHQ�RJ�GHW�LQGLYLGXHOOH�LQLWLDWLY��9L�Pn�O UH�n�
OHVH�GHW�XV\QOLJH�L�GHW�DQGUH�PHQQHVNHW��)ULKHW�IRU�GHQ�HQH�NDQ�EOL�XIULKHW�IRU�GHQ�DQGUH��
+YD�HU�IULKHW�IRU�HW�EDUQ"�'HW�HU�PDQJH�VS¡UVPnO�UXQGW�IULKHW�RJ�PDQJH�VYDU��'HW�HU�
LQWHUHVVDQW�RJ�YLNWLJ�n�IRUG\SH�VHJ�L����
(W�DQQHW�WHPD�YL�WRN�RSS�HU�GHOWDJHOVH�L�UHJLRQVP¡WHQH�
6W\UHW�NDQ�GHOWD�L�UHJLRQVP¡WHU�GHU�GHW�HU�¡QVNHOLJ��:HEIRUXP�HU�HW�DQQHW�P¡WHVWHG�

VRP�NDQ�EOL�OHYHQGH�JMHQQRP�DW�YL�EUXNHU�GHW��'HW�HU�HW�¿QW�IRUXP�n�KHQWH�RJ�GHOH�NXQQ-
VNDS�L�
9L�HU�RJVn�PHG�n�IRUEHUHGH�GHW�1RUGLVNH�VWHYQH�L�-lUQD�L������VDPPHQ�PHG�6YHULJH��

'DQPDUN��)LQODQG�RJ�,VODQG���'HW�YLO�RPKDQGOH�WHPDHW�NMHUQHYHUGLHU�L�EDUQGRPPHQ��RJ�
KYD�VRP�JLU�HQ�KHOVHEULQJHQGH�IUHPWLG�*RGL�.HOOHU�YLO�Y UH�HQ�DY�KRYHGIRUHGUDJVKRO-
GHUQH�YnUH�
(OOHUV�HU�GHW�QRN�DY�XWIRUGULQJHU�IUD�SROLWLVN�KROG��%nGH�KYRUGDQ�EHPDQQLQJ�VNDO�VH�XW�L�

�)UHPWLGHQV�EDUQHKDJH´��OHV�RP�RSSURS�Sn�QHVWH�VLGH�RJ�LQWHUHVVDQW�OHVLQJ�RP�UDPPH�
¿QDQVLHULQJHQV�XWIRUGULQJHU�

%HVWH�KLOVHQ
%M¡UJ�/REEHQ�5¡HG
VW\UHOHGHU
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Aurelia Udo de Haes (sommerfuglen@steinerbarne-
hage.no) er innvalgt til 2017.

Aurelia er utdannet steinerpedagog fra Steinerhøy-
skolen i Oslo.

Hun har drevet familiebarnehage i 10 år. I 2006 var hun 
med å starte Sommerfuglen Steinerbarnehage. Hun er i 
ledergruppen og er pedagogisk leder for småbarnsgrup-
pene.

Sigbjørn Hegland��VLJEMRUQ�KHJODQG#VWHLQHUVNROHQ�
QR� fra Stavanger er innvalgt til 2013.

Er utdannet på deltidsutdanningen på RSH. Han er  
pedagogisk leder for 1. klasse på Steinerskolen i  
Stavanger.

Astrid Helga Sundt �HSOHNDUWHQ#VWHLQHUEDUQHKDJH�
QR� fra Bergen er innvalgt som vara til 2013.

Hun tok master på RSH 2007. Har arbeidet mange år i 
7U\OOHÀ¡\WHQ�RJ�HU�Qn�VW\UHU�YHG�(SOHNDUWHQ�6WHLQHUEDUQH-
hage, Bergen.

Margrete Wiig (haugtussa@steinerbarnehage.no) fra 
Ski er innvalgt som vara til 2015.

Hun er utdannet sosiolog og steinerpedagog ved 
Emerson i England. Har yrkeserfaring fra offentlig 
administrasjon, presse og informasjonsarbeid. Har 
arbeidet i Eventyrbrua siden 2002 og som styrer i 
Haugtussa i Ås siden 2009.

Opprop

,��NM¡OYDQQHW�DY�6WRUWLQJVPHOGLQJHQ�´)UHPWLGHQV�EDUQHKDJH´��VRP�NRPPHU�GHQQH�YnUHQ�HU�
dette RSSURSHW��JnWW�ODQGHW�UXQGW�Sn�QHWW�IUD�IRUHOGUH�RJ�EDUQHKDJHDQVDWWH�RJ�GHW�HU�IRUWVDWW� 
PXOLJKHW�WLO�n�Y UH�PHG��'D�NDQ�PDQ�Jn�LQQ�Sn�3%/�VLQH�VLGHU�n�OHVH�RJ�GHOWD�L�RSSURSHW

�$OOH�DQVDWWH�KDU�HW�PLQLPXP�JUXQQNRPSHWDQVH�RP�EDUQ

�0LQVW����SURVHQW�KDU�WUHnULJ�SHGDJRJLVN�XWGDQQLQJ

�6WUDPPH�LQQ�DQWDOO�GLVSHQVDVMRQHU�IUD�NUDYHW�RP�I¡UVNROHO UHUXWGDQQLQJ

�/RYUHJXOHULQJ�DY�PDNV�DQWDOO�EDUQ�SHU�YRNVHQ�WLO�WUH�EDUQ�XQGHU���nU�SHU�YRNVHQ�RJ�VHNV�EDUQ�

RYHU�WUH�nU�SHU�YRNVHQ�
©2SSURSHW�IRU�EHGUH�EHPDQQLQJ�L�EDUQHKDJHQª�VWDUWHW�L�IMRU�YLQWHU�RJ�KDU�YRNVW�VHJ�WLO�HQ�PDNW-

IDNWRU�Sn�UHNRUGWLG�

Norges Kemner- og Kommuneøkonomers Forbund (NKK) har sendt brev til Kunnskaps-
departementet, hvor de kritiserer overgangen fra statlig øremerkede tilskudd til kom- 
PXQDO�UDPPH¿QDQVLHULQJ�
1RUJHV�.HPQHU��RJ�.RPPXQH¡NRQRPHUV�)RUEXQG��1..��KDU�VHQGW�EUHY�WLO�.XQQVNDSV� 

GHSDUWHPHQWHW��KYRU�GH�NRPPHU�PHG�VWHUN�NULWLNN�DY�RYHUJDQJHQ�IUD�VWDWOLJ�¡UHPHUNHGH�WLOVNXGG�
WLO�NRPPXQDO�UDPPH¿QDQVLHULQJ��)RUEXQGHW�SHNHU�Sn�HQ�UHNNH�VYDNKHWHU�PHG�GHQ�Q\H�RUGQLQ-
JHQ�RJ�PHQHU�GHQ�HU�PHU�NUHYHQGH�HQQ�GHW�IRUULJH�V\VWHPHW��1RH�VRP�KDU�UHVXOWHUW�L�HQ�PDUNDQW� 
¡NQLQJ�L�DQWDOO�KHQYHQGHOVHU�IUD�IRUEXQGHWV�PHGOHPPHU��VDPPHQOLJQHW�PHG�GHQ�IRUULJH�IRU-
VNULIWHQ��cUVDNHQ�HU�DW�GH�EDUQHKDJHIDJOLJ�DQVDWWH�L�NRPPXQHQ�VRP�WLGOLJHUH�KDGGH�RSSJDYHQ�
PHG�WLOVNXGGVEHUHJQLQJHU��LNNH�KDU�WLOVWUHNNHOLJ�NRPSHWDQVH�WLO�n�JM¡UH�MREEHQ�VRP�NUHYHV�IRU�n�
RSSI\OOH�IRUVNULIWHQ��'HW�YDU�HQ�DOOPHQQ�RSSIDWQLQJ�DW�GHQ�Q\H�IRUVNULIWHQ�KDGGH�VRP�LQWHQVMRQ�n�
ELGUD�WLO�HQ�IRUHQNOLQJ�RJ�JL�VW¡UUH�IRUXWVLJEDUKHW�EnGH�IRU�NRPPXQHQH�RJ�GH�SULYDWH�EDUQH� 
KDJHQH��VNULYHU�1..��6SHVLHOW�NULWLVHUHU�1..�RUGQLQJHQ�PHG�DW�EXGVMHWWHW�VNDO�OHJJHV�WLO�JUXQQ�
IRU�n�EHUHJQH�WLOVNXGGHW��PHQ�DW�HQGHOLJ�VDWV�LNNH�HU�NODU�I¡U�UHJQVNDSHW�IRUHOLJJHU�KDOYDQQHW�nU�
HWWHU�
,�EUHYHW�VRP�HU�PHQW�VRP�NRQVWUXNWLYH�LQQVSLOO�IRU�HW�OHWWHUH�¿QDQVLHULQJVV\VWHP��NRPPHU�

IRUEXQGHW�PHG�WRWDOW����LQQVSLOO�WLO�IRUEHGULQJHU��'HULEODQW�IRUVODJHW�RP�n�Jn�WLOEDNH�WLO�HQ�RUGQLQJ�
PHG�VWDWOLJ�VW\UW�WLOVNXGG�YHG�n�LQQI¡UH�HQ�QDVMRQDO�VDWV�VRP�IDVWVHWWHV�L�VWDWVEXGVMHWWHW�KYHUW�nU��
EDVHUW�Sn�.2675$�WDOO�
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Sidsel Haug, klinisk pedagog, studieleder, 
arbeider ved RBUP, regionsenter for barn og 
unges psykiske helse avd. undervisning. Bred 
erfaring og kunnskap om barn og tilknytnings-
problematikk.
Kompetanseområder: nettverksbygging og 

tilknytning.

30 år med forskning har vist at trygge 
barn: 
�2SSOHYHU�PHU�JOHGH�PHG�IRUHOGUHQH�VLQH�
�)¡OHU�PLQGUH�VLQQH�PRW�IRUHOGUHQH�
�.RPPHU�EHGUH�RYHUHQV�PHG�YHQQHU�
�+DU�VWHUNHUH�YHQQVNDS�
�0HVWUHU�n�O¡VH�YDQVNHOLJKHWHU�PHG�YHQ-
QHU�
�+DU�K¡\HUH�VHOYWLOOLW�
�9HW�DW�GH�ÀHVWH�SUREOHPHU�YLO�O¡VH�VHJ�
�+DU�WLOOLW�WLO�DW�JRGH�WLQJ�YLO�VNMH�
�6WROHU�Sn�PHQQHVNHU�GH�HU�JODGH�L�
�9HW�KYRUGDQ�GH�VNDO�Y UH�VQLOOH�PRW�
PHQQHVNHU�UXQGW�GHP�

Tilknytning 
(W�YHGYDUHQGH�SV\NRORJLVN�EnQG�WLO�HQ�
VSHVL¿NN�SHUVRQ�VRP�EDUQHW�V¡NHU�WLO�QnU�
GHW�I¡OHU�VHJ�VnUEDUW�RJ�WUHQJHU�EHVN\W-
WHOVH��
%DUQHW�KDU�HQ�JHQHWLVN�EHWLQJHW�WHQGHQV�
WLO�n�V¡NH�Q UKHW�RJ�WLONQ\WQLQJ�WLO�VLQH�
Q UPHVWH�RPVRUJVSHUVRQHU��6RP�I¡OJH�
DY�GHWWH�YLO�EDUQHW�DOOWLG�V¡NH�IRUELQGHOVH�
L�UHODVMRQ�WLO�VLQH�Q UPHVWH��Alle former 
for forbindelser er bedre enn ingen forbin-
delse��
+YLONH�WLONQ\WQLQJVP¡QVWHU�GHW�HU�

”Tilknytning og omsorg”

notat fra kurset til Sidsel Haug 
på Rudolf Steinerhøyskolen

����������

PHOORP�EDUQ�RJ�IRUHOGUH�KDU�YLVW�VHJ�n�
Y UH�HW�DY�GH�PHVW�UREXVWH�SUHGLNWR-
UHQH�IRU�EDUQV�XWYLNOLQJ��

Barnets indre arbeidsmodeller: 
�(U�GHQ�YRNVQH��
�7LOJMHQJHOLJ���XWLOJMHQJHOLJ"�
�6HQVLWLY���LQVHQVLWLY"�
�7LO�n�VWROH�Sn���XSnOLWHOLJ"�

Hva kjennetegner de ulike tilknyt-
ningsmodellene:
$��8WU\JJ�WLONQ\WQLQJ�±�HQJVWHOLJ���

unnvikende 
�)RUHOGUHQH�HU�I¡OHOVHVPHVVLJ�XWLOJMHQJH-
OLJ��YLVHU�L�OLWHQ�JUDG�WU¡VW�RJ�RPVRUJ�
�%DUQHW�KDU�HUIDUW�DYYLVLQJ�YHG�WLONQ\W-
QLQJVEHKRY�
�7\GHOLJH�I¡OHOVHVXWWU\NN��V UOLJ�QHJDWLYH�
I¡UHU�WLO�DW�IRUHOGHUHQ�EOLU�HQGD�PHU�XWLO-
JMHQJHOLJ�
�)RU�n�KnQGWHUH�GHWWH�RJ�VLNUH�VHJ�IRU-
ELQGHOVH�RJ�RSWLPDO�Q UKHW��XQGHUWU\NNHU�
EDUQHW�I¡OHOVHU�RJ�JLU�YLOOHGHQGH�VLJQDOHU�
VRP�IRNXVHUHU�XWIRUVNLQJ�RJ�DNWLYLWHW��
IUHPIRU�Q UKHW��
�©1nU�MHJ�YLVHU�DW�MHJ�WUHQJHU�PDPPD�
SDSSD�WnOHU�KXQ�KDQ�GHW�LNNH�RJ�GHW�EOLU�
YHUUH��-HJ�YLVHU�LNNH�EHKRYHQH��PHQ�
PHVWULQJHQ�HU�DW�MHJ�JUHLHU�PHJ�VHOY�ª�

%��7U\JJ�WLONQ\WQLQJ�
�)RUHOGUHQH�HU�RYHUYHLHQGH�IRUXWVLJEDUH�
L�n�RSSIDWWH�EDUQHWV�VLJQDOHU�RJ�EHKRY�RJ�
WU¡VWHU��KMHOSHU�Sn�HQ�JRG�PnWH��
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�%DUQHW�NDQ�KD�WLOOLWW�WLO�DW�IRUHOGUHQH�HU�
WLOJMHQJHOLJ�VRP�HQ�WU\JJ�EDVH�RJ�WU\JJ�
KDYQ��
�%DUQHW�XWWU\NNH�I¡OHOVHU�RJ�EHKRY�nSHQW�
RJ�GLUHNWH�ªGHQ�UHWWH�OLQMHQª�
�8WIRUVNLQJ�RJ�Q UKHW�EDODQVHUHV�ÀHNVL-
EHOW�
�©�-HJ�NDQ�VWROH�Sn�DW�PDPPD��SDSSD�HU�
GHU�IRU�PHJ�QnU�MHJ�WUHQJHU�GHWª�
��������

&��8WU\JJ�WLONQ\WQLQJ���HQJVWHOLJ��DP-
bivalent 
�)RUHOGHUHQ�HU�LEODQW�WLOJMHQJHOLJ��WU¡V-
WHQGH�RJ�KMHOSHQGH��LEODQW�LNNH��
�%DUQHW�KDU�JMRUW�HUIDULQJHU�PHG�DW�IRU-
HOGUHV�WLOJMHQJHOLJ�YHNVOHU��XDYKHQJLJ�DY�
GHWV�HJQH�EHKRY�RJ�VLJQDOHU��
�)RUHOGHUHQ�VWUHYHU�PHG�n�JL�VW¡WWH�WLO�
EDUQHWV�EHKRY�IRU�n�XWIRUVNH�
�8IRUXWVLJEDUKHWHQ�WUXHQGH�RJ�XWU\JJ-
KHWVVNDSHQGH�
�)RU�n�KnQGWHUH�GHWWH��¡NHU�EDUQHW�WLO-
NQ\WQLQJVEHKRY��YLOOHGHQGH�VLJQDOHU�RP�
Q UKHW��IUHPIRU�XWIRUVNLQJ��
�©-HJ�NDQ�LNNH�Y UH�VLNNHU�Sn�DW�PDP-
PD�SDSSD�HU�GHU�IRU�PHJ�QnU�MHJ�WUHQJHU�
GHW��Vn�GHW�HU�EHVW�n�LNNH�JL�VOLSS��PHQ�
KROGH�IDVW�Sn�NRQWDNWHQ�ª�
�0DNVLPHUHQGH�VWUDWHJL�PKW�WLONQ\WQLQJV-
VLJQDOHU�
��������

'��'HVRUJDQLVHUW�WLONQ\WQLQJ�
�%DUQHW�HU�VWLOW�RYHUIRU�HQ�XO¡VHOLJ�VLWXD-
VMRQ�
�%DUQHW�HU�DYKHQJLJ�DY�RPVRUJVSHUVR-
QHQ��VDPWLGLJ�VRP�GHW�HU�RPVRUJVSHUVR-
QHQ�VRP�HU�NLOGHQ�WLO�IU\NW�RJ�XWU\JJKHW�
�2PVRUJVSHUVRQHQ�HU�NLOGHQ�WLO�GHWWH�
�6NUHPW�
�6NUHPPHQGH�
�$EGLVHUW�
�©-HJ�WUHQJHU�GHJ��PHQ�GX�HU�Vn�UHGG�HO-
OHU�VNUHPPHQGH�Vn�MHJ�KDU�LQJHQ�n�YHQGH�
PHJ�WLO�RJ�MHJ�YHW�LNNH�KYD�MHJ�VNDO�JM¡UH�ª�

Desorganisert - utviklingsproblemer 
��NWH�SUREOHPHU�PHG�DJJUHVVLYLWHW�L�
VNROHDOGHU�
�9DQVNHU�PHG�n�URH�VHJ�HWWHU�VWUHVVHQGH�
RSSOHYHOVHU�
��NW�ULVLNR�IRU�GLVVRVLDWLYH�SUREOHPHU�L�
XQJGRPVDOGHUHQ�
�6W¡UUH�WLOE¡\HOLJKHW�IRU�SnYLUNQLQJ�
�3UREOHPHU�PHG�I¡OHOVHVUHJXOHULQJ�
�/DYHUH�UHÀHNVLY�HYQH�
�/ UHYDQVNHU�
�/DYHUH�VHOYI¡OHOVH�
�0\H�DYYLVQLQJ�IUD�MHYQDOGUHQGH�±�VR-
VLDOH�SUREOHPHU�

Kort oppsummert
�8QQYLNHQGH�EDUQ��$��IU\NWHU�Q UKHW�
�7U\JJH�EDUQ��%��IU\NWHU�IDUH�
�$PELYDOHQWH�EDUQ��&��IU\NWHU�VHSDUD-
VMRQ�
�'HVRUJDQLVHUWH�EDUQ��'��IU\NWHU�RP-
VRUJVSHUVRQHQ�IRUHOGHUHQ�

Barnehagens oppgave 
�7UHQH�Sn�n�VH�EDUQHW�
�+D�EDUQHSHUVSHNWLYHW�
�%DUQ�L�VDPVSLOO�PHG�DQGUH�EDUQ�RJ�
YRNVQH��5HÀHNWHUHU�RYHU�UHODVMRQHU�EDUQHW�
YHOJHU��
�+YRUGDQ�IRUVWn�EDUQHWV�I¡OHOVHU��UHDNVMR-
QHU�RJ�KYD�EDUQ�WUHQJHU�IUD�GH�YRNVQH��

Primærkontaktmodellen 
�6Pn�EDUQ�KDU�EHKRY�IRU�HQ�SULP UNRQ-
WDNW�YHG�RSSVWDUW�L�EDUQHKDJHQ�VRP�VNDO�
LYDUHWD�EDUQHWV�EHKRY�QnU�IRUHOGUHQH�LNNH�
HU�GHU��RJVn�YLNWLJ�WU\JJKHWV�IDNWRU�IRU�
IRUHOGHQH��
�'HW�VNDSHU�WU\JJKHW�IUR�EDUQHW�n�YLWH�
KYHP�GHUHV�YRNVQH�HU��RJ�PnOHW�HU�DW�EDU-
QHW�VNDO�NQ\WWH�VHJ�WLO�VLQ�SULP UNRQWDNW��
�1nU�GHQQH�WLONQ\WQLQJHQ�HU�HWDEOHUW�NDQ�
GHQ�EUXNHV�VRP�HQ�EDVH�IRU�XWIRUVNLQJ�DY�
DQGUH�UHODVMRQHU�RJ�EDUQHKDJHQV�PLOM¡��
�9LO�KD�EHW\GQLQJ�IRU�EDUQHWV�RSSIDWWHOVH�
DY�VHJ�VHOY�RJ�VLQH�YLGHUH�VDPVSLOOVHUID-
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ULQJHU�PHG�DQGUH�YRNVQH�RJ�EDUQ�
�%DUQ�PHG�XWU\JJ�WLONQ\WQLQJ�YLO�Y UH�
PHU�VnUEDUH�YHG�RSSVWDUW�L�EDUQHKDJHQ�
RJ�NUHYHU�DQGUH�UHODVMRQVNYDOLWHWHU�HQQ�HW�
EDUQ�PHG�WU\JJ�WLONQ\WQLQJ��
3ULP UNRQWDNWHQ�NDQ�VNDSH�WU\JJH�
UHODVMRQHU�L�VLWW�VDPVSLOO�PHG�EDUQHW�RJ�EOL�
HQ�EHW\GQLQJVIXOO�YRNVHQ�L�GHUHV�OLY��EOL�HQ�
WU\JJ�WLONQ\WQLQJVSHUVRQ�IRU�EDUQHW��
�'HW�HU�YLNWLJ�IRU�HW�EDUQ�n�KD�PLQVW�HQ�
WU\JJ�WLONQ\WQLQJVUHODVMRQ���(QWHQ�KMHPPH�
HOOHU�L�EDUQHKDJHQ���PHQ�KHOVW�EHJJH�
VWHGHU��

Sekundær tilknytningsrelasjon 
�0DQJH�EDUQ�EHJ\QQHU�L�EDUQHKDJHQ�
UXQGW���nUV�DOGHU��(Q�VnUEDU�SHULRGH�L�IRU-
KROG�WLO�GHUHV�WLONQ\WQLQJVHWDEOHULQJ��
�'H�SU¡YHU�XW�VLQ�WLONQ\WQLQJVVWUDWHJL�L�
VDPVSLOOHW�PHG�IRUHOGUHQH���6¡NH�WU\JJ-
KHW��VW¡WWH�WLO�XWIRUVNLQJ��
'H�HU�VnUEDUH�QnU�GHW�JMHOGHU�DWVNLOOHOVH�
IUD�IRUHOGUHQH��EDUQDV�NRJQLWLYH�IHUGLJKH-
WHU�HU�EHJUHQVHW�L�IRUKROG�WLO�n�IRUVWn�KYD�
VRP�VNMHU�QnU�IRUHOGUHQH�HU�ERUWH��REMHNW-
NRQVWDQV��I¡UHU�RIWH�WLO�HW�K¡\UH�VWUHVVQLYn��
'H�WUHQJHU�HQ�VRP�IRUVWnU��KMHOSHU�GH�WLO�n�
UHJXOHUHU�I¡OHOVHU��¿QQH�HQ�WU\JJKHWVI¡OHO-
VH�VOLN�DW�GH�LNNH�EOLU�Y UHQGH�L�HQ�WLOVWDQG�
DY�IRUK¡\HW�VWUHVVQLYn�

Tiltak i barnehagen for sårbare barn 
�%HKRY�IRU�HQ�IDVW�WLONQ\WQLQJVSHUVRQ�
�%HKRY�IRU�HQ�WU\JJ�EDVH��VWDELOLWHW�RYHU�
WLG�PHG�KHQV\Q�WLO�SHUVRQHU�RJ�PLOM¡��
�%HKRY�IRU�VNMHUPLQJ���HQ�WLO�HQ�RJ�VPn�
JUXSSHU��+MHOS�RJ�VW¡WWH�L�VWRUH�JUXSSHU��
�)DVW�VWUXNWXU�RJ�UDPPHU�JMHQQRP�YRNV-
QHV�OHGHOVH��
�6H�EDUQHWV�JUXQQOHJJHQGH�EHKRY�RJ�WD�
XWJDQJVSXQNW�L�KYRU�EDUQHW�HU�L�XWYLNOLQ-
JHQ��

%M¡UJ�/REEHQ�5¡HG�

Jeg gikk meg en tur 
i Kongens mage,

nei sludder og vrøvel,
i Kongens hage.

Der møtte jeg en mektig husard.
Han hadde en mektig snabel,

Nei, sludder og vrøvel,
En prektig sabel.

Den var utav stekte ål,
nei, sludder og vrøvel

av ekte stål

Denne morsomheten har jeg fra min prak-
sisperiode i Danmark.Den har hjulpet å lokke 
frem  glaskapen og humoren.  Hvem forfat-
teren er kan jeg ikke gjøre rede for.

Mvh
Randi Rokstad Eliassen

+D�HQ�fiQ�NDUQHYDOVWLG�

(Minner om Gulle Brun sitt karnevalsvers: 
Vi eter vi eter oss tykke og fete……)
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Dette er andre og siste del av en artikkel som ble 
publisert i Ariadne i 1996. 

7HPDHW���cUVWLGVERUG���KDQGOHU�RP�WLGHQ�RJ�
RP�ELOGHU��RJ�GHQ�LQQÀ\WHOVH�EHJJH�NDQ�KD�Sn�
GHW�YRNVHQGH�PHQQHVNHW��
,�YnUH�EDUQHKDJHU�HU�nUVWLGVERUGHW�HQ�GHO�DY�

GHQ�SHGDJRJLVNH�PHWRGHQ��PHQ�RJVn�XQJGRP�
RJ�YRNVQH�PHQQHVNHU�NDQ�KD�JOHGH�RJ�Q\WWH�
DY�GHQQH�Q\PRWHQV�´ERUG�VNLNN´�

H Ø Y T I D E N E
��'HW�HU���nULQJHQH�VRP�EHJ\QQHU�n�IRU-

QHPPH�KYD�GHW�GUHLHU�VHJ�RP��'H�VRP�VWnU�
YHG�WHUVNHOHQ�WLO�VLQ�DQGUH���nUVSHULRGH�KYRU�
I¡OHOVHVOLYHW�XWYLNOHU�VHJ�IRU�IXOOW�

Å R S T I D S B O R D   
'(/��

,VROGH�+RIVWDG

ELOGH��KWWS���HYHQW\UEDUQD�ZRUGSUHVV�FRP

+LWWLO�KDU�IUHPVWLOOLQJHQ�DY�QDWXUHQV�JDQJ�
GRPLQHUW�ELOGHQH�Sn�nUVWLGVERUGHW��Qn�NDQ�
NXOWXUHOOH�RJ�UHOLJL¡VH�YHUGLHU�À\WH�LQQ�L�IUHP-
VWLOOLQJHQH�DOW�PHU�RJ�PHU��9L�I¡OJHU�GHQ�NULVWQH�
NXOWXUV�IHVWHU�L�nUVO¡SHW��PHQ�HU�GHW�EDUQ�IUD�
DQGUH�NXOWXUHU�WLOVWHGH��NDQ�RJVn�GHUHV�IHVWHU�
In�NRPPH�WLO�XWWU\NN��cUVWLGVERUGHW�IRUYDQGOHU�
VHJ�L�WDNW�PHG�PHQQHVNHWV�XWYLNOLQJ��

6NDO�0LNHDOVIHVWHQ�ELOOHGOLJJM¡UHV�IRU�EDUQD�
HWWHU�WDQQIHOOLQJHQ�RJ�IUHP�WLO�SXEHUWHWHQ��NDQ�
WHPDHW���JRGW�RJ�RQGW���OLY�RJ�G¡G���WUH�IUHP�
PHG�OLYIXOO�GUDPDWLNN��1n�YRNVHU�EDUQD��VMHOHOLJ�
VHWW��VHOY�PHU�RJ�PHU�LQQ�L�NUDIWIHOWHW�PHOORP�
RSSH�RJ�QHGH��O\V�RJ�P¡UNH��%LOGHW�Sn�nUVWLGV-
ERUGHW�NDQ�YLVH�NDPSHQ�DY�5LGGHU�*HRUJ�PHG�
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EUXNNHW�ODQVH�PHQ�PHG�VYHUGHW�K¡\W�KHYHW�
RYHU�XG\UHW�WLO�GHW�DYJM¡UHQGH�VODJ��9L�NDQ�
PHG�IRUGHO�EUXNH�DOOVODJV�NXQVWQHULVNH�IUHP-
VWLOOLQJHU��PDOHULHU�RJ�VNXOSWXUHU��L�IRUELQGHOVH�
PHG�GLNW�RJ�SURVD�IRU�n�DUEHLGH�IUHP�ELOGHW�DY�
GHW�JRGHV�NDPS�PRW�GHW�RQGH��

%LRJUD¿HU�DY�PRGLJH�PHQQHVNHU�NDQ�EHULNH�
ELOOHGGDQQHOVHQ�RJ�NDQ�LQVSLUHUH�WLO�n�VWLOOH�RSS�
ELOGHU�DY�GHP�HOOHU�WLQJ�GH�KDU�NODUW�HOOHU�DUEHL-
GHW�PHG��2JVn�JDPOH�P\WHU�EHVNULYHU�WHPDHW��
*XOOVYHUGHW�NDQ�DYO¡VHV�DY�MHUQVYHUGHW��HOOHU��
KYLV�PXOLJ��NDQ�EDUQD�RJVn�OHJJH�HQ�VHOYODJHW�
MHUQVSLNHU�Sn�ERUGHW��
6WLOOHU�PDQ�RSS�HQ�HQNHO�YHNW�RJ�W\QJHU�

GHQ�HQH�VLGHQ�PHG�HQ�VW¡UUH�P¡UN�VWHLQ��NDQ�
EDUQD�KYHU�GDJ�¿QQH�HQ�OLWHQ�¿Q�VWHLQ�RJ�OHJJH�
Sn�GHQ�DQGUH�YHNWVNnOHQ��6OLN�NDQ�GHW�YLVHV��
DW�HQKYHU�OLWHQ�DQVWUHQJHOVH�Q\WWHU�IRU�n�RSSQn�
OLNHYHNWHQ��RJ�WLO�RJ�PHG�HQ�OLWHQ�RYHUYHNW��L�
NDPSHQ�PHOORP�JRGW�RJ�RQGW�

(Q�YLGHUHI¡ULQJ�DY�WHPDHW�IRU�XQJGRPPHQ�
L�K¡\VWDGLHW�NXQQH�EOL��+YHP�HOOHU�KYD�HU�
GUDJHQ"�+YRU�HU�KDQ�n�¿QQH"�%OLU�KDQ�GUHSW��
EHVHLUHW��HOOHU�WYXQJHW�L�NQH"�9RNVHU�Q\H�KRGHU�
XW�Vn�IRUW�YL�WURU�n�KD�KXJJHW�DY�HW"�+YRU�¿QQHV�
MHUQHW�L�YHUGHQ��RJ�NUDIWHQ�L�RVV"
0LNDHOV�YLUNH�XWYLGHV�WLO�n�RPIDWWH�ÀHUH�PR-

WLYHU��

)UHPVWLOOLQJHU�DY�0LNDHO�PHG�YHNWHQ��HOOHU�
XQGHU�NRUVHW�Sn�*ROJDWD�VRP�.ULVWL�WMHQHU��NDQ�
YHOJHV��/LNHVn�¿QQHV�ELOGHU�VRP�YLVHU�KDQ�
VRP�OHGVDJHU�IRU�GH�DYG¡GH��VRP�YRNWHU�IRUDQ�
LQQJDQJVSRUWHQ�WLO�HQ�NLUNH��HOOHU�PHG�MRUGNX-
OHQ�L�KnQGHQ����
8QJGRPPHQH�YLO�NDQVNMH�XWWU\NNH�PHU�LQGLYL-

GXHOOH�RSSIDWQLQJHU��+YLONH�IDUYHU�WLOVYDUHU�O\V�
RJ�P¡UNH�"�+YLONHW�ELOGHW�DY�KYLONHQ�NXQVWQHU�
YHOJHU�YL"�.DQ�YL�OHJJH�HW�VW\NNH�PHWHRUMHUQ�

Sn�ERUGHW��HNVDNW�JHRPHWULVN�IRUPHGH�IU¡-
NDSVOHU��HQ�JUDQDWNU\VWDOO�"�0XOLJKHWHQH�HU�
PDQJH�

3n�OLJQHQGH�PnWH�VRP�IRU�0LNDHOLWLGHQ�YLO�
nUVWLGERUGHW�PnWWH�IRUDQGUH�VHJ�L�WDNW�PHG�
PHQQHVNHWV�XWYLNOLQJ�RJVn�WLO�-XO��WLO�SnVNH�RJ�
WLO�PLGWVRPPHU��.XOWXU�RJ�UHOLJLRQ�YLO�IUHPWUH�
DOW�VWHUNHUH��PHQ�VWDGLJ�PHG�EDNJUXQQ�L�GH�
nUYLVVH��MHYQH�IRUDQGULQJHQH�L�QDWXUHQ�

9HG�MXOHWLGHU�EOLU�NU\EEHQ�VDWW�RSS�L�EDUQHKD-
JHQ��ELW�IRU�ELW�L�O¡SHW�DY�DGYHQWVWLGHQ��)¡UVW�
EHJ\QQHU�VWHLQHQH�n�YHQWH��Vn�YHQWHU�RJVn�
SODQWHQH��L�GHQ�WUHGMH�XNHQ�NRPPHU�G\UHQH�
WLO��L�GHQ�IMHUGH�XNHQ�YHQWHU�RJVn�K\UGHQH�RJ�
0DULD�RJ�-RVHI�
)RUYHQWQLQJHQ�YLVHV�Sn�nUVWLGVERUGHW��6WMHU-

QHQH�NRPPHU�DOW�Q UPHUH�RJ�Vn�HU�GHW�/XND-
VHYDQJHOLHWV�-HVXVEDUQ�VRP�EOLU�I¡GW��/\VHW�RJ�
JOHGHQ�VRP�WHQQHV�YHG�KLPPHOEDUQHWV�I¡GVHO�
I\OOHU�RVV�KHOW�RJ�IRUELQGHU�RVV�NM UOLJ�

.U\EEHQ�PHG�NRQJHQH�EOLU�VDWW�RSS�HWWHU�MXO��
.RQJHQH�WLOEHU�0DWWHXVHYDQJHOLHWV�-HVXVEDUQ��
9LVPHQQHQHV�YDQGULQJ�EHVNULYHV��RJ�IRU�GH�

HOGUH�EDUQD�NRPPHU�IRUWHOOLQJHQ�RP�GHQ�IMHUGH�
NRQJHQ�L�WLOOHJJ��
'H�InU�Qn�RJVn�K¡UH�RP�ÀXNWHQ�WLO�(J\SW�RJ�

RP�YDQVNHOLJKHWHQH�VRP�RSSVWnU�JMHQQRP�
+HURGHV
�KDW�
'HW�KDUPRQLVNH�ELOGHW�DY�WUHKHWHQ��PRU�

IDU�RJ�EDUQ��GHQ�KHOOLJH�IDPLOLH��DYO¡VHV�DY�
HW�ELOGH�GHU�PDQJH�PHQQHVNHU�HU�LQYROYHUW��
RJ�GHU�GH�HQNHOWH�JMHQQRP�VLQH�KDQGOLQJHU�
EHVWHPPHU�GHW�KHOOLJH�EDUQV�VNMHEQH��0DQJH�
¿QH�OHJHQGHU�NDQ�KHU�ELGUD�WLO�IURGLJH�ELOGHU�
VRP�JM¡U�EHULNHQGH�LQQWU\NN�Sn�GHW�YRNVHQGH�
PHQQHVNHW��cUVWLGVERUGHW�NDQ�YLVH�IRUVNMHOOLJH�
VFHQHU�DY�WLOGUDJHOVHQH��,�OLWWHUDWXUHQ�YLO�PDQ�
¿QQH�EHUHWWHOVHU��L�NXQVWHQ�IRUVNMHOOLJH�ELOGHU�

"På den måten kan årstidbordet være et redskap i arbeidet 
med egen billeddannelse, et arbeid man kan gjøre såvel for 
HJHQ�GHO�VRP�IRU�RJ�VDPPHQ�PHG�VLQH�PHGPHQQHVNHU��
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VRP�IUHPVWLOOHU�JXGGRPPHQV�I¡GVHO�Sn�MRUGHQ�
2ODY�cVWHVRQV�RSSOHYHOVHU�XQGHU�GH�WUHWWHQ�

KHOOLJH�QHWWHU�JLU�RJVn�PHNWLJ�JULSHQGH�ELOGHU�
 
,�+¡\VWDGLHW�NDQ�HOHYHQH�SU¡YH�n�VNDSH�

ELOGHQH�XWIUD�VLQH�HJQH�RSSOHYHOVHU�RJ�HUIDULQ-
JHU��/ UHUHQ�IRUHOGUHQH��NDQ�JL�VWRII�WLO�HWWHU-
WDQNH��6HOYH�VWDOOHQ�PHG�RNVH�RJ�HVHO��0DULD�
RJ�-RVHI��EOLU�HW�V\PERO�VRP�KYHU�HQNHOW�NDQ�
I\OOH�PHG�VLQ�YLUNHOLJKHW�

+\UGHQHV�KMHUWHNUHIWHU��NRQJHQHV�YLVGRP��GH�
WR�IRUVNMHOOLJH�EHUHWWHOVHQH�RP�)RUO¡VHUHQV��
.RQJHQV��+LPPHOV¡QQHQV��.M UOLJKHWHQV�
I¡GVHO�Sn�MRUGHQ��KYD�EHW\U�GHW�IRU�PHJ"�
�-HJ�HU���VRP�KDQ�VHQHUH�NRPPHU�WLO�n�NDOOH�

VHJ�VHOY��HU�VWHJHW�QHG�WLO�MRUGHQ��KYHP�HU�GHW"
6DPPHQ�PHG�$UWDEDQ��GHQ�¿HUGH�NRQJH��

NDQ�YL�SU¡YH�n�Q UPH�RVV�P\VWHULHW��������������������������������������������������
+YD�VNMHU�PHG�YnU�0RGHU�-RUG�"�+ROGHU�GHQ�

SXVWHQ"�,�HQ�VWMHUQHNODU�PLGWYLQWHUQDWW�NDQ�
GHQ��YLUNH�KHOOLJ��IXOO�DY�XWDOOLJH�PXOLJKHWHU�
VRP�HQQn�HU�VNMXOW��EULVWHQGH�I\OW�DY�HQ�HQRUP��
HQQX�VRYHQGH�VSLUHNUDIW�LQQH�L�VHJ�VHOY�

6n�YHQGHU�YL�RSSPHUNVRPKHWHQ�PRW�3nV-
NHQV�nUVWLGVERUG�
,�VPnEDUQVDOGHUHQ�RJ�OLWW�LQQ�L�VNROHDOGHUHQ�

HU�YHNWHQ�ODJW�Sn�RSSVWDQGHOVHQ�WLO�Q\WW�OLY�L�
QDWXUHQ��'HW�Q\H�OLYHW�VRP�YRNVHU�IUHP�V\QHV�
L�IRUP�DY�HJJHW�RJ�GH�I¡UVWH�EORPVWHQH�VRP�
YRNVHU�IUHP��XQJHQH�VRP�I¡GHV�L�G\UHULNHW�RJ�
KDUHQ��'HQ�KYLWH�KDUHQ�HU�HW�JDPPHOW�V\PERO�
Sn�GHQ�YLVH�%XGGKD��RJ�GHQ�EOLU�RJVn�VDWW�L�
IRUELQGHOVH�PHG�PnQHQ�RJ�GHQV�JXGGRP-
PHU�IUD�JDPPHOW�DY��6RP�G\U�KDU�KDUHQ�GHQ�
HJHQVNDS�DW�GHQ�K¡UHU�VY UW�JRGW��RJ�QnU�GHW�
MDNWHV�Sn�GHQ�NDQ�GHQ�VSULQJH�XW�DY�VLWW�VNMXO�
IRU�n�KMHOSH�HQ�DQQHQ�KDUH�VRP�KDU�KXQGHQH�
L�K OHQH��3n�GHQ�PnWHQ�RIUHU�KDQ�VHJ�IRU�VLQ�
DUWVIUHQGH��
,�WLGHQ�HWWHU���nUVDOGHUHQ�NDQ�YL�EULQJH�LQQ�

DVSHNWHW�PHG��G¡GHQ�VRP�JnU�IRUXW�IRU�RSS-
VWDQGHOVHQ��.RUVHW�RJ�OLGHOVHQ�NDQ�ELOOHGOLJ-
JM¡UHV��IDVWHWLGHQ�NDQ�YLVH�HW�Q¡NWHUQW�ERUG��
(W�ELOGH�DY�GHQ�NRUVIHVWHGH�NDQ�WUHIIH�EDUQD�

KMHPPH��Qn�QnU�GH�RSSOHYHU�VHJ�VHOY�LQQH�L�
NURSSHQ�VRP�EOLU�GHP�IUHPPHG�RJ�L�NRQÀLNW�
PHG�YHUGHQ�UXQGW�VHJ��(W�ELOGH�DY�)XJO�)¡QLNV�
VRP�JMHQRSSVWnU�DY�DVNHQ�WLOVYDUHU�OHQJVHOHQ�
HWWHU��JMHQI¡GHOVH��2JVn�ODUYHQ�VRP�VSLQQHU�
VHJ�LQQ�L�VLQ�NRNRQJ��XWHQSn�HU�GHQ�KDUG�RJ�
VWLY��LQQL�HU�GHW�HQ�P\N�RJ�NDRWLVN�PDVVH��YLO�
IRUYDQGOH�VHJ�WLO�HW�Q\WW�YHVHQ��
,�GHQ�¿QVNH�P\WRORJL�IRUWHOOHV�GHW�RP�GHW�

J\OGQH�HJJHW��'HW�EULVWHU�L�WR�GHOHU�IRU�n�EOL�WLO�
KLPPHO�RJ�MRUG��3ORPPHQ�EOLU�WLO�VRO��
'HW�n�OHJJH�HW�U¡GW�SnVNHHJJ�Sn�JUDYHQH�HU�

L�*UHNHQODQG�ÀHUH�VWHGHU�HQQn�EUXNW�VRP�HW�
KnSHIXOOW�WHJQ�Sn�Q\WW�OLY�

)RU�K¡\VWDGLHW�JMHOGHU�GHW�IRU�O UHUHQ�IRUHO-
GUHQH�n�YHLOHGH�YHG�IUHPVWLOOLQJHQ�DY�SnVNH-
ERUGHW��6RP�VSHLOYHQGW�NRPPHU�WHPDWLNNHQ�
IUD�0LNDHOLWLGHQ�WLOEDNH��/LY�RJ�G¡G�G¡G�RJ�OLY�
��RSS��VWDQGHOVH��+YRU�HU�PHQQHVNHWV�G¡G��RJ�
KYRUGDQ�NDQ�GHW�JMHQRSSVWn"�.DQ�.ULVWXVVNLN-
NHOVHQ�YLVH�YHL"����

%LOGHW�DY�GHQ�VLVWH�QDWWYHUG��GHU�.ULVWXV�JLU�
VHJ�VHOY�KHQ�WLO�VLQH�GLVLSOHU�YHG�IRUYDQGOLQJHQ�
DY�EU¡G�RJ�YLQ��RJ�ELOGHW�DY�JUDOVNDONHQ�VRP�
YRNWHV�DY�ULGGHUQH�DY�GHW�UXQGH�ERUG�HU�YHUGL-
IXOOH�L�GHQQH�WLGHQ�
0DQJH�UXVVLVNH�OHJHQGHU�RJ�IRUWHOOLQJHU�

EHVNULYHU�SnVNHIHVWHQ�VHWW�PHG�GHQ�RUWRGRNVH�
NLUNHQV�¡\QH��
1DWXUHQ�VHOY�HU�L�GHQQH�WLG�IXOO�DY�ELOGHU�GHU�

OLYVNUHIWHQH�JnU�VHLUHQGH�IUHP��G¡GHQ�EOLU�
RYHUYXQQHW��
,�P\WHU�VRP�IRUWHOOHU�RP�LQQYLHOVHVULWXDOHQH�

VRP�YRUGHQGH�WHPSHOSUHVWHU�JMHQQRPJLNN�
L�JDPOH�WLGHU��HU�OLYHWV�RJ�G¡GHQV�P\VWHULHU�
EHO\VW�L�PHNWLJH��Q\DQVHULNH�VFHQHU������

7LO�6W�+DQV�HOOHU�PLGWVRPPHUV�YHQGHU�
RSSPHUNVRPKHWHQ�VHJ�XW�L�QDWXUHQ�RJ�RSS�
WLO�NRVPRV��6DPWLGLJ��PHG�VROHQV�K¡\HVWH�
SRVLVMRQ�Sn�KLPPHOHQ�RJ�PHQQHVNHQHV�PHVW�
XWDGUHWWHGH��nSQH�VLQQVVWHPQLQJ��GHU�YL�KHQJLU�
RVV�WLO�VRO�RJ�YDUPH�RJ�IHVW�RJ�IHULH��NRPPHU�
LPSXOVHQ�WLO�RPYHQGHOVHQ�
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9L�YLO�LNNH�ULNWLJ�WUR�GHW�PHG�GHW�VDPPH��PHQ�
PDQJH�VPn�WHJQ�L�QDWXUHQ�ODU�RVV�HWWHU�KYHUW�
IRUVWn�DW�Vn�HU�GHW�YLUNHOLJ��,�GHQ�NULVWQH�OLWXUJL�
GXNNHU�-RKDQQHV�G¡SHUHQ�RSS�PHG�VLWW�URS����
2PYHQG�GHUH��RJ���+DQ�Pn�WLOWD��PHQ�MHJ�Pn�
DYWD���

,�6W�+DQVWLGHQ�DYWDU�GHW�\WUH�VROO\VHW��RJ�RP�
HW�KDOYW�nU��HWWHU�YLQWHUVROYHUY��NRPPHU�GHQ�
nQGHOLJH�VRO�WLO�n�EOL�I¡GW��9L�HU�YHG�HW�VNLOOH��
MRUGHQV�EHJ\QQHQGH�LQQSXVW�RSSIRUGUHU�RJVn�
RVV�WLO�n�Jn�LQQRYHU�L�RVV�VHOY�LJMHQ��WHQNH�RVV�
RP��WHQNH�Q\WW��¿QQH�Q\H�DQVDWVSXQNWHU�L�OLYHW��
6NROHQH�EHJ\QQHU�VQDUW�LJMHQ��+YLONH�VWXGLHU�
VNDO�YHOJHV��KYD�VNDO�MHJ�JM¡UH�WLO�K¡VWHQ�"�'HW�
HU�VS¡UVPnO�VRP�Pn�WDHV�DOYRUOLJ�Qn���
3n�nUVWLGVERUGHW�NDQ�HQ�VRPPHUEORPVWEX-

NHWW��YHG�VLGHQ�DY�QRHQ�VWUnEORPVWHU��VRP�HU�
RSSKHQJW�WLO�W¡UN�DQVNXHOLJJM¡UH�VLWXDVMRQHQ��
(W�ELOGH�DY�G¡SHUHQ�-RKDQQHV�VRP�YLVHU�YHL�
NDQ�Y UH�GHU��HOOHU�RJVn�HQ�OLOMH�RJ�HQ�URVH��
'HQ�KYLWH�OLOMHQ�EHVNULYHU�%ULJLWWH�%DU]�L�VLQ�ERN��
RP�cUVIHVWHQH�VRP�V\PERO�Sn�GHQ�KLPPHOVNH�
XVN\OG��'HQV�URW�HU�HQ�O¡N��RJ�GHQ�HU�E\JG�RSS�
HWWHU�WUHKHWVSULQVLSSHW��0HG�VLQ�HQNOH�UHQKHW�

L�IRUPHQH�VHU�YL�GHQ�DYELOGHW�L�KHQGHQH�Sn�
HQJHOHQ�*DEULHO�VRP�IRUN\QQHU��-HVX�I¡GVHO�

IRU�0DULD��
5RVHQ�JLU�RVV�HQ�KHOW�DQQHQ�RSSOHYHOVH��,�

PRWVHWQLQJ�WLO�OLOMHQV�WR�JDQJHU�WUH�EORPVWHUEOD-
GHU��YLVHU�URVHQ�RVV�RSSI\OOHOVHQV�IHPVWMHUQH��
SHQWDJUDPPHW��L�KHOH�VLQ�RSSE\JQLQJ�
'HQ�KDU�VWHUNH�IDUYHU�RJ�WRUQHU�RJ�HU�IDVW�

IRUDQNUHW�L�MRUGHQ�PHG�HW�YLGW�IRUJUHQHW�URWV\V-
WHP��'HWWH�YLVHU�KHQ�Sn�HQ�XWYLNOLQJ�L�PHQQHV-
NHW��IUD�GHW�n�KDQGOH�LQVWLQNWLYW�UHWW�VRP�KDUPR-
QLVN�GHO�DY�HQ�KHOKHW��WLO�GHW�n�KDQGOH�EHYLVVW�
RJ�DNNXUDW�OLNHGDQ��DY�HJHQ�IUL�YLOMH��

,�1LGDURVGRPHQ�¿QQHV�WR�JODVVPDOHULHU�VRP�
YLVHU�-HVX�I¡GVHO�
3n�YLQGXHW�VRP�IUHPVWLOOHU�K\UGHQHV�WLOEH-

GHOVH�O\VHU�HQ�VHNVVWMHUQH��3n�GHW�DQGUH��
GHU�NRQJHQH�NQHOHU�IRUDQ�EDUQHW��VNLQQHU�HQ�
IHPVWMHUQH��

'HW�n�VHOY�EHVWHPPH�VHJ��n��YLOOH�GHW�PDQ�
Pn���VWnU�VRP�HW�VWRUW�LGHDO�IRUDQ�RVV��6FKLO-
OHUV�GLNW�SDVVHU�JRGW�WLO�GHWWH�ELOGHW�

��/HWHU�GX�HWWHU�GHW�K¡\HVWH��GHW�VW¡UVWH"
��3ODQWHQ�NDQ�O UH�GHJ�GHW�

��'HW�GHQ�YLOMHVO¡VW�HU�
��Y U�GX�GHW�YLOOHQGH���GHW�HU�GHW����
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SJ E L E Ø V E L S E R 
2SSVWLOOLQJHQ�DY�¿JXUOLJH�HOOHU�WRGLPHQVMR-

QDOH�ELOGHU�Sn�nUVWLGERUGHW�YLO�DOOWLG�OHGVDJHV�
DY�ELOGHU�VRP�GDQQHU�VHJ�Sn�JUXQQODJ�DY�
VDPWDOHU��IRUWHOOLQJHU��HYHQW\U��ELRJUD¿HU��
OHJHQGHU�RJ�DQQHQ�WHNVW�L�SURVD�RJ�Sn�YHUV��
VRP�RSSGUDJHUHQ�IRUEHUHGHU���)RU�GH�VPn�
EDUQD�EOLU�GHW�RJVn�JMRUW�QRH�L�IRUELQGHOVH�PHG�
nUVWLGVIHVWHQH��VRP�EOLU�ODJW�Sn�ERUGHW�HWWHUSn��
VRP�I�HNV��NRUQ�VRP�HU�WUHVNHW�Sn�K¡VWHQ��E U�
VRP�HU�SOXNNHW��NRQJOHU�VRP�EOH�VDPOHW��VYHUG�
VRP�HU�EOLWW�VSLNNHW��R�V�Y���

9LGHUH�L�RSSYHNVWHQ�EOLU�ELOGHQH�PHU�VMHOH-
EHYHJHQGH��IRU�Vn�n�NXQQH�VNDSHV�VHOY�XW�LIUD�
GHQ�HJQH�RSSYnNQHQGH�WHQNQLQJ�VDPPHQ�
PHG�HW�I¡OHOVHVOLY�VRP�HU�NRPPHW�QRHQOXQGH�L�
EDODQVH��3n�GHQ�PnWHQ�NDQ�nUVWLGERUGHW�Y UH�
HW�UHGVNDS�L�DUEHLGHW�PHG�HJHQ�ELOOHGGDQQHO-
VH��HW�DUEHLG�PDQ�NDQ�JM¡UH�VnYHO�IRU�HJHQ�GHO�
VRP�IRU�RJ�VDPPHQ�PHG�VLQH�PHGPHQQHVNHU��
(QKYHU�SHUVRQOLJKHW�YLO�KHU�In�PXOLJKHWHQ�WLO�n�
IRUG\SH�VHJ�L�IRUVNMHOOLJH�DVSHNWHU�YHG�U\W-
PHQH�L�WLGHQ�RJ�XWIROGH�VLQ�NUHDWLYLWHW�QnU�GHW�
JMHOGHU�n�EUXNH�QDWXUHQ��IDUYHQH��GHW�UHOLJL¡VH�
LQQKROGHW��IRUKROGHQH�PHOORP�G\UHNUHWVELOGHQH�
RJ�VROHQV�JDQJ��XNHU\WPHQ�YHG�KMHOS�DY�VMHOH-
NDOHQGHUHQ�DY�5��6WHLQHU�RJ�P\H��P\H�PHU�

1nU�HW�nUVWLGVERUG�PHG�HQ�IDUYHW�GXN��HW�
DNWXHOW�ELOGH��HW�XWWU\NN�IUD�QDWXUHQ��GLNW�RJ�
VDQJHU��VHOYH�IRUWHOOLQJHQ�RP�GHQ�DNWXHOOH�IHV-
WHQ�RJ�OHYHQGH�O\V�HU�WLOVWHGH�L�HW�IHOOHVVNDS��
YLUNHU�GHW�VRP�HW�VDPOHQGH�SXQNW��0DQ�NDQ�
LDNWWD��DW�GHWWH�VWHGHW�IXQJHUHU�VRP�HW�OLWH�DOWHU�
L�KXVHW��HW�VWHG�GHU�PDQ�VWRSSHU�RSS��EOLU�O¡IWHW�
XW�DY�VLQ�KYHUGDJ�RJ�IRU�HQ�OLWHQ�VWXQG�EOLU�
YDU�DW�GHW�RJVn�¿QQHV�HQ�DQQHQ�YLUNHOLJKHW��
VDPWLGLJ��)RU�EDUQD�JLU�GHW�WU\JJKHW�RJ�JOHGH��
RJ�GH�OHJJHU�K¡\WLGHOLJ�VLQH�HJQH�VPn�VNDWWHU�
Sn�ERUGHW����
)RU�YRNVQH�NDQ�nUVWLGVERUGHW�JL�LPSXOVHU�WLO�

n�GHPSH�QHG�IDUWHQ��NRPPH�XW�DY�KYHUGDJHQV�
KHNWLN�RJ�IUHP�WLO�HWWHUWDQNH�RJ�UHNUHDVMRQ��

cU�HWWHU�nU�JMHQWDU�QDWXUHQV�NUHWVO¡S�VHJ��

PHQ�VROHQ�VWnU�DOGUL�DNNXUDW�Sn�VDPPH�SODVV�
VRP�nUHW�I¡U�YHG�VDPPH�WLG��1nU�OLYVSURVHVVHU�
XWIROGHU�VHJ�U\WPLVN�L�WLGHQ�YLO�HQ�KYHU�V\NOXV�
HQGH�Sn�HW�OLWW�K¡\HUH�SODQ�HQ�GHQ�EHJ\QWH�Sn��
9L�NDQ�VDPPHQOLJQH�GHW�PHG�WRQHVNDODHQ��
(WWHU�V\Y�WRQHU�NRPPHU�YL�PHG�GHQ�nWWHQGH�
WLOEDNH�WLO�JUXQQWRQHQ�LJMHQ��PHQ�HQ�RNWDY�K¡\-
HUH���

'HW�n�JL�SODVV�WLO�HW�nUVWLGVERUG�L�YnUH�VWXHU�
RJ�L�NODVVHURPPHQH�Sn�VNROHQ��HU�n�KMHOSH�RVV�
VHOY��'HW�EHW\U�HQ�VWDGLJ�¡YHOVHVPXOLJKHW��nU�
HWWHU�nU��WLO�LJMHQ�n�OHYH�L�WDNW�PHG�QDWXUHQ�L�RVV�
RJ�UXQGW�RVV��RJ�GHQV�IRUDQGULQJHU�JMHQQRP�
WLGHQ��,NNH�VOLN�VRP�YnUH�IRUIHGUH�PnWWH�GHW�L�
JDPOH�GDJHU��PHQ�VOLN�VRP�YL�YLO�GHW�Qn�

,VROGH�+RIVWDG
RNW������

/LWWHUDWXU
5XGROI�6WHLQHU����IRUHGUDJ��KROGW����������������
cUVO¡SHW�VRP�MRUGHQV�nQGHGUHWW�RJ�GH�¿UH�VWRUH�K¡\WLGHU
$QWURSRV�)RUODJ�����
+HLQ]�%XGGHQPHLHU����������
,OOXVLRQ�XQG�0DQLSXODWLRQ��9HUODJ�8UDFKKDXV
%HUW�9RRUKRHYH����������
%LOGHU�DOV�4XHOOH�LQQHUHU�.UDIW��9HUODJ�8UDFKKKDXV�
5HLGXQ�,YHUVHQ������
+YD�VWnU�Sn�VSLOO��9LGDUIRUODJHW
%ULJLWWH�%DU]������
)HLHUQ�GHU�-DKUHVIHVWH�PLW�.LQGHUQ��9HUODJ�8UDFKKDXV
5XGROI�0H\HU������
5\WKPLVFKH�*HKHLPQLVVH��8QLRQ�'UXFNHUHL��6WXWWJDUW
8UVXOD�%XUNKDUG������
.DUOLN��7HOOHE\�%RNIRUODJ��-lUQD
8UVXOD�%XUNKDUG������
*XWH�7UlXPH�I�U�GLH�(UGH��%LUNKlXVHU�9HUODJ��%DVHO
(PLO�%RFN��RYHUVDWW�DY�$QGUq�%MHUNH������
-HVX�EDUQGRP�RJ�XQJGRP��6ROXP�)RUODJ
-DNRE�6WUHLW������
3XFN�GHU�=ZHUJ��9HUODJ�)UHLHV�*HLVWHVOHEHQ
-DNRE�6WUHLW������
/LSXWWR��9HUODJ�8UDFKKDXV
5XGROI�6WHLQHU��IRUHGUDJ�KROGW�����
$OPHQ�.XQQVNDS�RP�0HQQHVNHW��3ULYDWWU\NN��PHG�WLO-

ODWHOVH�DY�5XGROI�6WHLQHU�1DFKODVVYHUHLQ�
5XGROI�6WHLQHU�����IRUHGU����������������
0HQQHVNHW�VRP�VDPNODQJ�DY�GHW�VNDSHQGH��IRUPHQGH�

RJ�GDQQHQGH�YHUGHQVRUG��������-XSLWHU�)RUODJ��2GHQVH
+HQU\�YDQ�'\NH������������
'HU�YLHUWH�:HLVH��6DODPDQGHU�'UXFN��.RUQZHVWKHLP
6WXGLHQPDWHULDO�GHU�,QWHUQDWLRQDOHQ�9HUHLQLJXQJ�GHU�

:DOGRUINLQGHUJlUWHQ��+HIW��
$QGHUV�-RKQVVRQ������
%LRORJLVNH�NORNNHU��8QLYHUVLWHWVIRUODJHW�2VOR�

%HUJHQ�7URPV¡
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Livet på småbarnsavdelingen er intenst 
og rikt på følelser. Der er gråten en del av 
språket. Men hva gjør vi med de barna som 
ikke griner?

 
-HJ�EDU�InWW� UHQ�DY�n�MREEH�Sn�VPnEDUQV�

DYGHOLQJ�LJMHQ��'HW�HU�QRHQ�nU�VLGHQ�VLVW�
RJ�MHJ�Pn�LQQU¡PPH�DW�MHJ�KDGGH�JOHPW�
KYRUGDQ�GHW�HJHQWOLJ�HU�n�Y UH�VDPPHQ�PHG�
QL�VPn�EDUQ�IXOOH�DY�IXWW��IDUW��NQXWW�RJ�NQDWW�
DOOH�VWHGHU��1L�EDUQ�VRP�VWnU�PLGW�L�YHUGHQ�
RJ�RSSGDJHU�OLWW�PHU�DY�GHQ�KYHU�GDJ��$OOH�
KHYGHU�VLQ�UHWW�WLO�n�HLH��OHLH��VXWWH�Sn��NQXIIH�
Sn��NRVH��JULQH��IQLVH�RJ�VNULNH��9HLHQ�IUD�
ODWWHU�WLO�JUnW���WXU�UHWXU��HU�VQXEOHQGH�NRUW��+HU�
HU�GHW�n�WU¡VWH�RJ�E UH�L�GREEHO�IRUVWDQG��
7U¡VWH�RJ�E UH��Vn�P\H�NRPLNN��SXU�JOHGH�RJ�
PRUR��7U¡VWH�RJ�E UH��Vn�P\H�VQ¡UU�RJ�WnUHU�
RJ�±�QHWWRSS�WU¡VWLQJ�RJ�E ULQJ�

 
9L�KDU�n�JM¡UH�PHG�QL�VSUHOO�OHYHQGH�

EDUQ��'HW�V\GHU��NRNHU�RJ�EREOHU�DY�I¡OHOVHU�
Sn�DYGHOLQJHQ��1RHQ�I¡OHOVHU�NRPPHU�
HWWHUU\NNHOLJ�WLO�XWU\NN�PHQV�DQGUH�EOLU�
IRUELJnWW�L�VWLOOKHW��%DUQD�XWWU\NNHU�VHJ�
IRUVNMHOOLJ��9L�KDU�QRHQ�MHQWHU�DY�GHQ�OHWW�
WHDWUDOVNH�W\SHQ�VRP�OHJJHU�ODQNHQ�WLO�SDQQHQ�
RJ�NDVWHU�VHJ�RYHUHQGH�RJ�VWRUWXWHU�VOLN�DW�
LQJHQ�L�YHUGHQ�VNDO�NXQQH�PLVIRUVWn�KYD�GH�
I¡OHU�LQQHUVW�LQQH�L�G\SHW�DY�VLWW�WR�nU�JDPOH�
PHQQHVNHVLQQ��$QGUH�KROGHU�WDSSHUW�WnUHQH�
WLOEDNH�VRP�HNWH�FRZER\KHOWHU��1RHQ�NDQ�
IDNWLVN�DYOHGH�

Et trøste- og bæreyrke
7UXGH�$QHWWH�%UHQGHODQG

c�JULQH�HU�n�VOLSSH�NRQWUROOHQ�OLWW��'HW�HU�
DYKHQJLJ�VHJ�WLO�HQ�I¡OHOVH��)RU�QRHQ�HU�GHW�
QHVWHQ�HQVEHW\GHQGH�PHG�n�WDSH�HOOHU�n�
PLVWH�DQVLNW��'HWWH�YLO�PDQJH�YRNVQH�NMHQQH�
VHJ�LJMHQ�L��IRU�YL�KDU�K¡UW�DW�GHW�LNNH�V¡PPHU�
VHJ�n�JULQH�XNRQWUROOHUW�L�WLGH�RJ�XWLGH�±�PHQ�
GHW�RYHUUDVNHU�NDQVNMH�OLWW�DW�GHWWH�HU�OLNH�
YDQOLJ�KRV�YnUH�PLQVWH��'HW�HU�IRUYHQWHW�DW�
VPn�EDUQ�JULQHU��MR�\QJUH�MR�PHU��MR�PLQGUH�
WDOHVSUnN�GHVWR�PHU��'HW�HU�RSSOHVW�RJ�YHGWDWW�
DW�JULQ�PHU�HOOHU�PLQGUH�HU�HQ�GHO�DY�GHUHV�
VSUnN��*UnWHQ�VNDO�XWWU\NNH�GHW�GH�LNNH�NDQ�
VL�PHG�RUG��RP�GHW�Vn�PnWWH�Y UH�VDYQ��
VPHUWH��PRWYLOMH��DW�GH�HU�IRUQ UPHW��IXUWQH��
VLQWH��HOOHU�NDQVNMH�DW�GH�EDUH�WUHQJHU�NRV�RJ�
WU¡VW��+YD�GD�PHG�GH�EDUQD�VRP�LNNH�JULQHU�
I¡U�GH�KDU�VOnWW�VHJ�VNLNNHOLJ"�6NDO�YL�VOn�RVV�
WLO�UR�PHG�DW�GHW�HU�HW�VOLN�GH�HU�±�VOLN�HU�GHUHV�
SHUVRQOLJKHW"�-HJ�InU�O\VW�WLO�n�VS¡UUH�KYRUIRU�
GH�JULQHU�PLQGUH"

 
,�O¡SHW�DY�HW�KDOYW�nU�KDU�MHJ�JMHQRSSGDJHW�

DW�HW�WU\JW�EDUQ�VRP�WULYHV�KDU�HQ�YLVV�EDODQVH�
PHOORP�VPLO�RJ�WnUHU��1nU�WLOYHQQLQJHQ�HU�
RYHU�RJ�GHQ�I¡UVWH�XVLNNHUKHWHQ�RJ�VDYQHW�
HWWHU�IRUHOGUHQH�KDU�ODJW�VHJ��WUHU�GH�XOLNH�
SHUVRQOLJKHWHQH�IUDP��1RHQ�KDU�EHKRY�IRU�n�
JULQH�P\H��DQGUH�PLQGUH��6OLN�HU�GHW�WHQNW��
PHQ�L�QRHQ�WLOIHOOHU�WURU�MHJ�YL�RJVn�Pn�VS¡UUH�
RVV�RP�GH�EDUQD�VRP�VMHOGHQ�HOOHU�DOGUL�JULQHU�
VNLNNHOLJ�XW�HU�VRVLDOW�WU\JJH�QRN�WLO�D�VOLSSH�
NRQWUROOHQ�RJ�JULQH�QnU�GHW�YLUNHOLJ�JMHOGHU��
2SSOHYHU�GH�DW�GHW�HU�WU\JW�n�OD�KXON�RJ�WnUHU�

"Livet på småbarnsavdelingen er intenst og rikt 
Sn�I¡OHOVHU��'HU�HU�JUnWHQ�HQ�GHO�DY�VSUnNHW��0HQ�
hva gjør vi med de barna som ikke griner?"
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RNNXSHUH�DOO�RSSPHUNVRPKHW�Sn�XEHVWHPW�
WLG"�%DUQD�NDQ�JRGW�VH�XW�WLO�n�KD�GHW�¿QW�RJ�
WULYHV�JUHLW��PHQ�VNDO�YL�L�DOOH�WLOIHOOHU�VOn�RVV�WLO�
UR�PHG�GHW"

 
-HJ�PHQHU�QHL�±�V UOLJ�LNNH�Sn�

VPnEDUQVDYGHOLQJ�GHU�JUnWHQ�XWWU\NNHU�P\H�
DY�GHW�EDUQD�LNNH�InU�VDJW�PHG�RUG��)RU�n�
EHO\VH�KYD�MHJ�PHQHU�YLO�MHJ�IRUWHOOH�RP�/LVD��
HL�XXWJUXQQHOLJ�OLWD�MHQWH�Sn�WR�nU�VRP�MHJ�KDU�
KDWW�JOHGHQ�DY�n�EOL�VNLNNHOLJ�JRGW�NMHQW�PHG�

 
/LVD�EHJ\QWH�L�EDUQHKDJHQ�HWWHU�VRPPHUHQ��

+XQ�KDGGH�QHWWRSS�I\OW�WR�nU��RJ�IRUHOGUHQH�
RJ�YL�IRUEHUHGWH�KHQQH�VRP�EHVW�YL�NXQQH�Sn�
KYD�EDUQHKDJHOLYHW�NXQQH�LQQHE UH��/LVD�
VHU�XW�WLO�n�WULYHV�IUD�I¡UVWH�VWXQG��+XQ�JULQHU�
OLWH�QnU�IRUHOGUHQH�JnU�RJ�DNWLYHUHU�VHJ�VHOY�
HNVHPSODULVN�IUD�I¡UVWH�VWXQG��(WWHU�HQ�VWXQG�
XQGUHW�YL�RVV�RYHU�DW�KXQ�DOGUL�KDGGH�GH�KHOW�
VWRUH�I¡OHOVHVXWEUXGGGHQH�±�KXQ�YHUNHQ�OR�
VNLNNHOLJ�HOOHU�JUHLQ�PHU�HQQ�OLWW�VPnVXWULQJ�
DY�RJ�WLO��'HW�YDU�LNNH�I¡U�KXQ�IDOW�QHG�IUD�
WULSSWUDSSVWROHQ��RJ�SHS�OLWW�PHQV�HQ�VNLNNHOLJ�
'RQDOG�NXO�nSHQEDUWH�VHJ��DW�YL�IDQW�XW�DW�YL�
PnWWH�JM¡UH�QRH��9L�WHQNWH�RVV�RP�RJ�IDQW�
XW�DW�/LVD�L�JUXQQ�VMHOGHQ�HOOHU�DOGUL�NRP�RSS�
L�IDQJHW�Sn�HJHW�LQLWLDWLY��+XQ�KROGW�HQ�YLVV�
I\VLVN�DYVWDQG�WLO�RVV�RJ�VODSSHW�LNNH�Vn�JRGW�
DY�QnU�KXQ�PnWWH�Y UH�I\VLVN�Q U�QRHQ�±�
YHUNHQ�EDUQ�HOOHU�YRNVQH��'HW�HU�HW�SUREOHP�
Sn�VPnEDUQVDYGHOLQJHU�GHU�GHW�HU�PDQJH�
DQGUH�VPn�PDJQHWHU�VRP�OLNHU�n�NQXIIH��
NLOH��OHLH�RJ�NRVH�XDQVHWW�RP�GHQ�XWYDOJWH�
SDUWQHU�LNNH�YLO��'HW�HU�LQWHQVW�n�Y UH�WR�nU�
L�EDUQHKDJH��'HW�HU�ÀXVW�DY�VLWXDVMRQHU�GHU�
PDQ�WUHQJHU�KMHOS��WU¡VW�RJ�I\VLVN�NRQWDNW�
PHG�YRNVQH�IRU�n�OHWWH�Sn�WU\NNHW��/LVD�VRY��
JUHLQ�RJ�NRVWH�HNVWUD�P\H�GD�KXQ�NRP�KMHP�
L�GHQQH�SHULRGHQ��'HW�YDU�LNNH�Vn�UDUW��IRU�
KXQ�KDGGH�NODUW�VHJ�WDSSHUW�RJ�NRQWUROOHUW�
JMHQQRP�KHOH�GDJHQ�XWHQ�n�V¡NH�WU¡VW�RJ�
KMHOS�KRV�QRHQ�

 
9L�VDWWH�L�JDQJ�HW�VSHVLDORSSOHJJ�RJ�OLWW�

VNLNNHOLJ�V UEHKDQGOLQJ�IRU�/LVD��9L�YLOOH�DW�
KXQ�VNXOOH�NRPPH�WLO�RVV�L�VWHGHW�IRU�n�VSDUH�
DOO�JUnW�RJ�IUXVWUDVMRQ�WLO�KXQ�NRP�KMHP��9L�
XWQHYQWH�HQ�VSHVLHOW�HJQHW�YRNVHQ�PHG�HW�
WU\JW�IDQJ��+XQ�¿NN�HNVNOXVLY�WLG�WLO�n�VODSSH�

DY��OHVH��WXOOH��NRVH��RJ�V\QJH�VDPPHQ�
PHG�VLQ�YRNVHQ��0HG�HQ�KDOWYWLPH�NRVHWLG�
KYHU�GDJ�L�WR�PnQHGHU�EHJ\QWH�WLQJ�n�VNMH��
9L�RSSGDJHU�HQ�GDJ�DW�KXQ�EDUH�WUHQJWH�OLWW�
PHU�WLG�RJ�RSSPHUNVRPKHW�IRU�n�WLQH��+XQ�
NRP�VWRUPHQGH�RSS�Sn�IDQJHW�RJ�JDY�PHJ�
HQ�VNLNNHOLJ�NQXVHNOHP��'HQ�GDJHQ�VNUDWWOR�
KXQ��'HQ�GDJHQ�NXQQH�MHJ�PHG�JOHGH�IRUWHOOH�
IRUHOGUHQH�DW�/LVD�VWRUWXWHW�DY�IRUQ UPHOVH�
IRUGL�KXQ�LNNH�¿NN�WR�WUH�ELWHU�IUXNW�Sn�HQ�JDQJ��
+XQ�HU�IRUWVDWW�DY�GH�EDUQD�VRP�JULQHU�OLWH��
PHQ�KXQ�nSQHU�VOXVHQH�RJ�V¡NHU�WU¡VW�QnU�
GHW�YLUNHOLJ�JMHOGHU�

 
9L�YDU�OHWWHW�RYHU�XWYLNOLQJHQ��PHQ�EOH�QRN�

QRH�ÀDXH�RJ�IRUEDXVHW�RYHU�DW�O¡VQLQJHQ�
YDU�Vn�HQNHO��9L�NRVHU��V\QJHU��OHVHU��
NOHPPHU�RJ�WU¡VWHU�RJ�E UHU�KHOH�GDJHQ��
'HW�HU�HQ�OHWWHOVH�n�KD�n�JM¡UH�PHG�GH�EDUQ�
VRP�HU�VHOYVWHQGLJH��PHQ�QRHQ�NDQ�EOL�IRU�
VHOYVWHQGLJH��/LVD�WUHQJWH�L�JUXQQHQ�EDUH�DW�YL�
YDU�PHU�WLOVWHGH�RJ�JDY�LQGLYLGXHOO�RSSI¡OJLQJ��
'HW�YHNNHW�RVV�OLWW��1n�YLO�YL�DW�DOOH�EDUQD�VNDO�
KD�VDPPH�V UEHKDQGOLQJ�L�HQ�SHULRGH�KYHU��
NDQVNMH�GHW�HU�ÀHUH�I¡OHOVHU�VRP�OXUHU�XQGHU�
RYHUÀDWHQ"

 
'HW�HU�P\H�JUnW�Sn�HQ�VPnEDUQVDYGHOLQJ��

PHQ�GHW�EHK¡YHU�LNNH�EHW\�DW�EDUQD�LNNH�
WULYHV��'HW�NDQ�UHWW�RJ�VOHWW�EHW\�DW�GH�HU�
WU\JJH�QRN�WLO�n�YLVH�I¡OHOVHU�±�XDQVHWW�RP�
GH�HU�DY�GHQ�WHDWUDOVNH�W\SHQ�HOOHU�GHQ�PHU�
EHVNMHGQH��'HW�HU�JRGW�n�WHQNH�Sn�QnU�MHJ�
NRPPHU�KMHP�PHG�HW�GXVLQ�PLVWHQNHOLJH�
VQ¡UU�RJ�WnUH�ÀHNNHU�Sn�JHQVHUHQ�PLQ��7U¡VWH�
RJ�E UH�±�L�GDJ�KDU�EDUQD�YLUNHOLJ�Y UW�WU\JJH�
QRN�WLO�n�NMHQQH�Sn�I¡OHOVHQH�VLQH�RJ�XWWU\NNH�
VHJ�

 
Trude Anette Brendeland er for tiden pedagogisk 

leder i Hellebakken barnehage i Bergen på 1-3 
års avd. Utdannet ved Høyskolen i Bergen i 
1996 og tidligere dramalærer ved Vestlandske 
Tearersenter.

Denne artikkelen er tidligere publisert i Barnehageforum 
01/2002
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D    et var en gang fire små dverger som bodde sammen i en hule langt 
inne i fjellet.

Tre av de små dvergene var som brødre flest og lignet veldig på hveran-
dre, De kledde seg likt og mest av alt likte de å bråke og lage høye lyder. Med 
hammer og tang jobbet de sammen hele dagen lang, de gravde etter steiner 
og krystaller mens de hylte i vei så høyt de kunne på en bråkete sang.

Den første lille dvergen het Hamrebank, han hamret og banket dagen 
lang

Den andre lille dvergen het Hoggestabb, han hogget og hogget dagen lang
Den tredje lille dvergen het Dundrebråk, han dundret i vei dagen lang.
 Og når alle tre hold på med sitt. så ble et lurveleven uten like, hamring, 

banking, hogging, dundring og mye bråk.
 Den fjerde lille dvergen, han var helt annerledes enn brødrene sine,
 Han så annerledes ut, hadde andre klær og arbeidet hans, ja det var noe 

helt annet enn støy og bråk!
Han het Pusseblank og han pusset og gnidde alle steinene og krystallene 

som de andre brødrene hadde hamret og hugget frem fra fjellet.
Pusseblank likte ikke bråk, så han satt stille for seg selv i et hjørne og 

pusset og pusset på steinene.
Han pusset så lenge på de.- at de fikk et skinnende lys av sølv, eller gull
Noen ganger når brødrene ikke var hjemme i hulen, men ute på tur da 

kunne det være helt stille og Pusseblank koste seg med arbeidet sitt. Han var 
helt sikker på at han kunne høre steinene synge når det var så stille rundt 
han. 

 De fire dvergebrødrene både levde sammen og jobbet sammen i hulen 
sin i fjellet, men det var ofte vanskelig for Pusseblank. Han prøvde å si til 
Hamre bank, Hoggestabb og Dundrebråk; vær så snill, kan dere være stille, 

Eventyret om de fire små dvergene.
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ikke så mye bråk, jeg får så vondt i ørene mine, de er helt såre av alt bråket.
Men Hamrebank, Hoggestabb og Dundrebråk de elsket å lage bråk, så de 

fortsatte å hamre, banke, hogge og dundre dagen lang
Så var det en dag at Hamrebank, Hoggestabb og Dundrebråk laget så 

mye bråk og høye lyder at Pusseblank måtte stoppe arbeidet sitt og bare 
holde seg for ørene. Slik gikk det til at det ikke ble pusset noen flere stein den 
dagen, han bare holdt seg for ørene

Neste dag da Hamrebank, Hoggestabb og Dundrebråk fortsatte å bråke 
like mye som dagen før, da bestemte Pusseblank at nå hadde han fått nok

Å, kjære dere, dette klarer jeg ikke mer, ørene mine er så såre og jeg kan 
nesten ikke høre mer.

Han begynte å samle sammen tingene sine og pakket alt i en stor sekk. 
Så tok han farvel med de bråkete brødrene sine og forlot hulen i fjellet. Med 
sekken på ryggen gikk han av sted for å finne seg et nytt hjem hvor det var 
stille og rolig.

 Fra den dagen og frem til i dag har Pusseblank levd for seg selv i en 
stille og rolig hule.

Brødrene kommer av og til på besøk og har med seg nye stein som han 
kan pusse og polere og hver gang de kommer til han, prøver de å være så 
stille de kan slik at han ikke får vondt i ørene sine igjen

Pusseblank drar av og til på besøk til brødrene også og prøver så godt 
han kan å tåle litt bråk, men han blir aldri lenge.

Snipp snapp snute så var eventyret ute.

Fra Susan Perrow's bok " Healing Stories for Challenging Behaviour",
Website: www.susanperrow.com
Fritt oversatt av Eldbjørg Gjessing Paulsen 
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Hvor mye tid bruker du egentlig 
på negative tanker og uproduktive 
vurderinger? Ved hjelp av ”mentalt 
antivirus” kan du uansett bruke mindre 
WLG�Sn�GHW�HQQ�GX�JM¡U�L�GDJ��%LHIIHNWHU�
av dette er også bedre helse (1), mer 
HQHUJL�RJ�PHU�NUHDWLYLWHW����'X�YLO�UHWW�
og slett bli bedre i stand til å nå målene 
GLQH��'HW�HU���NRQNUHWH�VS¡UVPnO�GX�
bør stille deg:

���+YD�IRNXVHUHU�MHJ�Sn�Qn"
���+YLONHQ�PHQLQJ�JLU�MHJ�GHWWH"
���+YD�VNDO�MHJ�JM¡UH�PHG�GHQQH�
LQIRUPDVMRQHQ"

'LVVH�VS¡UVPnOHQH�NDQ�GX�PHG�IRUGHO�
VWLOOH�GHJ�PDQJH�JDQJHU�L�O¡SHW�DY�HQ�
GDJ��'H�HU�Q\WWLJH�L�PDQJH�IRUVNMHOOLJH�
VLWXDVMRQHU��'H�NDQ�GX�PHG�IRUGHO�EUXNH�
QnU�GX�PHUNHU�DW�GX�KDU�GHW�J¡\�Sn�MREE��
KDU�GHW�NMHGHOLJ�Sn�MREE��PHUNHU�DW�GX�
EOLU�L�GnUOLJ�KXP¡U��RSSOHYHU�HSLVRGHU�
RJ�KHQGHOVHU�VRP�JM¡U�QRH�PHG�GHJ�
I¡OHOVHVPHVVLJ��'LVVH�VS¡UVPnOHQH�JLU�
GHJ�HW�NRQNUHW�YHUNW¡\�GX�NDQ�EUXNH�IRU�n�
U\GGH�RSS�L�GH�XEHYLVVWH�DQWDJHOVHQH�RJ�
UHDNVMRQVP¡QVWUHQH�GX�KDU��'H�ÀHVWH�DY�
RVV�KDU�HQ�GHO�PHU�HOOHU�PLQGUH�XEHYLVVWH�
UHDNVMRQVP¡QVWUH�RJ�DQWDJHOVHU�YL�LNNH�
YXUGHUHU�NULWLVN��0nWHQ�YL�UHDJHUHU�Sn�
KHQGHOVHU�YL�RSSOHYHU�VRP�QHJDWLYH�
DYVO¡UHU�GLVVH�UHDNVMRQVP¡QVWUHQH��+YHU�
JDQJ�GX�RSSOHYHU�QRH��nUVDNVIRUNODUHU�GX�
GHW��2J�QnU�GX�ODJHU�HQ�GnUOLJ��XQ\DQVHUW�
RJ�XULNWLJ�IRUNODULQJ�VNDIIHU�GX�GHJ�VHOY�
SUREOHPHU��(W�HNVHPSHO�IUD�EDUQHKDJHQ�

�'X�KDU�DNNXUDW�JMHQQRPI¡UW�HW�
IRUHOGUHP¡WH��RJ�GLQ�RSSOHYHOVH�DY�

Bruk av mentalt antivirus
�5XQH�+ROPHGDO

P¡WHW�HU�DW�IRUHOGUHQH�YDU�OLWH�HQJDVMHUWH��
'HW�NRP�In�VS¡UVPnO��IRUHOGUHQH�YLUNHW�
XNRQVHQWUHUWH�RJ�JHQHUHOW�OLWH�WLOVWHGH��,�
WLOOHJJ�YDU�GHW�HQ�GHO�IRUHOGUH�VRP�LNNH�
P¡WWH�RSS���'HWWH�IRUNODUHU�GX�PHG�

´-HJ�InU�DOGUL�WLO�GHWWH´
´-HJ�HU�GnUOLJ�Sn�SUHVHQWDVMRQHU´
´,QJHQ�DY�IRUHOGUHQH�HU�LQWHUHVVHUW´
´,QJHQ�EU\U�VHJ�RP�KYD�MHJ�PHQHU´
´-HJ�HU�NMHGHOLJ´�

,�WLOOHJJ�WHQNHU�GX��´-HJ�YLVVWH�GHW�YLOOH�Jn�
GnUOLJ´��´IRUHOGUHP¡WHU�HU�ERUWNDVWHW�WLG´��
´MHJ�VNM¡QQHU�LNNH�DW�GHW�JnU�DQ�n�Y UH�
Vn�OLWH�RSSWDWW�DY�EDUQD�VLQH´��,QJHQ�DY�
GLVVH�IRUNODULQJHQH�HU�VDQQKHWHQ��'H�HU�L�
EHVWH�IDOO�HQ�GHO�DY�VDQQKHWHQ��PHQ�NDQ�
RJVn�Y UH�IXOOVWHQGLJ�IHLO��9HG�n�YHOJH�
GLVVH�IRUNODULQJHQH�YHOJHU�GX�RJVn�ERUW�
PDQJH�DQGUH�GX�NXQQH�YDOJW��'X�ODJHU�
KHU�IRUNODULQJHU�VRP�QHGYXUGHUHU�GHJ�VHOY�
RJ�HJQH�IHUGLJKHWHU��'HW�HU�GHVWUXNWLYW��
)RUNODULQJHQ�Sn�GHQ�RSSOHYHOVHQ�GX�
KDGGH�NDQ�RJVn�Y UH�

´7LGVSXQNWHW�HU�LNNH�LGHHOW´��
IRUHOGUHQH�KDU�DNNXUDW�UXNNHW�KMHPRP��
NDVWHW�L�VHJ�PLGGDJHQ�RJ�UHNNHU�Vn�YLGW�
P¡WHW�
´0DQGDJHU�HU�LNNH�GHQ�EHVWH�GDJHQ´�
�Sn�RQVGDJHU�KDU�GH�ÀHVWH�NRPPHW�PHU�L�
UXWH�HWWHU�KHOJHQ�RJ�KDU�PHU�RYHUVNXGG�
´)RUHOGUHQH�HU������IRUQ¡\G�RJ�KDU�InWW�
Vn�JRG�LQIRUPDVMRQ�DW�DOW�HU�NU\VWDOONODUW´
´'HQ�GDJOLJH�GLDORJHQ�HU�Vn�JRG�DW�GH�
VWROHU������Sn�GHUHV�YDOJ�RJ�GHW�GHUH�
JM¡U�L�EDUQHKDJHQ´
´0DVVLYW�VQ¡Y U�RJ�P\H�RPJDQJVV\NH�
KDU�IRUKLQGUHW�PDQJH�IUD�n�NRPPH´
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´6WU¡POHGQLQJHQ�KDU�IDOW�QHG�YHG�2VOR�6��
0DQJH�NRP�VHJ�LNNH�KMHP�L�WLGH´�

2VY��RVY��6RP�YL�VHU�KDU�GLVVH�
IRUNODULQJHQH�HQ�KHOW�DQQHQ��RJ�HQ�PHU�
SRVLWLY�HIIHNW�Sn�KYRUGDQ�GX�YXUGHUHU�
GHJ�VHOY�RJ�LQQVDWVHQ��2J�GHW�HU�OLNH�
VDQQV\QOLJ�DW�GLVVH�LQQHKROGHU�VDQQKHWHQ�
VRP�GH�QHGEU\WHQGH�IRUNODULQJHQH��

)RUVNMHOOHQ�Sn�IRUNODULQJHQH�SnYLUNHU�
RVV�L�VWRU�JUDG�I¡OHOVHVPHVVLJ��1RHQ�
IRUNODULQJHU�KMHOSHU�GHJ�RJ�QRHQ�GUDU�GHJ�
QHG��'HUVRP�GX�EHVWHPPHU�GHJ�IRU�DW�
GX�DOGUL�InU�WLO�IRUHOGUHP¡WHU�IUDWDU�GX�GHJ�
VHOY�PXOLJKHWHQ�WLO�IRUEHGULQJ��'HUVRP�GHW�
HU�IHLO�WLGVSXQNW�NDQ�GX�VS¡UUH�IRUHOGUHQH�
RP�QnU�GHW�SDVVHU�EHGUH���6RP�YL�VHU�InU�
GHW�VWRUH�NRQVHNYHQVHU�KYLONHQ�IRUNODULQJ�
YL�YHOJHU��9DOJHW�NDQ�JM¡UH�GHJ�PRWLYHUW�
IRU�HQGULQJ�HOOHU�JM¡UH�DW�GX�I¡OHU�GHJ�
XWVOnWW�RJ�KMHOSHO¡V��'HWWH�DNNXPXOHUHV�
IRU�KYHU�GDJ�RJ�HWDEOHUHU�HQ�KROGQLQJ��HQ�
Y UHPnWH�GX�DXWRPDWLVHUHU�QnU�GX�P¡WHU�
XWIRUGULQJHU��)RU�QRHQ�HU�VY UW�In�WLQJ�HW�
SUREOHP��PHQV�IRU�DQGUH�HU�WLOQ UPHW�DOW�
HW�SUREOHP��RJ�PDQJH�DY�GHP�´XO¡VHOLJH´��

%UXN�GH�NRQNUHWH�VS¡UVPnOHQH�QnU�GX�
HU�L�JDQJ�PHG�n�nUVDNVIRUNODUHU�VHWWHU�
PHUNHODSSHU�Sn�KHQGHOVHU�

���+YD�IRNXVHUHU�MHJ�Sn�Qn"
���+YLONHQ�PHQLQJ�JLU�MHJ�GHWWH"
���+YD�VNDO�MHJ�JM¡UH�PHG�GHQQH�
LQIRUPDVMRQHQ"

+YD�GX�YHOJHU�n�IRNXVHUH�Sn�HU�YHOGLJ�
DYJM¡UHQGH�IRU�KYD�GX�WHQNHU��*MHQQRP�
GDJHQ�L�EDUQHKDJHQ�HU�GHW�P\H�VRP�VNMHU���
RJ�KYD�GX�YHOJHU�n�IRNXVHUH�Sn�DYJM¡U�L�
YHOGLJ�VWRU�JUDG�KYRUGDQ�GX�KDU�GHW�Sn�
MREE��'X�E¡U�GHUIRU�Y UH�YHOGLJ�EHYLVVW�Sn�
KYD�GX�YHOJHU�n�IRNXVHUH�Sn�L�ÀHVW�PXOLJ�
VLWXDVMRQHU��1nU�GX�NRPELQHUHU�GHW�PHG�
HQ�NULWLVN�EHYLVVWKHW�UXQGW�KYRUGDQ�GX�
nUVDNVIRUNODUHU�YLO�GX�L�ODQJW�VW¡UUH�JUDG�
NXQQH�VW\UH�RP�KHQGHOVHU�E\JJHU�GHJ�

RSS�HOOHU�EU\WHU�GHJ�QHG��'HUVRP�VYDUHW�
Sn�VS¡UVPnO�WR�HU�QHJDWLYW�IRU�GHJ��E¡U�GX�
I¡OJH�RSS�PHG�n�VS¡UUH�GHJ�VHOY��)LQQHV�
GHW�DQGUH�PXOLJH�IRUNODULQJHU"�7URU�MHJ�
YLUNHOLJ�Sn�GHWWH"�(U�GHWWH�GHQ�HQHVWH�
RJ�ULNWLJH�IRUNODULQJHQ"�+YRU�PDQJH�
IRUNODULQJHU�HU�GHW�PXOLJ�n�ODJH�WURU�GX"�
$OOH�GLVVH�NDQ�MR�LNNH�Y UH�ULNWLJH��.DQ�
HQ�DY�GHP�Y UH�ULNWLJ��HOOHU�HU�GHW�GHOHU�
DY�ÀHUH�RJ�PDQJH�IDNWRUHU�VRP�VSLOOHU�LQQ�
KHU"

+YHU�GDJ�RSSOHYHU�YL�VWRUH�RJ�VPn�
HSLVRGHU�VRP�LNNH�JnU�KHOW�VRP�SODQODJW��
+YRUGDQ�GX�YDQOLJYLV�KnQGWHUHU�GLVVH�HSL-
VRGHQH�YLO�DYJM¡UH�RP�GX�I¡OHU�GHJ�PRWL-
YHUW�RJ�KDQGOLQJVG\NWLJ�HOOHU�RSSJLWW�RJ
QHGIRU��+YD�DYJM¡U�Vn�RP�HQ�
nUVDNVIRUNODULQJ�HU�JRG�HOOHU�GnUOLJ��6YDUHW�
HU�DW�GHW�HU�HQ�JRG�IRUNODULQJ�GHUVRP�GHQ�
LNNH�LQQHKROGHU�PDQJH�IHLO��'HW�HU�HQ�JRG�
IRUNODULQJ�GHUVRP�GHQ�PRWLYHUHU�GHJ�RJ�
JM¡U�GHJ�L�VWDQG�WLO�n�KDQGOH��'HUVRP�GX�HU�
PRWLYHUW�RJ�NODU�IRU�KDQGOLQJ��YLO�GX�SU¡YH�
LJMHQ�RJ�VDQQV\QOLJYLV�IRUEHGUH�GHJ��'X�
YLO�I¡OH�GHJ�EHGUH�RJ�KD�VW\ULQJ�RJ�NRQWUROO�
Sn�KYD�GX�NDQ�JM¡UH��

/¡VQLQJHQ�OLJJHU�L�n�IRUEHGUH�
IRUNODULQJHQH�Sn�GH�GDJOLJGDJVH�
XWIRUGULQJHQH�

´,QJHQ�IRUHOGUH�PHUNHU�W¡\HW´
´,QJHQ�WDU�DQVYDU�IRU�NM¡NNHQHW´
´'HW�VNMHU�LQJHQ�XWYLNOLQJ�KHU´
´-HJ�HU�Vn�VOLWHQ�IRU�WLGHQ´
´6NXOOH�¡QVNH�MHJ�NODUWH�n�VOXWWH�n�U¡\NH´
´-HJ�SU¡YHU�n�In�WUHQW�MHYQOLJ��PHQ�InU�
GHW�LNNH�WLO´
´-HJ�SU¡YHU�n�Y UH�SRVLWLY�PHQ�InU�GHW�
LNNH�WLO´

���+YD�IRNXVHUHU�MHJ�Sn�Qn"
���+YLONHQ�PHQLQJ�JLU�MHJ�GHWWH"
���+YD�VNDO�MHJ�JM¡UH�PHG�GHQQH�
LQIRUPDVMRQHQ"

1nU�GX�´DQJULSHU´�SnVWDQGHQ��´,QJHQ�
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IRUHOGUH�PHUNHU�W¡\HW´�PHG�VS¡UVPnO���
EOLU�VDQQV\QOLJYLV�VYDUHW�DW�GX�IRNXVHUHU�
Sn�GH�VRP�LNNH�PHUNHU�W¡\HW�RJ�JOHPPHU�
GH�VRP�IDNWLVN�PHUNHU�W¡\HW��'X�IRNXVHUHU�
Sn�GHQ�JDQJHQ�GX�LNNH�¿QQHU�ULNWLJ�
SDUNGUHVV��RJ�JOHPPHU�DOOH�GH�JDQJHQH�
GX�¿QQHU�ULNWLJ�W¡\�XWHQ�SUREOHPHU��1nU�
GX�DQJULSHU�SnVWDQGHQ�PHG�VS¡UVPnO�
QXPPHU���EOLU�VDQQV\QOLJYLV�VYDUHW�DW�GX�
JLU�GHW�PHQLQJHQ��´)RUHOGUHQH�JLU�EODIIHQ´�
Sn�GHQQH�SnVWDQGHQ��(Q�ULNWLJHUH�PHQLQJ�
NXQQH�Y UW�DW�GHW�HU�IRUWVDWW�¿UH�IRUHOGUH�
KYRU�YL�IRUHO¡SLJ�LNNH�KDU�IXQQHW�HQ�JRG�
RUGQLQJ�KYRU�GHW�PHG�PHUNLQJ�DY�NO U�
IXQJHUHU��
'X�EHVWHPPHU�VHOY�KYD�GHW�GX�RSSOHYHU�
VNDO�EHW\��$OOH�RSSOHYHOVHU�HU�UHQ�
LQIRUPDVMRQ�PHG�ÀHUH�WRONQLQJVPXOLJKHWHU��
'X�nUVDNVIRUNODUHU�RJ�JLU�RSSOHYHOVHQH�
PHQLQJ��'X�NDQ�VHOY�YHOJH�KYD�GX�YLO�
IRNXVHUH�Sn��'X�NDQ�YHOJH�RP�GHWWH�VNDO�
Y UH�NRQVWUXNWLYW�IRU�GHJ�HOOHU�GHVWUXNWLYW��
7UH�HQNOH�VS¡UVPnO�GX�E¡U�EUXNH�RIWH��

���+YD�IRNXVHUHU�MHJ�Sn�Qn"
���+YLONHQ�PHQLQJ�JLU�MHJ�GHWWH"
���+YD�VNDO�MHJ�JM¡UH�PHG�GHQQH�
LQIRUPDVMRQHQ"

'HUVRP�GHW�EOLU�IRU�P\H�L�VWDUWHQ�NDQ�GX�
RJVn�QnU�GX�WHQNHU��´'HWWH�HU�NMHGHOLJ´��
´-HJ�InU�WLO�VDPOLQJVVWXQGHU´��´)RUHOGUHQH�
EU\U�VHJ´��RVY��YHQQH�GHJ�WLO�n�YXUGHUH�RP�
GX�E\JJHU�GHJ�RSS�HOOHU�QHG�YHG�n�VWLOOH�
GHJ�VS¡UVPnOHW�

+YD�EOLU�UHVXOWDWHW�DY�DW�MHJ�WHQNHU�
DNNXUDW�GHW"

Litteraturhenvisninger:
���$GDP�.KDQ��´3ULQFLSOHV�)RU�3HUVRQDO�*URZWK´�������
���$QWKRQ\�5REELQV��³$ZDNHQ�WKH�JLDQW�ZLWKLQ´������
���5RDOG�1\JnUG��³$NW¡U�HOOHU�EULNNH´������

Tidligere publisert på Barnehageforum.no – 
barnehagenes faglige nettsted

Årstidsdukker, 
utkledningskroner, 
ører, haler, vesker 

HU�WLO�VDOJV��
/DJHV�RJVn�Sn�EHVWLOOLQJ�

HeQYHQGHOVH�

$LQD�$VODNVUXG��
WOI���������

H�PDLO��DPHDV#RQOLQH�QR



            
   
 

Utenfor 
barnehageporten 

Jeg er selv ikke den første til å 
ta i bruk nye tekno-logiske 
hjelpemidler for 
kommunikasjon eller 
informasjonsinnhenting. 
 
De unge smiler av meg når jeg 
trekker fram min antikvariske 
mobiltelefon. 
Men solid er den og går aldri i 
stykker. 
 
Men jeg nøler ikke når jeg ser 
at det er noe jeg virkelig kan ha 
nytte av. 
 
Kommunikasjon på mail og 
sms er blitt en del av 
hverdagen. De fleste går i 
postkassen hver dag. Det 
samme burde gjelde mailen. 
Også Forbundets mail som 
brukes til intern 
kommunikasjon. 
 
Og når vi får brev er det god 
skikk å svare. 
 
Internett  gir deg all infor-
masjon du kan ønske deg. 
Flere og flere tjenester utføres 
via nettet.Vi blir mer og mer 
avhengig av å være på nett. 
 
Men det gir også mulig-heter. 
Det er nå opprettet et internt 
forum for oss som jobber i 
Steiner--barnehager på 
hjemme-siden til Forbundet. 
 
La oss styrke og  utvikle 
barnehagene videre i felleskap. 
Ta det i bruk. 
 

Hilsen  Margre te  Wiig  
Styrer i Haugtussa Ås 

 

Delta på det nye Webforumet 
Det nye webforumet på hjemmesiden til Forbundet er nå 
klart til bruk.  For Steinerbarnehagene som er så geografisk  
spredd over hele landet, er det nå en mulighet til å 
kommunisere fortløpende i et felles webforum.  
 
Dette er et lukket forum for oss som jobber i steinerbarnehager. Ved å 
dele kunnskap, tanker og ressurser kan vi gjøre hverandre og 
barnehagene bedre. Det kan være en støtte i den enkeltes arbeid. 
 
Vi har delt forumet inn i noen hovedområder og underområder. Men 
det vil vi endre etter aktiviteten på nettet og etter behov. 
 
Etter at du har registrert deg som bruker er det enkelt å bruke forumet.  
Du går inn via hjemmesiden til Forbundet. For å dele dokumenter 
med andre oppretter du en dropbox. 
 
Bruksanvisning blir delt ut på Årsmøtet og sendt på mail. Der  vil det 
også bli en demonstrasjon. Det er Andreas Røed som står for den 
tekniske utformingen og driften. Kontakt han på  
andreasroeed@gmail.com-hvis du lurer på noe. 
 

Ta i bruk Forbundets Webmail 
Alle barnehagene er med i den felles mailserveren med 
skolene og har fått egen adresse. Det vil lette 
kommunikasjonen mellom barnehagene og med skolene. Ta 
den i bruk. 
 
Den har stor sikkerhet og gir samme struktur på adressene:  Navnet 
på barnehagen@steinerbarnehage.no. Det blir lettere å holde orden 
på adressene og utenforstående vil forstå at vi er en del av samme 
familie. 
 
Det er disse adressene som står på Forbundets hjemmeside. Her kan 
det komme henvendelser fra potensielle foreldre eller andre. 
 
Det viser seg at mange enda ikke bruker mailen. Forbundet får ikke 
svar på mailer som sendes på denne adressen. 
 
Alle barnehagene har også mailadresse fra før som brukes i forhold 
til alle kontakter og utad.  Det kan være tungt å gå over til en annen 
adresse som må informeres om og innarbeides.  Dette er opp til hver 
enkelt barnehage om de vil gjøre. 
 
Men  jeg håper  at alle likevel tar i bruk fellesmailen til internt bruk i 
tillegg. Det vil lette kommunikasjonen vesentlig. Forbundet håper 
etter hvert at dette er den eneste adressen for intern kommunikasjon. 
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�QVNHU�GX�n�MREEH�L�HQ�VWHLQHUEDUQHKDJH�PHG�QDWXU�
RJ�JnUGVOLY�VRP�Q UPHVWH�QDER"

(SOHNDUWHQ�6WHLQHUEDUQHKDJH�
V¡NHU�I¡UVNROHO UHU���SHGDJRJLVN�OHGHU

Eplekarten Steinerbarnehage ligger mellom skog og fjell på Helgeseter Gård, og vår visjon 
er at Eplekarten skal være:

Et miljø der voksne og barn er nær livet, får jord under neglene og gleder seg sammen%�
Et sted for undring, lek og vennskap%�
Et sted for trivsel%�
Et sted å lære for livet%�

I hagen har vi grønnsaker og korn, her er gress og busker og trær, ingen asfalt. Det daglige livet 
inne og ute bærer preg av naturens årstider, og vi lager vår egen økologiske mat.

Gode sanseopplevelser for barna, en god rytme i hverdagen og fokus på egen utvikling er 
våre viktigste verktøy
Vi gir barna god tid til liv og lek på deres egne premisser. Hver dag har vi ring med sanger, 
bevegelser og eventyr som vi kan dramatisere. Uken bærer med seg en trygg rytme med tur, 
baking, eurytmi og forming med naturmaterialer, året preges av årstidsaktiviter i hverdag og 
fest. Barnehagelivet skal helst være et gledesfylt og utviklende samspill mellom barn og voksne, 
mellom natur og kultur, mellom undring og oppdagelse.

Aktuelt
9L�VNDO�E\JJH�Q\WW��,�YLQWHU�À\WWHU�YL�RYHU�L�PLGOHUWLGLJH�ORNDOHU�RSSH�Sn�+HOJHVHWHU�*nUG�
PHQV�KXVHW�KHU�EOLU�WDWW�QHG�RJ�HW�KHOW�Q\WW�©VORWWª�PHG�SODVV�WLO�¿UH�DYGHOLQJHU�NRPPHU�
RSS��$OOHUHGH�Qn�YRNVHU�EDUQHJUXSSHQ�IUD����WLO����EDUQ��RJ�YL�WUHQJHU�ÀHUH�SHGDJRJHU��
'HW�HU�KHU�GHUH�NRPPHU�LQQ��+DU�GHUH�KDU�O\VW�WLO�n�Y UH�PHG�RVV�Sn�YHLHQ�WLO�YnU�Q\H�
KYHUGDJ"�'HW�Q\H�KXVHW�EOLU�HW�YDNNHUW�RJ�SUDNWLVN�E\JJ�WLO�LQVSLUDVMRQ�RJ�PRWLYDVMRQ�IRU�
VPn�RJ�VWRUH��1nU�GHW�VWnU�NODUW��WUROLJ�PLGW�L�������YLO�YL�LJMHQ�WUHQJH�ÀHUH�PHGDUEHLGHUH��
'D�HU�GHW�JRGW�n�KD�HQ�VWDELO�RJ�JRGW�LQQDUEHLGHW�SHUVRQDOJUXSSH�IUD�I¡U��%OLU�GX�HQ�DY�
RVV"

Vi kan tilby
Faste stillinger hel eller delt i en barnehage med tariffavtale og tilslutning til PBL-A Veiledning, 
opplæring og muligens også videreutdanning i steinerpedagogikk
Et arbeidssted i naturskjønne omgivelser nær turterrenget på Natlandsfjellet
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�QVNHGH�NYDOLfiNDVMRQHU�RJ�HJHQVNDSHU�
 Førskolelærerutdanning, helst med steinerpedagogisk bakgrunn
 Interesse for og ønske om å arbeide med steinerpedagogikk.
�cSHQKHW��HQJDVMHPHQW��VDPDUEHLGVHYQH��flHNVLELOLWHW�RJ�KXPRU

 Evne til å se og vilje til å lytte til barna med omsorg og respekt
 Ønske om å utvikle deg selv som person
 Bevissthet i forhold til det å være en naturlig rollemodell for barna
 Glede over praktisk og kreativt arbeid ute og inne
 Trivsel ved grytene

Les om Eplekarten Steinerbarnehage og vår pedagogikk på
http://eplekarten.wordpress.com og http://www.steinerbarnehagene.no/

Oppstart: Snarest eller etter avtale. Politiattest må fremlegges ved ansettelse
Søknadsfrist: snarest. Søknader vil bli behandlet fortløpende.
Antall stillinger: 2

Interessert?
Send en søknad og en CV på e-post: eplekarten@steinerbarnehage.no
Dersom du har spørsmål knyttet til stillingen er du velkommen til å kontakte en av lederne:
Astrid Helga Sundt eller Trudi Anda Totland på tel 55 27 38 70

  

Et liv i bevegelse 
med språk og musikk 
 

4-‐årig Bachelor i Eurytmi 
240 studiepoeng 
 

Innføring i Eurytmi 
Følg 1. årskurs 
60 studiepoeng 

 

  

Tlf: 22 44 32 90 
Prof. Dahlsgate 30, 0260 OSLO 

dne@eurytmi.no 

www.eurytmi.no 
OPPTAK 2013 – SØK NÅ! 
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Veslebrunen Steinerbarnehage 
V¡NHU�HWWHU

�����6WHLQHUSHGDJRJ������VW\UHU������VRP�DYGHOLQJVOHGHU��
9LNDULDW�Vn�IRUW�VRP�PXOLJ�IUDP�WLO������������PHG�VWRU�PXOLJKHW�IRU�IDVW�DQVHW-

WHOVH�

Ønsket kompentanse:
��6WHLQHUSHGDJRJ��$QGUH�PHG�SHGDJRJLVN�XWGDQQLQJ�NDQ�RJVn�V¡NH�
��/HGHUHUIDULQJ�IUD�EDUQHKDJH�

Vi legger vekt på:
��$W�GX�VHWWHU�EDUQDV�VRVLDOH�RJ�PHQQHVNHOLJH�XWYLNOLQJ�L�VHQWUXP�JMHQQRP�GLQ�
OHGHUXW¡YHOVH�
��$W�GX�KDU�HW�IDJOLJ�HQJDVMHPHQW�
��$W�GX�KDU�LQQVLNW�RJ�IRUVWnHOVH�L�6WHLQHUSHGDJRJLVNH�SULQVLSSHU�
��$W�GX�KDU�OHGHUXW¡YHOVH�VRP�HU�EDVHUW�Sn�n�In�IUHP�GHW�EHVWH�L�GLQH�PHGDUEHL-
GHUH�
��$W�GX�HU�VWUXNWXUHUW�RJ�HWWHUUHWWHOLJ�L�GLQ�DUEHLGVKYHUGDJ�
��$W�GX�KDU�JRGW�KXP¡U�

Vi tilbyr:
��(Q�DUEHLGVSODVV�KYRU�PHQQHVNHW�HU�L�IRNXV�RJ�KYRU�EDUQDV�RSSOHYHOVH�DY�VDP-
PHQKHQJ�RJ�PHVWULQJ�VWnU�VHQWUDOW�
��(Q�DUEHLGVSODVV�KYRU�GH�YRNVQH�HU�IRUELOGHU�IRU�EDUQD�L�DOW�GH�JM¡U�RJ�HU�
��(Q�DUEHLGVSODVV�PHG�JRGW�PHOORPPHQQHVNHOLJ�PLOM¡�RJ�NOLPD�

Søknaden sendes til:
9HVOHEUXQHQ�6WHLQHUEDUQHKDJH�YHG�VW\UHW�
$GU���6XQGE\YHJHQ��
�����(LGVYROO�9HUN
9HVOHEUXQHQ#VWHLQHUEDUQHKDJH�QR
6¡NQDGVIULVW������������
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HANNOVERSTEVNET,
3,16(�����,

������PDL�

Stevnet vil foregå 
på tysk, engelsk, 
fransk og russisk 

�RJ�DQGUH�VSUnN��HWWHU�EHKRY��

Tema for stevnet er
�7KH�(GXFDWLRQ�RI�WKH�:LOO��
Forberedelseslitteratur er 

fjerde foredrag i 
”Almen menneskekunnskap” 

DY�5XGROI�6WHLQHU�

Foredragsholdere: 
Wolfgang Held, 

Claus-Peter Röh, 
René Madeleyn, 
Birgit Krohmer, 
0DUFHO�GH�/HXZ�

Enkelte av IASWECEs 
rådsmedlemmer 

vil ha 
arbeidsgrupper 
Sn�VWHYQHW�

INFORMASJON 
OG REGISTRERING 

�IUD�EHJ\QQHOVHQ�DY�MDQXDU�������
ZZZ�S¿QJVWWDJXQJ�LQIR

Engelskspråklige 
medlemsblad 

IUD�
VWHLQHUEDUQHKDJHIRUEXQGHQH�

L�(QJODQG��
1RUG�$PHULND��

$XVWUDOLD�
RJ�6\G�$IULND� 
NDQ�EHVWLOOHV��

Kindling 
HDUO\HDUVQHZV#DRO�FRP

 
Gateways 

KWWS���VWRUH�ZDOGRUIHDUO\FKLOGKRRG�
RUJ�JDWHZD\V�QHZVOHWWHU�KWPO

 
Star Weavings 

ZZZ�DYHQXHVIRUFKDQJH�FRP�DX

The Beating Drum 
DGPLQ#EHDWLQJGUXP�FR�]D�
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.RQWDNWLQIRUPDVMRQ�IRU�
VWHLQHUEDUQHKDJHQH�

RJ�VWHLQHUVNROHQH�L�1RUJH�¿QV�Sn
ZZZ�VWHLQHUVNROHQ�QR�

ZZZ�VWHLQHUEDUQHKDJHQH�QR

DSULO
� XNH���� %DUQ�PHG�VSHVLHOOH�EHKRY� ZZZ�UVKR\VNROHQ�QR
� � YHG�%HQWH�(GOXQG� NXUV#�UVKR\VNROHQ�QR
 
� ������ %DUQHKDJHVWHYQHW�L�7URQGKHLP� ZZZ�EDUQHKDJHVWHYQHW�����FRP

PDL
� XNH���� %DUQ�PHG�VSHVLHOOH�EHKRY� ZZZ�UVKR\VNROHQ�QR
� � YHG�%HQWH�(GOXQG� NXUV#�UVKR\VNROHQ�QR

� ������ +DQQRYHUVWHYQHW��3LQVH������� ZZZ�S¿QJVWWDJXQJ�LQIR

� XNH���� %DUQ�PHG�VSHVLHOOH�EHKRY� ZZZ�UVKR\VNROHQ�QR
� � YHG�%HQWH�(GOXQG� NXUV#�UVKR\VNROHQ�QR
MXQL
� ������ $�&RQIHUHQFH�RQ�%LUWK�WR�7KUHH� ZZZ�JRHWKHDQXP�RUJ������KWPO"/ �
� � 'RUQDFK�

� ������ %DUQDnUHQV�EHW\GHOVH�I|U�OLYHW�VRP�YX[HQ� ZZZ�VNLOOHE\KROP�RUJ
� � 6NLOOHE\KROP��-lUQD� LQIR#VNLOOHE\KROP�RUJ






