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Kald morgen

Na vandrer aret inn til sin oktober
| okergull og skinnende sinober.

Forbi oss rir en enslig morgenrytter.
Han kraser sprott de frosne sglepytter.
—
Ensvartkledd samling deputerte kraker
Holder et verdig mote pa en aker

Som ligger vridd og naken etter plogen.
Det bjeffer iltre sksehugg fra skogen.

Langs asen henger rognens rike klaser.
- En skulle kanskje tatt dem hjem i vaser -?

Vi gar alene pa en vei og tier.
Og det er host i alt vi ikke sier.

[ngerHiagerup, 1942




Kjeere leser,

Skogsveien fylles av solflekker og barna springer ut og inn av lysspillet. Et nyhgstet
jorde brer seg ut og med strikkede hestetemmer traver de parvis ut pa feltet. Vi er pa
vei for & skjeere bygg og har rikelig med tid

| dagene framover skal vi tarke byggen, treske den og male korn til mel og vi behaver
tid.

For hgstfesten star for daren og det vi forbereder blir til over tid.

| et innspill fra Danmark skriver Helle Heckmann (side 18) om kvalitetstid. Et begrep
som betegner avsatt tid til oppmerksomt samveer, i motsetning til en mengde tid der
oppmerksomheten er rettet andre steder.

Men kan det tenkes at kvalitetstid ikke er et forjettet samveer et sted lengere fram,
men oppstar her og na ut fra en evne til tilstedeveerelse i stunden?

Om de voksne i barnets omgivelse ikke er andsnaerveerende nok, star kvalitet i barn-
dommen i fare for & smuldres opp.

Mon tro om ikke det var denne evnen som Bestemor, i Caroline Alfsen Pettersons
kostelige eventyr (side 24), slo ut nissen Fokus-pa-leering med?

Nar vilkarene for denne type tilstedevaerelse strammes inn, slik rammefinansieringen
i dag gjer, blir denne forstaelsen av kvalitetstid ogsa et politisk spgrsmal.

Imidlertid har vi kommet fram til var byggaker. Barna kjenner pa straene. De veier aks
i hendene sine. Noen legger seg ned og ser pa den hgye hgsthimmelen. Enkelte ligger
sagar og tygger pa korn. Nissen Fokus-pa-Leering er makteslgs i en slik stund, for her
blir opplevelsen i seg til laerdom.

Ingenting trenger ngdvendigvis a bli sagt; korn, brgd, hgst og himmel blir for disse
barna av seg selv - og med tidens hjelp - noe de kjenner godt og derfor kan noe om.

Takk for engasjerte innlegg til Arstidsbrevet, som alle hegner om kvalitet i
barndommen.

Med hilsen fra redaksjonen,
ved Mette Johannessen.




Kjaere medlemmer!

Hasten er her og et nytt ar star foran oss med nye utfordringer av ulike slag.

Styret i Steinerbarnehageforbundet har hatt sitt farste mate og vare nye styremedlem-
mer Aurelia Udo de Haas og Margrete Wiig er godt i gang. Vi gnsker dem varmt vel-
kommen.

Vi gnsker ogsa to nye steinerbarnehager hjertelig velkommen inn i Steinerbarneha-
geforbundet. Disse er Mikaelgarden steinerbarnehage pa Bgler i Oslo og Solblomsten
steinerbarnehage pa Fosen

Styret ma fortlapende oppgradere sine arbeidsoppgaver, se om strategiplanen er i
takt med praksis og se hvilke utviklingsmuligheter vi har.

Steinerbarnehageforbundet planlegger kurs, ogsa i ar, i samarbeid med RSH.

Tema: Utvikling og tilknytningsproblematikk hos sma barn.

”Hvilke konsekvenser kan det forarsake for barn nar de som ettaringer blir satt i bar-
nehage, og hvordan kan vi som pedagoger og barnehagepersonell arbeide i forhold til
dette, slik at vi laerer oss a forsta og hjelpe barna til en god utvikling."

Farste kurs gar av stabelen 19. og 20. november.

Hovedforedragsholder blir Sidsel Haug som er klinisk pedagog og har nettverksbyg-
ging, spe- og smabarn og tilknytning som kompetanseomrader.

Jeg tror dere kan glede dere til spennende lzererike foredrag. Sidsel Haug er en kunn-
skapsrik pedagog med bred erfaring bade fra BUP, undervisning ved spe- og smabarns-
utdanningen for Sgr-Jstlandet og fra arbeid med barnehager og smabarn. Programmet
blir snart sendt ut.



| samarbeid med vare nordiske kollegaer planlegger vi et nordisk stevne i 2014. Grup-
pen som forbereder dette stevne utgjars av representanter fra Island, Danmark, Sverige
og Norge, og vi haper a fa Finland med

Sparsmal knyttet opp til utfordringer i forhold til rammefinansieringen er et felt som
styret prioriterer.

Nytt for dette barnehagearet er desuten at arsmate og stevne skilles ad.

Arsmgte blir pa Berle i Oslo 14. og 15. mars 2013

Med @nske om en god hgst.
Bjorg Lobben Rged
Styreleder
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Stjerneglimt Steinerbarnehage
pa Studietur til Cape Town

Hvorfor skal norske barnehagearbeidere pa studietur til Sar-Afrika?

Bakgrunn

Eldbjerg Paulsen som er styrer i Stjerneglimt
Steinerbarnehage har gjennom IASWECE
(Det internasjonale Steinerbarnehageforbun-
det) de siste 12 arene veert engasijert i arbeid
med veiledning i barnehager i slumomradene
(de sakalt Townshipen) i Cape Town og i ut-
danningen av svarte kvinner i samarbeid med
CCE (Center for Creative Education) i Cape
Town. De siste tre arene har fokuset vaert pa
oppbygging og utdanning for a drive barne-
hageavdelinger for barn fra 1-3 ar. Prosjektet
kalles "Baby Care”. Senteret i Cape Town er et
utdannelsessenter/seminar for svarte, hvite og
fargede sgrafrikanere.

Stjerneglimt Steinerbarnehage har blitt
trukket inn i Eldbjergs prosjekt ved at de har
engasjert seg med a skaffe midler, blant annet
inntekter fra dukketeater og brgdsalg, inn-
samling av utstyr og ved a gjere det mulig for
Eldbjerg a reise. Bade foreldre og barn har
engasjert seg. Et eksempel fra barnehagen
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her hjemme er ei jente som hadde sluttet hos
oss og begynt pa skolen. Hun skulle feire sin
7-arsdag og hadde en stor fest med alle i klas-
sen sin pluss, andre venner og familie.
Istedenfor gaver ba hun om et bidrag til pro-
sjektet i Sar-Afrika, som hun hadde fatt med
seg gjennom engasjement fra ansatte og
foreldre i barnehagen. Dagen etter bursdagen
kom hun med en pose full av penger til Eld-
bjgrg og sa: "dette kan du ta med deg til Afrika
og kjgpe noe til barna der.” Etter dette har
flere gjort det pa samme maten.

Studieturen

Vi kom til et skreddersydd opplegg og pro-
gram. Eldbjgrg og hennes mann Dieter hadde
gjort et stort forarbeid for oss og studieturen.
Pa programmet sto det besgk i tre Steiner-
skoler og 6 Steinerbarnehager. Studieturen
rommet ogsa et besgk pa Robben Island der
Nelson Mandela tilbrakte 18 ar i fengsel.

Selv om vi har hgrt hvor vanskelig forhol-
dene har veert for de som har forsgkt a drive



barnehage i Townshipene og om undervisnin-
gen av kvinnene, dannet det seg sterke inn-
trykk nar man selv fikk se denne kontrastfulle
verden/kulturen som er sa annerledes enn var
trygge og forutsigbare hverdag.

Besok i Townshipene

Fire barnehager og en skole i ulike Towns-
hiper ble besgkt. Townshipene og de fattige
omradene ligger i utkanten av selve Cape
Town. Allerede pa kjgreturen inn mot Townshi-
pene kom sterke inntrykk imot en og for flere
av oss var det vart farste virkelige mate med
en slik fattigdom. Sa langt gye kunne se var
det falleferdige skur, brakker, bglgeblikkplater
og sgppel, kleer til tark, side om side med kyl-
linger som blir grillet, og det var lite med treer
og grenne vekster, men sand og stgv overalt.
Her bor det millioner av mennesker! Det var
nesten ikke til & ta innover seg.

Forholdene i barnehagene var ulike, men
alle ble drevet sa langt det lot seg gjare etter
steinerpedagogiske prinsipper. Selvfalgelig
med vekt pa a tilfredsstille barnas primaerbe-
hov; mat, trygghet, lek og sgvn.

Vi besgkte Steinerskoler/barnehager som
hadde veert i drift i mange ar og disse virket a
veere bra fungerende. Slik var det ikke over-
alt, for vi var i barnehager som mest minnet
om skur eller ombygde containere. Lokalene
og utearealene til disse barnehagene var
sma, barnegruppene store, med fa voksne til
a utfgre omsorgsarbeidet og til & kunne stimu-
lere og aktivisere barna. Ut fra de opplysnin-
gene vi fikk, var barnehagedagen lang, bade
for barn og voksne. Barna ble levert tidlig om
morgenen og hentet sent pa kvelden, her
var det ingen regler om apningstider, ei hel-
ler om hvor mange barn som kunne veere i
hver gruppe. | de barnehagene som er med i
"Baby-Care”-prosjektet sa vi at forholdene var
i ferd med a bli endret og bedret, med starre
lokaler som gjorde det mulig for barna a veere
i bevegelse og aktivitet, feerre barn i gruppene,
flere voksne til & ivareta arbeidet med barna.
Disse barnehagene var ogsa i ferd med & fa
et inventar som nok var til nytte og glede bade
for barn og voksne.

Det ble et spesielt mgte med en barnehage
som heter LUKANYTSO. Her kom de fysiske
og ytre begrensningene sa veldig tydelig til
syne for oss, og kontrastene i forhold til var
hverdag her hjemme ble sa tydelig. Bygningen
til barnehagen bestod av gamle containere.

Utvendig var containerne malt lyse, men tittet
man inn i en av dem, sa fikk man folelsen av a
sta i et markt, lite rom. | den ene containeren
stod det kun en gammel, slitt sofa og pa gulvet
la det rester av mgrke, gamle tepper. Foran
det ene lille vinduet var det gitter og pa veg-
gene hang det et slags belegg som var Igsnet
flere steder. Man fikk inntrykk av at det var
mange barn og fa voksne.

Omradet ute rundt containerne var lite, tart
og med mye sand. Rundt barnehagen var det
et hgyt gjerde, med piggtrad pa toppen. Det
var lite bevegelsesmuligheter bade inne og
ute, likevel sa vi at de voksne forsgkte etter
beste evne a skape et sa godt sted som mulig,
ut fra det som var tilgjengelig, for eksempel
halvt nedgravde bildekk som barna kunne
balansere pa, et stativ med en liten sklie og
litt klatremuligheter. | denne barnehagen ble
vi mgtt av en ung gutt — en av mange frivillige
tyske ungdommene som jobber i barnehagene
ute i Townshipene. Han fortalte om barneha-
gen og utfordringer i deres hverdag. Og sa
viste han oss en liten grgnnsakhage som nylig
var anlagt i tilknytning til barnehagen. Her ville
de forsgke a dyrke litt grennsaker til eget bruk
i barnehagen og kanskje forsgke a selge noe
for & fa litt inntekt.

Her ble det for oss belyst at ting som vi her
hjemme tar som en selvfglge, er store utfor-
dringer for dem som bor og arbeider i Towns-
hipene. Hans bekymring var om de klarte &
fa nok vann slik at de kunne dyrke frem disse
grgnnsakene.

Den siste barnehagen vi besgkte heter
IKVEZILOKUSA. Den blir drevet av Zoleka,
som ogsa arbeider sammen med Eldbjerg pa
Center for Creative Education. Denne barne-
hagen er derfor innenfor prosjektet Baby Care.
Her var det faerre barn og litt stgrre areal. Det
var stort uterom med litt grenn plen, busker
og treer. Det var plass og rom for bevegelse
og lek inne og ute. Det var muligheter for a
soke skygge flere steder og det var lett tilgang
pa vann. Likevel blir kontrastene sa store
sammenlignet med forholdne hjemme. Pro-
blemstillingene er pa et helt annet plan. Det er
primaerbehovene som star i fokus. Med vare
penger og Eldbjgrgs organisering har akkurat
disse barna senger a sove i. Her sa vi at det
kan nytte og at det er hap for forandring, selv
om det tilsynelatende virker som en uutholde-
lig situasjon i Townshipene.



Steinerskoler og barnehager

utenom Townshipene

Vi besgkte ogsa Steinerskoler/barnehager i
bydeler som var bebodd av hvite eller fargede,
og opplevde forskjellen og kontrasten mellom
disse to "verdener” som det mest fremtreden-
de ved turen. Her sa barnehagene veldrevne
ut, store og godt utstyrte arealer bade inne og
ute og her kunne vi lett gjenkjenne det som
gjerne preger en Steinerbarnehage i Norge og
andre land. Det bar ikke preg av rikdom, men
av alminnelige mennesker.

Besok pa Creative Centre for

Education (CCE)

For a bedre forholdene for barna ytterligere
er det viktig at kvinnene som jobber i barneha-
gene far bedret sine kunnskaper og kvalifika-
sjoner, og da vi besgkte hgyskolen (CCE) som
har satt i gang denne utdanningen, fikk vi hgre
om hvordan dette arbeidet startet og hvordan
utviklingen har veert. Det var tydelig at det
arbeidet som Eldbjgrg har veert med pa og
som hun fremdeles er en del av, er av stor
betydning for & utvikle og bedre forholdet bade
for barna og de voksne i barnehagene. Dette
arbeidet som vi fikk se en liten del av kan virke

uoverkommelig, men som vi forsto av det som
ble formidlet av de ansatte ved CCE, var hver
framgang en liten seier i en ellers vanskelig
hverdag. Flere av kvinnene som na arbeider
med utdanning av andre svarte kvinner bor
selv i Townshipen. De kjenner forholdene pa
kroppen og de ser betydningen av sitt arbeid.
For dem er det dessuten en vei mot et bedre
liv for seg selv og sine.

For oss alle ble dette et sterkt mgte med
kontrastene i verden, men det gjorde ogsa
sterkt inntrykk & se med egne gyne arbeidet
Eldbjgrg gjer og som vi giennom henne er
en liten del av. Det vi for bare har hgrt om og
lest om, blir noe helt eget nar man selv mg-
ter menneskene og selv ser alt pa neert hold.
Bade personalet og styret har fatt en helt ny
respekt for alt arbeidet som gjares ute i bar-
nehagene i Townshipene og ved utdannings-
senteret.

Kolleger og styret i Stiftelsen Stjerneglimt
Steinerbarnehage

ved Brit Jsterud, Jon Rustand, Salvi Lil-
tved, Astrid Paulsen, Sglvi J. Vedvik, Dragan
Greksa

Arendal, juni 2012.




Htengor
barnckhagetorlen

De private barnehagene pa
Nesodden har sendt
kommunen et brev om
kvalitet i barndommen, som
appellerer til politikerne om &
skape en god barndom for
barna. Og det er ikke forskjell
pa private og kommunale barn,
de er vare barn.

Barn er like mye verdt og
barnehagene ma fa en like-
verdig behandling. For & gi en
god barndom i barnehagen ma
vi ha nok kompetente og
motiverte omsorgspersoner,
sier de innledningsvis.

Nesoddens initiativ er et eks til
etterfolgelse. Slaget om
kvalitet i barnehagene vil std i
alle kommunestyrer til hgsten.
Vi kan fole oss makteslose,
men lokalpolitikerne er
lydhere for sine velgere, dvs
foreldrene. A skape engasje-
ment hos foreldrene i
barnehagen er en vei & gi.

-Politikerne er bekymret for
foreldres dérlige samvittighet.
Det holder & bekymre seg for
kvaliteten i barnehagene,
skriver Dagbladets Anne
Marte Blindheim.

-Hvis noen er kritiske til
barnehagen, skrikes det opp
om at man ikke mé gi
foreldrene dérlig samvittighet.
Er det en frykt for at folk skal
begynne 4 tvile pé systemet?
Er de redde for at folk skal
begynne 4 stille krav? Krav
som koster penger.

Hilsen Hargrete HWicz
Styrer i Haugtussa As

Hva med kvaliteten i barnehagen?

Etter at kommunene overtok ansvaret for skonomien i barnehagene
ser det morkt ut for kvaliteten i barnehagene. Vi opplever at
barnehagene ma konkurrere med andre gode formal i kommunen og
politikerne kutter i tilskuddene. De rasjonaliserer. Men det betyr
store barnehager og lavere bemanning. Her i As betyr det for
eksempel mindre vikarer ved sykdom.

De har fatt et overskudd i sykepengerefusjonen og kutter i budsjettet ved
a vise til forventede inntekter her. Men politikerne ser glatt bort fra at
dette betyr faerre voksne og dermed lavere kvalitet. I en arbeidsintensiv
virksomhet som barnehager, der 80% gar til lenninger, er det direkte
sammenheng mellom antall voksne og kvaliteten.

De private barnehagene skal ha det samme som kostnadene i de
kommunale barnehagene.

Det kan ikke vere riktig at de private barnehagene skal matte kutte i
vikarbruk fordi de kommunale gjor det. Skal vi bare ha store barnehager
fordi kommunen gjor det ? Ser ikke politikerne at barn og foreldre far et
darligere tilbud og de vil mete en del igjen som egkte utgifter pa
sosialbudsjettet?

For komplisert

Men forutsetningene og den ekonomiske modellen for tilskuddene til
barnehagedrift er s komplisert at kommunen selv ikke skjenner det. De
har gjort feil pé feil, vi har fatt stadig nye mater a regne pé og nye
resultater. KS og PBL har méttet lage egen veileder og inviterer til kurs
for at kommunene skal klare dette.

Barnehagenes gkonomi er blitt veldig uforutsigbar. P4 toppen av det hele
har kommunen n4 foretatt en etterregning for 2011 der mange barnehager
ma betale tilbake. Resultatet blir ikke klart for i september 2012.
Kommunen har forandret utregningsmodellen for antall barn flere ganger
og alt har tilbakevirkende kraft.

Evaluering

Det hele er nesten blitt et absurd teater. Vi mé kreve en evaluering av den
nye gkonomireformen. Systemet mé endres og gjores enklere, det er
faktisk mange ordferere ogsé enig i. Var skonomi ma vare uavhengig av
hvordan de kommunale barnehagene drives.

Hvorfor ikke g8 tilbake til stykkprissystemet som vi hadde for da staten
bestemte? Satsene kan reguleres med pris- og lennsvekst. Hvis
politikerne vil satse pa kvalitet, okes tilskuddet utover dette.

Framtidens barnehage - si din mening til departementet

Har du en mening om hva som ber gjeres for & fa et godt
barnehagetilbud? Kunnskapsdepartementet inviterer deg til & skrive i en
ny blogg om framtidens barnehage. Dette er en anledning vi ber bruke.
La Kristin Halvorsen here fra Steinerbarnehagene. Du kan ogsé lese om
arbeidet med meldingen pa Kunnskapsdepartementets nettsted.
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TILBAKEBLIKK PA
INTERNASJONALT BARNEHAGESTEVNE 2012

GOETHEANUM, DORNACH

Grete Gulbrandsen

Det er en vakker reise til Goetheanum. Al-
lerede pa flyplassen i Zurich mgter man kjente
og kjenner hvordan forventning og glede sprer
seg. Togreisen til Basel er en flott introduksjon
til fiellandet Sveits, med daler og aser sa langt
gyet kan se. Alle frukttreer blomstrer, alle enger
er lyse gregnne. Vakkert.

Vi skulle tilbringe nesten en hel uke i det lille
barnets verden. Hva er vesentlig i forstaelsen av
var oppgave med a lage en god barnehagehver-
dag rundt dem? Hvordan skal vi forsta deres
inkarnasjonsvei og hva er det som kommer til
syne. Store og utfordrende temaer.

Louise de Forest,
som vi kjenner fra barnehagestevnet i Drammen
for noen ar siden, apnet friskt med a fortelle om
en situasjon hun hadde opplevd, hvor alt ble feil.
Dette var sa i neste omgang en god mulighet til
a reise de viktige spgrsmal! Forstaelsen av at
hvert barn kommer til oss med en intensjon og
at det er var oppgave a forsta den og finne den.

Vanskeligheter hjelper oss ogsa til a styrke
vare svake sider og dermed bli dyktigere. Vi
skal streve med & mgate de barna vi ikke forstar,
da blir det synlig at vi trenger hverandre.

Vi ma se hver dag som en ny mulighet, som
en meditasjon. Ikke mot et mal, men mot en
ny apenhet. Barna oppfordrer oss til a ga vi-
dere. Barna ber oss finne den spirituelle veien,
fra overgang til overgang, gjennom stillhet og
rytme, at vi ma bli aktive i vare gjgremal. Som
voksne ma vi gve aktiv toleranse med stor inter-
esse.

Ofte har vi lett for a kategorisere, men vi ma
@ve oss a iaktta, ikke la adferd styre oss.

Barnet lengter etter stemninger fra den spiritu-
elle verden. Men hva er det som gjgr at mange
barn i dag strever med & ga inn i stemninger? Vi
ma observere, vaere apne og fintfglende, sa vil
vi alltid f& svar.

Hun gir oss noen rad:

- Ikke bli mekaniske i vare omgivelser
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- Ikke bli i det ytre

- Studer mer

- Ha flere kollegiemater

- Bli oppmerksomme pa hvorfor vi gjer det vi
gjer

- Lag noe nytt
Goethe har ogsa gitt oss verktgy:

- For a utvikle oss selv- veer alene

- For a bli et bedre menneske- veer med
andre

Barn i dag er tidlig vakne / intellektuelle, det
gir dem en slags kjglighet, derfor ma de varmes
opp igjen gjennom kjeerlighetskraften. Antropo-
sofi ma bli en personlig vei & ga pa for oss.

Overfor foreldrene er det ngdvendig a stille
sparsmal, lytte til deres tanker mer enn a be-
leere dem. Vi ma leve i aktiv toleranse og veere
oppmerksomme.

Michaela Glockler,
belyste hvor viktige barnets omgivelser er i
inkarnasjonsprosessen.

Vi ma interessere oss for jeget og forsta at det
er helt fritt.

Lucifer og Ahriman arbeider mot det som har
med frihet & gjore.

Lucifer vil ha oss forfengelige og selvgode.
Han vil at vi skal bli elsket av andre og veere
selvopptatte. At vi fokuserer pa det vakre- det
ytre.

Ahriman arbeider i det rasjonelle i struktu-
rene. Han hindrer spiritualitet og frihet ved a fa
ting gjort, ha makt og organisere kontroll.

Allikevel hjelper de begge til med a forsta kon-
flikter og gjennomskue betingelser.

Nancy Blanning
tok oss med pa en reise, hvor vi gjennom et
fysisk miljg kunne stimulere barnet til a bruke
kroppen sin pa ulike mater. Dette kunne minne
oss om en hinderlgype, men hadde flere ele-
menter og en stor bevissthet om hva barn i ulik



alder trenger a fa gvet.

Hun laget en fortelling som ledet barnet rundt.

Barnet lengter etter a fa gjagre noe ordentlig og
bruke kroppen. Vi ser at flere og flere barn har
en kroppslig uro og trenger stimulering av fysisk
karakter.

Dette vil veere en inkarnasjons-stotte.

Barnet har det darlig nar verden har sa lite a
by pa. Det styrker livskreftene a tilby en starre
variasjon i bevegelsene. Vi ma minne oss pa at
det er de lavere sanser som danner grunnlaget
for senere laering. Sanseerfaringer gir oss en
bekreftelse pa hvor vi er. Hva med de urolige
barna? Hva er det som skjer med deres balan-
se? Jo bedre balanse- jo tryggere barn! Gjen-
nom balanse finner de sitt sentrum.

Vi ma utvikle kompetanse pa a se barnet gjen-
nom hvordan det beveger seg.

Omrader vi kan forbedre:

- Ga pa teerne- hoppe ned pa hele foten

- Bradbaking ma veere klissete og en ordent-
lig stor deig. Det gir barnet en bevissthet om
armene, hvor de er.

- Ringen ma vaere: morsom, utfordrende,
varierende, gjentagende, ha et godt sprak.
Men, den som leder ringene skal ikke ta seg
av unotenel!

Edmond Schoorel,
sier at om barnet skal komme inn i jegets ut-
vikling, ma det omgis av, etterligningsverdige,
oppfattende, talende, oppreiste og moralske
voksne.

| den farste sjuarsperiode er det de indre
organer som ferdigstilles. Dette kan bare forega
uten tankeaktivitet. Her kom han ogsa inn pa en
problematikk rundt sa@vn.

Renate Long- Breipool,
sa at de erfaringer vi har med barn hvor vi ikke
har lykkes, viser oss veien videre.
- Barnet som ikke lar seg bergre/ komme inn
i lek
- Barnet som omgir seg med en tristhet
- Barnet som er overstimulert i sprak/ tanke
og heller ikke kommer inn i lek
Klarer vi & fa tak i de barna som ikke kommer
inni leken?( Senere kan det veere klargjgrende
for oss & se disse barnas livsvalg!).
Inkarnasjonen av jeget ma ses pa over lang
tid. Hvor godt kjenner vi barnets utvikling, vet vi
om den er forsinket/ forskjgvet? Her kreves god
basis-kunnskap om barnets utvikling.
Gjennom enkle faktorer styrker vi hverdagen til
barnet ved:
- a minske stress, det aller viktigste.

- a styrke balansen

- a ta vare pa omgivelsene, bruke musikk.(Se
youtube, dirigenten)

Akselerert utvikling:

- intellektuelt: i dag er det liten forskjell pa 1.
og 2. sju ars periode. Det er en farlig vei a ga
pa! Barna er aktivisert intellektuelt, men mangler
forbindelsen til sitt eget sjelsliv.

- motorisk: Barn blir hjulpet fram, slik at den
naturlige utvikling forseres og barnet ikke fglger
sin egen utviklingskurve. Dette kan fore til at tid-
lige reflekser ikke integreres i den fysiske krop-
pen og kan komme til & gi skader senere i livet.

Hva kan vi hjelpe til med? En erkjennende og
aksepterende holdning fra de voksne.

Disse barna ma ha hjelp til a styrke egenbe-
vegelsessansen. Det er ikke nok for barnet & fa
gve seg, de trenger relasjoner til omgivelsene
og a veere sammen med voksne som er sjelelig
engasjert. Musikk er et viktig virkemiddel.

Barnet trenger ro, gjennom:

- trygghet

- fred

- varme

- kjeerlig omgang. Akseptere at noen trenger
a ha en voksen tett pa. Delta kjeerlighetsfullt

- vi ma bli lydhgre for barna.

Siste foredrag av

Claus Peter Roh,

Han snakker om endringspunktet som ligger
i hvert enkelt menneske. At vi ma rette blikket
mot det fremtidige og barnets muligheter.

Barnets uro/ utalmodighet ligger i iveren etter
a bli et jeg. Hvorfor gar ikke dette automatisk?
Mennesket selv ma ga gjennom dette. Barn er
mye mer aktive i sitt indre enn det vi kan se i det
ytre. De er helt og holdent et sansevesen. S3a,
hvem og hva velger de & imitere?

Vi ma se til samsvaret mellom gvre og nedre
sanser, arbeide fra utsiden og inn.

Sammen med alt dette er det daglige sam-
veeret og samtalene oss kolleger imellom. Hele
verden er representert og det er god tid til a sitte
ned, med et spennende tema. Det er spontane
treff, og planlagte. Noen ganger blir rommene
for trange, fordi temaet er sa aktuelt, andre gan-
ger blir vi sittende a tenke, reflektere og dele de
sma iakttagelser.

Mange av oss sov sammen i det gamle klos-
teret og hadde ytterligere samveer der. Alt i alt
sveert engasjerende og et uunnveerlig faglig

pafyll.
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Skal ettaringer veere i barnehagen?

Aurelia Udo de Haes

August er maneden for barnehagestart for
mange ettaringer og debatten blusser opp
som sa mange ganger for. Er barnehagen et
godt sted a veere for de minste eller skulle de
helst veert hjemme?

Vi i Steinerbarnehagene har stort sett stilt
oss bak de argumentene som taler mot bar-
nehage i tidlig alder til tross for at de fleste av

| lapet av arene har jeg apnet gynene mer
og mer for a se det sosiale samspillet pa en
smabarnsgruppe. Det er jo sa klart et annet
slags samspill enn den blant fire- og fema-
ringer. Men sa lenge man bare ser det man
forventer a se, sa er observasjonen slgret av
forestillingen man har. Det jeg har sett er ett-
aringer som har stor glede av de andre barna,
som har lengre "samtaler” med jevnaldrende

landets steinerbarnehager har fatt smabarns-
avdelinger.

Med fare for & provosere har jeg lyst a dele
noen tanker jeg har gjort meg:

Hvordan kan vi ta imot barn og foreldre i
barnehagene vare med apne armer og tilby
dem en rolig og trygg hverdag, nar vi i tanke-
ne vare synes synd pa de stakkars sma som
ma tilbringe lange dager hos oss nar de helst
skulle veert hjemme?

Foreldre kommer til oss med sine sma barn,
og jeg opplever at de fleste drar pa jobb i
trygg overbevisning at de sma har det godt
hos oss. Og det har de!! De kommer om
morgenen og mgter barnehagelivet med et
stort smil. Det er klart at noen feller tarer nar
avskjeden skal tas, men ofte ma de stakkars
foreldre dra pa jobb uten at den lille har tid til
a vinke til dem engang fordi de er i gang med
leken allerede.
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og som har tid og rom til & utvikle seg i sin
egen takt.

Nar vi apner opp for a gi tilbud til de minste
er det var jobb a tilrettelegge hverdagen slik
at den blir optimal for dem. Vi ma apne oss
helt, observere uforbeholdent og tenke selv.
Vi ma ta imot foreldrene og bekrefte deres tillit
med a skape en god hverdag for deres barn.

Hvis vi innerst inne synes at de sma egent-
lig ikke skulle veert hos oss, sa fagrer det til
mindre tillit, mer stress og uendelig mye mer
darlig samvittighet hos foreldrene!

Med disse tankene haper jeg & kunne styrke
troen pa at vi kan skape en god hverdag i
vare barnehager som gir trygghet og glede til
de sma, deres foreldre og alle oss som jobber
der!

Aurelia Udo de Haes er pedagog ved Sommerfuglen
Steinerbarnehage i Trondheim.



Barnets laering i 1. klasse

Mette Johannessen

Lilehammer Steinerskole har siden 1997
hatt 1.klasse i egen gruppe. Denne Igsningen
oppsto av andre grunner enn pedagogiske.
Det var viktig for oss at 1. klasse hadde
steinerbarnehagepedagogikk og hele kol-
legiet har vaert med & hegne om de minste
barna pa skolen for a fa til dette. 1. klasse
har sitt eget hus i utkanten av skolegarden,
det er et gjerde rundt og Ringelihorn Steiner-
barnehage har storbarnsgruppen sin i samme
hus. | ar er 1. klasse med barnehagen to
dager i uken, en turdag og en aktivitetsdag i
hagen. For a stgtte Steinerbarnehageforbun-
det og det fagmiljget som er der, har Lille-
hammer Steinerskole valgt & melde seg inn

som medlem i Steinerbarnehageforbundet.
Dette er en mulighet som Steinerskoleforbun-
det og Steinerbarnehageforbundet har apnet
opp for og det var helt naturlig for skolen var
a bli medlem slik at vare 1. klassepedagoger
kan hgre til i sin egen pedagogiske fagkrets
og veere med a utvikle den.

Nar vi utarbeidet var nye arsplan har vi hen-
tet det meste fra arbeid som er gjort pa andre
skoler, fortrinnsvis Steinerskolen i Tronheim
og tilpasset den lokale forhold og praksis her
hos oss. Vi trykker &rsplanen i Arstidsbrevet
for a vise hvor viktig Pedagogisk Plan for
steinerbarnehagene og 1. klasse er for a
trygge pedagoggikken for de minste i skolen.

Barnets lzering under de farste syv arene deles inn i syv kompetanseomrader:

1. Sprakkompetanse gves gjennom bevegelse, gjentakelse, kommunikasjon, klart og
billedlig sprak, menneskelige relasjoner og frilek.

2. Kropps- og bevegelseskompetanse gves ved bevegelse, iakttakelse, opplevelse,
sanseerfaringer knyttet til egenbevegelse, enkelt arbeid sammen med voksne.

3. Fantasi- og kreativitetskompetanse gves gjennom stimulerende lekemiljg, leker med
materialer som stimulerer fantasien, fortellinger, eventyr og dukketeater, & gi barna tid
til & fordype seg i leken, at pedagogen er et tydelig forbilde i skapende aktivitet. LEKEN
er selve instrumentet for laering i den fgrste syvarsperiode, det er barnets arbeid, som
ved kreativ omforming av erfaringer og etterligninger, fremmer selvaktelse, kreativitet og
selvfglelse. Leken er en arena til fysisk utfoldelse og dyktiggjering. Den fremmer respekt
for regler og avtaler, utvikler tilhgrighet og oppmuntrer til samarbeid.

4. Etisk og moralsk kompetanse gves gjennom sannferdige forbilder, regler, ritualer,
hjelpsomhet, takknemlighet, a ta vare pa hverandre og naturen, fortellinger som orienterer,
men ikke moraliserer, a forberede og feire arstidsfester.

5. Sosial kompetanse gves gjennom fellesskap, lek, struktur, regler, rytme, handling, a gi

hverandre tid og rom.

6. Sanse- og iakttakelseskompetanse gves gjennom form, farge, lyd, tone, sprak, natur-

materialer

7. Motivasjon- og konsentrasjonskompetanse gves ved a stimulere via forbilde og
naturlig etterligning, inspirere til interessante og stimulerende aktiviteter, gi mulighet til &
kunne delta i arbeid sammen med voksne, gi mulighet til & oppleve tydelige arbeids-
prosesser, gi opplevelse av regelmessige gjentakelser og rytme gjennom dagsrytme,
ukerytme og arsrytme. Gi mulighet for regelmessig veksling mellom aktivitet og ro i lapet

av dagen, gi mulighet til tid for indre ro.

Arstidsfestene har en sentral plass i 1. klassearet.
De fleste arstidsfestene vi feirer har rot i gammel tradisjon og mange forbinder seg med
arstidens skiftninger.
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HVA

HVORDAN

HVORFOR

RINGEN

FORTELLER-
STOFF

LEK

MALING

REGNING

Hver dag samles elevene i en ring
for a laere et bredt utvalg av rim,
regler, sanger og sangleker. Vi gver
artikulasjon, koordinasjon og
rytmegvelser.

| tillegg @ver vi pa ukedager,
maneder, preposisjoner, hayre og
venstre ved at elevene etterligner de
voksne. Vi teller rytmisk frem og
tilbake for a gve pa tallrekken. Tyske
0g engelske rim, sanger og telling
hgrer ogsa hjemme i ringen.
Gjentakelsen er viktig og elevene
lzerer med hele kroppen.

Folkeeventyrene er det sentrale
fortellerstoff i 1. klasse. Vi bruker for
det meste Asbjernsen og Mo, men
ogsa brgdrene Grimm og andre verk.
Laereren vil pa en stemningsfull mate
fortelle eventyret og innimellom
spilles det dukketeater og bordspill.
Elevene far bearbeide eventyrene
gjennom dramatisering, lek, tegning
og andre handverksaktiviteter

Elevene far to perioder fri lek hver
dag i et stimulerende lekemiljg ute,
men ogsa inne. Ved behov legges det
til rette for skjermet fri lek i sma

grupper.

Vi maler pa vate ark med store
pensler. Mye abstrakt maling, men
ogsa noe figurativt. Vi maler med
primaerfargene og fargeopplevelsen
er det sentrale i malestunden.

Vi jobber daglig med tallene enten
rytmisk i ringen, gjennom eventyrene,
under matlaging, i leken og pa tur i
skogen

@ve pa artikulasjon og
konsentrasjon Laere nye ord og
utrykk.

@ve fin- og grovmotorisk
koordinasjon.

Fa kjennskap til klangen og leke
seg frem i fremmedsprakene.

Finne en felles rytme og fa en god
gruppefglelse.

Her styrkes kompetanseomradene
1,2, 3, 4, 5 0g 7 spesielt.

Formidle visdom om mennesket. Gi
naering til barnas moralske fantasi.
Skape indre bilder. Fa kjennskap til
kulturarven.

@ve pa konsentrasjon.

Her styrkes saerlig kompetanse-
omradene 1,4,5,6 09 7.

Lek er instrument for lzering i farste
syvarsperiode, den er en arena for
fysisk utfoldelse, sosial tilpasning,
spraklig dyktiggjering. Leken er
kreativ omforming av erfaringer eller
etterligninger.

Alle kompetanseomradene styrkes.

Se hva som skjer nar farger
mgates. Fa gode opplevelser gjennom
malestunden. @ve finmotorikk og
konsentrasjon.

Styrking av kompetanseomradene
3,5,6097.

Fa kjennskap til tallrekken frem til
femti, fa kjennskap til mengder og
preposisjoner, motsetninger, former
og sortering. Styrke kompetanse-
omradene 1,2, 3,509 7.
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HVA HVORDAN HVORFOR

HANDVERK Vi bruker god tid under @ve finmotorikk og
handverkstundene. Elevene far sy konsentrasjon. Fa kjennskap til
enkel sgm, vi gver fingerhekling og teknikker innen handverk. Bli stolt
tvinning av trad. | tillegg far elevene over det de har laget. Bearbeide
karde, tove, veve, spikke, sage, undervisningstoffet.
snekre, arbeide med leire eller Kompetanseomradene 2, 3, 5 og 6
bivoks, gve papirbretting dette styrkes.
skolearet.

TEGNING Tegnematerialer er til enhver tid Elevene bearbeider lzerestoffet og
tilgjengelig, slik at eleven kan skape egne opplevelser gjennom
og forme ut fra eget initiativ. tegnestunden. @ver konsentrasjon,
Tegnestunden er ikke voksenstyrt. motivasjon, kreativitet, finmotorikk og

| denne alderen er det neert innlevelse. Styrking av
samband mellom indre prosesser og | kompetanseomradene 2, 3 og 6.
det som kommer til uttrykk i
tegningen. Ro rundt tegnestunden
tilstrebes.

FRILUFTSLIV | Gjennom turer i skog og mark Styrke de sosiale bandene seg
opplever og sanser vi arstidene pa imellom Bli kjent med, respektere og
naert hold. Elevene skal fa mange sette pris pa naturen.
gode felleskapsopplevelser gjennom Styrking av kompetanseomradene
hele skolearet i friluft. 1,2, 3,4, 6 og 7 spesielt.

HAGEARBEID | Elevene er med a stelle hagen og Fa kjennskap til « fra fra til plante»
far kjennskap til séding og hgsting av | og se at det vi dyrker kan vi hgste.
frukt, blomster og urter. Av det vi Styrke kompetanseomradenef1, 2, 4,
hgster lager vi mat, sylter og terker. 60g7.

EURYTMI Elevene skal leere & danne og holde | Bevisstgjaring gjennom rytmisk lek
en ring. De gver koordinasjon av av egen kropp i forhold til rommet og
hender og fatter pa rytmisk- andre. Styrker seerlig
musikalsk grunnlag. Ved hjelp av kompetanseomradene 1, 2,4 og 7.
eventyrbilder skal de eurytmistiske
lydbevegelsene flettes stemningsfylt
inn i helheten.

MATLAGING

Fire ganger i uken lager vi mat,
enten pa balet eller inne. Elevene far
kjennskap til mange mater a tilberede
mat pa og vi gir et innblikk i gamle
mattradisjoner sa vel som nye. Det
estetiske vektlegges spesielt.
Ingrediensene er i all hovedsak
gkologiske.

Lage noe til fellesskapet. Glede seg
over a fa kjennskap til hele prosessen
fra ravare til foredlet produkt.

Fa et forhold til mengder og
maleenheter. Nyte et godt maltid
sammen med andre.

Styrke kompetanseomradene 5, 6
og’.
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INNSPILL FRA DANMARK

Helle Heckmanns og Maria Gjerding

Barndommen er noget helt seerligt i et men-
neskes liv. Selve fundamentet for det voksne
menneskes fysiske og psykiske velbefindende
grundleegges i de fagrste syv levear. Alligevel
bliver der ikke spekuleret ret meget over bar-
nets behov, i den made samfundet er bygget
op. | et vaekstsamfund hvor de arbejdsdygtige
— bgrnenes foraeldre — konstant skal arbejde
mere og hardere for at oppebeere et stigende
forbrug, er det barnene der er de store tabere.

De fleste bern tilbringer over halvdelen af
deres vagne timer i institution og livet som
medlem af en familie, reduceres til fa timers
intens ’kvalitetstid’. | den tid hvor familien er
samlet, skal mange ggremal fra handen, sa
det er vanskeligt at finde tid til at inddrage bar-
net. Samtidig er barnet udmattet og traet efter
otte - ti timer i institution. | tiden fra institution
og til aftensmaden star pa bordet, er det langt
lettere, hurtigere og mere effektivt at passi-
ficere barnet f.eks. foran skaeermen mens af-
tensmaden klarggres og der ryddes op. Malet
er at na frem til det forjeettede tidspunkt, hvor
der er ro og plads til ’kvalitetstid’ med barnet.
Pligterne er ordnet, og der skal leges.

Men begrebet kvalitetstid bygger pa en op-
fattelse af, at det ikke er kvantitet af tid barn
har brug for, men derimod tid af en seerlig hg;j
kvalitet, hvor barnet og den voksne er sam-
men pa en intens made. Men for barnet giver
kort og intens kvalitetstid ikke megen mening.
Barn har brug for kvantitet af tid sammen med
deres foreeldre. Det kraever tid at skabe ram-
merne for, at sma barn kan vokse og udvikle
sig til selvsteendigt teenkende mennesker,
med indfglingsevne over for andre mennesker
og engagement i den verden de er en del af.
Det kraever tid at opbygge en sund selvtillid
og et solidt selvveerd, ligesom det kreever en
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fornemmelse for sig selv og en bevidsthed om
egne evner.

Barnets behov

Intet barn er fadt med en viden om, hvordan
man gebaerder sig i verden, og lige fra barnet
er fgdt har det et indre behov for at lzere. Men
et barn er ikke et teenkende individ pa samme
made som en voksen, og det forstar ikke
lange og velmente forklaringer og udredninger
lige som det ikke forstar abstrakte begreber
som 'at skynde sig’ eller ’lige om lidt’. Barn
er heller ikke fgdt moralske, sé de ved ikke
umiddelbart hvad der er rigtigt eller forkert og
det er ikke noget man kan lzere dem ved at
forklare det.

Alt hvad bgrn skal leere de fagrste syv ar,
skal de leere ved at se det i handling. Barnet
leerer ved at observere og efterligne. Det er
derfor afggrende for barnet, at det har voksne
omkring sig, der udfgrer meningsfulde, ef-
terlignelsesveerdige ting, der har noget med
dagliglivet at gare. Barnet iagttager hvad der
sker, og efterligner handlingerne i legen.

Det er afgagrende for udviklingen af et sundt
selvveerd, at barnet fgler sig paskgnnet og
vigtig for feellesskabet. Barnets faellesskab er
familien.Her skal barnet inddrages i en social
kontekst, hvor det oplever at det udfylder en
meningsfuld funktion.

Barnet leerer sig selv og verden at kende
gennem sanserne og bade barnets fysiske
og psykiske udvikling er athaengig af kropslig
udfoldelse. Ved at ga, lgbe, klatre og falde
opbygger barnet en sund sikkerhed og tryg-
hed i sig selv, samt en bevidsthed om sig selv,
sine egne greenser og hvilke udfordringer der
mestres.



Udover plads til fysisk udfoldelse har det eller pa at begejstres over en snegls lang-

lille barn brug for ro til uforstyrret at kunne somme vandring hen ad stien. Det er i denne
arbejde med sine faerdigheder, og bruge sine proces at barnet lzerer verden at kende og
sanser. Det er alle sanserne der tages i brug, bliver fortrolig med den.

nar verden skal udforskes. Der bliver smagt Barnet har ikke brug for nye impulser hele
pa jorden, hoppet i vandpytten og haenderne tiden, tveertimod har det brug for en rytmisk
begraves dybt i mudderet. Et barn kan bruge og genkendelig hverdag, det kan trives i. Nar
timer pa at undersgge indholdet i en vandpyt hverdagen er rytmisk og barnet ved, hvad
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dagen bringer, tvinges det ikke til hele tiden
at forholde sig til uforudsete begivenheder. |
stedet kan det bruge sin energi pa at opdage
verden og sig selv. For barnet opleves en
hverdag bygget op omkring den samme gen-
kendelige rytme ikke som ensformig og triviel.
Dette skyldes, at barnet udvikler sig sa meget
i de forste syv levear, at verden fremstar pa
en ny made ved hvert nyt udviklingstrin det ta-
ger. Nar barnet far fred til at udvikles i sit eget
tempo, opgver det evnen til at fordybe sig, og
det gar barnet trygt.

Barnets vilkar i vaeekstsamfundet

Vi er i dag vidne til en bekymrende udvik-
ling blandt bgrn, som man har sveert ved at
finde en forklaring pa: siden midten af 90’erne
er antallet af bgrn med psykiske problemer
steget med mere end 150 %. Vi ser stigende
problemer med mobning, der bliver mere og
mere ra og brutal. Samtidig er antallet af bgrn
med sakaldte 'adfaerdsvanskeligheder’ ste-
get markant. Helt konkret bliver flere og flere
barn diagnosticeret med ADHD og kommer i
medicinsk behandling for deres adfeerdsfor-
styrrelse. Denne udvikling er tegn pa, at vi
i stigende grad har bagrn, der har vanskeligt
ved at maerke sig selv og sine egne greenser,
at fornemme hvor andres graenser gar og at
udvise empati.

Hvis vi ser pa, hvordan bgrn udvikles og
hvilke rammer der er pakraevet for at bagrnene
trives, kan denne udvikling ikke overraske.

Et godt barneliv star i skeerende kontrast til
vaekstsamfundets krav om stigende velstand,
leengere arbejdstid, effektiviseringer og hg-
jere tempo. Konsekvenserne af denne dybe
modsaetning viser sig i form af bade barn og
voksne med psykiske problemer.

Der er dog ingen tvivl: hvis vi vil have sunde
og raske mennesker med betydelige ressour-
cer, er det ngdvendigt at satse pa barnene og
bringe barndommen i centrum. Hele menne-
skets fundament bliver grundlagt de fgrste syv
ar, derfor ber det veere ethvert menneskes
ret, at have syv rolige ar, hvor man far den tid
man har brug for til at blive menneske.
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Dette vil imidlertid kreeve et arbejdsmarked,
der er indrettet til, at mennesker en del af de-
res arbejdsliv kan treekke sig helt eller delvist
tilbage for at hellige sig et helt andet type fuld-
tidsarbejde: Livet som foreelder. Det kraever
et arbejdsmarked, der er organiseret ud fra,
at barn ikke skal opholde sig i institutionerne
mere end fem-seks timer om dagen, at bgrn
bliver syge og at bagrnene har brug for deres
foreeldre under sygdom (i mere end to dage).

Daginstitutionerne udggr en vigtig kilde til
faellesskab og socialt samveer med andre
barn, og giver barnene noget de ikke kan fa i
familien. Men daginstitutionerne bgr indrettes,
sa de tager hensyn til barnets behov for at
forblive i de samme genkendelige omgivelser.
Derudover skal daginstitutionerne indrettes,
sa barnene har mulighed for masser af tid
udendars, f.eks. ved at de kommer ud af byen
og ud i naturen, hvor de far mulighed for mas-
ser af bevaegelse og fysisk udfoldelse

At give plads til barnene vil ogsa give plads
til en raekke nye typer af feellesskaber: Feel-
lesskaber mellem familier i lokalomradet eller
omkring fritidsaktiviteter uden for hjiemmet.
Hvis langt flere familier var hjemme en stgrre
del af dagen, kunne bgrnene i hgjere grad
lege i gaderne, og feedre og madre ville have
et socialt samveaer. Samtidig vil det give plads
til en anden ro og fordybelse omkring hver-
dagssituationer som f.eks. madlavning, hvilket
kunne medfere en bevaegelse fra fast food til
slow food, i takt med at familien kreever sin
plads i samfundet tilbage.




Bornene drukner i vaksten

Intervju med Helle Heckmann om forhold i Danmark

Mette Hgjbjerg

demokratiskledede regering er gaet

til valg pa, at vi skal arbejde mere.
Dermed skal bgrnene veere endnu mere i in-
stitution, og vi kommer til at betale en hgj pris i
form af endnu flere barn, der mistrives, mener
bogaktuelle Helle Heckmann, der er psedagog
og forfatter til beger om bade barn og vaekst.

J eg undrer mig over, at den nye social-

Den kommende regeringsleder, Helle
Thorning-Schmidt, er bl.a. gaet til valg pa,
at vi alle sammen skal arbejde mere og
have mere vaekst. Hvad betyder det for
vores bgrn, at vi skal til at arbejde mere,
Helle Heckmann?

»Et godt barneliv star i skaerende kontrast
til vaekstsamfundets krav om stigende vel-
stand, leengere arbejdstid og endnu hgjere
tempo. Dermed siger jeg ogsa, at det vil veere
skidt for vores barn, hvis den nye regering
kommer igennem med forslaget om, at vi alle
skal arbejde mere. Heldigvis bliver det formen-
tlig ikke til noget. Det er ikke godt for bgrn at
veere sa lang tid hjemmefra, som det kreaever,
nar de arbejdsdygtige foraeldre konstant skal
arbejde mere og hardere for at oppebaere
et stigende forbrug. Det er for mig at se et
spgrgsmal om, hvad for slags mennesker vi vil
have ud af vores barn. Vil vi have barn, der er
vant til at blive frasorteret og vant til at vaere
sammen med professionelle hele deres liv
frem for at veere sammen med foreeldre, som
de er socialt og folelsesmaessigt knyttet til?«

En time fra eller til gor vel ikke det
store?

»| forvejen er vores barn alt for laenge i
institutioner. De burde ikke veere vaek hjem-
mefra mere end hgjst seks timer hvad dag.
Hvis de kun var der seks timer, ville de fa rigtig
meget ud af det sociale samveer i institutionen,
og samtidig ville de fa den vigtige omsorgstid
med foreaeldrene. Livet ville ikke blive s& hasar-

deret, som det er i mange hjem. Hvert minut
for meget i institution betyder noget, for det er
nedbrydende at veere sa lang tid i institution.
Sagen er, at jo laengere tid et barn er veek fra
sit hjem og sine primaere omsorgspersoner, jo
sveerere bliver det for barnet at finde tryghed
og fornemmelsen af at veere god nok.

Er det ikke mere et problem med vores
institutioner end noget andet?

»Det har ikke ngdvendigvis noget at gare
med, at vores institutioner ikke er gode nok,
det er et spgrgsmal om, at bgrn er for mange
timer vaek og for mange timer belastet af at
skulle veere sociale og abne overfor omver-
denens krav«.

Hvad mener du?

»| institutionerne bliver der konstant kraevet
af dem, at de skal veere sociale, og de er i
en sammenheaeng, hvor de ikke er tilknyttet
de samme personer hele tiden. Barn er i
dagpleje, vuggestue, bgrnehave, bgrnehave-
klasse, og livet i institutionerne er en konstant
omveeltning, hvor de skal veenne sig til nye
rammer og nye barn hele tiden. Den tid, et
barn skal bruge pa at orientere sig ud mod
andre, bliver taget fra den tid barnet skal laere
at orientere sig inden i sig selv — og leere
sikkerhed og tryghed. Hvis ikke man leerer
det, bliver man et utrygt menneske. Et hgjere
stressniveau — at skulle veere endnu lzengere i
institution med mange bgrn og krav om social-
itet — er med til at nedbryde bgrns selvveerd
og selvtillid og egenforstaelse«.

Hvad er det sa, bern har brug for?

»Et barn har ikke brug for, at far eller mor
en time hver aften intensivt helliger sig pu-
slespil. Det har brug for at blive inddraget i
det sociale feellesskab ved at bidrage til de
daglige geremal, der sikrer, at hverdagen

21



haenger sammen. Det er afggrende for ud-
viklingen af et sundt selvvaerd, at barnet faler
sig paskannet og vigtigt for feellesskabet.
Men at inddrage barnet pa barnets praemis-
ser kraever tid. Meget tid. Det kraever, at der
er mulighed for, at madlavningen tager tid, at
opvask og renggaring bliver en social aktivitet,
frem for noget der bare skal overstas. Der skal
ogsa veere god tid, bade morgen og aften, til
at barnet selv far lov at tage tgj pa, sa det far
mulighed for at afprave sine feerdigheder i
praksis«.

Hvad er det for nogle bern vi far ud af
det, nar vi arbejder sa meget og sender
dem sa leenge i institution?

»Vi ser det allerede, og det vil kun blive
veerre, hvis vi skal arbejde mere: Vi ser bgrn,
der har sveert ved at knytte sig til andre men-
nesker og til andre bgrn. Vi ser bgrn, der har
sveert ved at indga i det sociale daglige liv,
barn der er for treette, og som har rytmer, der
gar, at de spiser for lidt eller for meget, bev-
aeger sig for lidt, er passive, eller som vaelger
at efterligne de voksne, der sidder ned. De er
for meget optaget af sig selv og for lidt optaget
af feellesskabet«.

Hvordan kan det veere udtryk for, at de
er for lang tid i institution?

»Det er bl.a. udtryk for, at de har for lidt ro
og for lidt tid til at veere sig selv. For lidt tid il
at kunne sidde i et hjgrne og pille med nogle
klodser eller slappe af og fgle at de er ok.
Livet i institutioner er spontant og instinktivt,
der sker noget hele tiden, og barnet er derfor
naturligt aktivt hele tiden. Vi fgler jo oven i kg-
bet som forzeldre, at nar vi endelig har tid med
vores bgrn, sa skal vi gare noget sammen
hele tiden, fordi vi har veeret veek fra dem sa
lzenge. Dermed far vi bern, der er gjort hyper-
aktive, bgrn der hele tiden spgrger, hvad skal
vi nu, hvad skal vi nu. Barnet er utrygt. Der ser
jeg: flere timer i institution gar ind og aktiverer
barnet ungdigt. Barnet har brug for ro og tid.
Brug for masser af tid. Det er derfor kvalitet-
stid er et hablgst begreb. En times samveer
med et barn har ikke nogen veerdi«.

Mener du slet ikke, man kan forene
kravet om et vaekstsamfund med gode
barneliv?

»Nej, det mener jeg ikke. Jeg tror, man skal
se veekst pa en helt anden made. Veekst er
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ikke ngdvendigvis at tjene flere penge, men
ogsa at tage hensyn. At tage tid til sin familie.
For mig er en god veekst ikke en gkonomisk
veekst, men menneskelig veekst. Politikere bar
se pa de svage i vores samfund og serge for,
at deres livsvilkar forbedres. Vores bgrn er

en af de svageste grupper, og de har ikke et
talergr«.

Sa hvordan mener du, man skulle in-
drette samfundet, hvis det skulle veere
godt for bgrnene?

»Sa skulle man give familierne mulighed
for, at den ene foraelder fik mulighed for kun at
arbejde 30 timer de forste seks ar af barnets
liv. Arbejdspladserne bgr tilgodese familiernes
behov og bar kunne se, at pa langt sigt far de
meget mere ud af arbejdskraften, hvis sgrger
for tid. De fleste familier har jo vildt darlig sam-
vittighed, er treette pa deres arbejdspladser og
sidder og tripper for at kunne ga. De er ikke
ordentligt til stede. Man vinder jo ikke meget
ved at presse folk til at arbejde mere. Man far
en ringere arbejdskraft af det. Med mere tid
til foreeldrene ville man samtidig spare sam-
fundet for enorme ressourcer siden hen. Den
omsorg og tid, man giver barnet, far man igen
senere. Hvis barnet fgler omsorg for sig selv
og for feellesskabet, kommer det ikke i samme
omfang ud i kriminalitet eller i psykisk sygdom
eller depression«.

Skulle man gere det sadan, at folk havde
krav pa 30 timer med lenkompensation,
eller hvad forestiller du dig?

»Det ville veere godt. Men ellers ma famili-
erne selv betale. Sagen er jo, at de fleste bgrn
i dag er bade planlagte og meget gnskede. At
fa barn er blevet et projekt. Alle foraeldre gnsk-
er at give deres bgrn det allerbedste herunder
en god og tryg barndom. Men selv om de har
status af gnskebgrn, tilbringer de fleste bgrn
over halvdelen af deres vagne timer i institu-
tion. Men foreeldrene ma ogsa selv afgive
noget. | og med at man tilbringer mere tid med
sine bgrn, sa er man fri for at kabe alt det
junk, som mange kompenserer med. Mange
foreeldre kaber jo en masse ting til deres bgrn,
fordi de har darlig samvittighed«.

Det lyder som om, du er enig med en
reekke borgerlige kvinder, der mener,
at kvinderne ber ga hjemme. Er du ikke
bare ude pa at fa kvinderne tilbage til
kedgryderne?



»Nej, det er overhovedet ikke det jeg taler
for. Det er overhovedet ikke relevant at tale
om, at kvinderne skal tilbage til kadgryderne.
Familien ma jo diskutere, hvem der skal yde
pa hjemmefronten, det skal ikke veere en
samfundsbeslutning. | dag er faedre jo meget
mere med i familien og tager ansvar. Jeg taler
for retten til at vaere sammen med sit barn. En
nyteenkning. Hvordan kan jeg sikre mig at mit
barn vokser op i en familie, og at familien har
en veerdi. For mig at se har familien en stor
betydning. Der er lande hvor man har valgt
familierne fra, hvor bgrnene er i institution fra
mandag til fredag og bor der og er hjemme i
weekenden, fordi foraeldrene ikke har tid til at
have bgrnene i hverdagene. Men er det det, vi
gnsker? Er det den udvikling vi gar imod. At vi
teenker, at familien er overflgdig for barn?«

Sa diskussionen om, at gskonomien ser
forfaerdelig ud, og vi er nadt til at arbejde
mere, er forfejlet ud fra et barneperspek-
tiv?

»Hele vaekstdiskussionen er sa kortsigtet.
Nar man arbejder med bgrn, skal man kunne
se det langsigtede. Det, den nye regering er i
feerd med, er lidt som at tisse i bukserne for at
holde varmen. Omvendt: Nar man satser pa
familien og begrnene, sa satser man pa mindre
medicin, mindre hospital, mindre socialt ar-
bejde, mindre kriminalitet. Man vil ogsa se et
andet samfund, hvis de naere relationer kom-
mer i hgjseedet — selv det at kgbe bliver min-
dre vaesentligt. Det er selvfglgelig i modsaet-
ning til forestillingen om, at vi kun kan have
vaekst, hvis vi forbruger mere og mere og
mere. Men vaesttankegangen er sa kortsigtet,
ogsa pa verdensplan. Vi kan jo ikke blive ved
med at forbruge, hvem skal betale prisen?
Jeg kan undre mig over, at det netop er en
socialdemokratisk-ledet regering, der er ban-
nerfgrer for mere vaekst. Og man kan spgrge
socialdemokraterne - hvad vil de med dan-
skernes levevilkar. Er der ikke andre veerdier
end gkonomien?

Helle Heckmann er 56 ar, mor til tre, psedagog, forfat-
ter til bogen “Barn - du er vores ansvar” samt bidragyder

til antologien “Modvaekst Omstilling til fremtiden”, der
netop er udkommet.

Dette intervjuet ble publisert i POLITIKEN 24. septem-
ber 2011.

Tilbake til barnehagen
etter en lang sommerferie

Sommerferien er over, og bade sma og
store skal tilbake til barnehagen sin igjen.
Noen sma for aller farste gang, noen litt
starre, men for fgrste gang pa storbarns-
avdelingen, og de stgrste barna som starter
for siste gang - far skolen star for tur neste
hgst.

Hvordan det er & komme tilbake til hver-
dagen og barnehagen igjen, er forskjellig
fra barn til barn. Noen har gledet seg veldig,
andre har kanskje gruet seg litt. Noen vil
fortelle mye fra ferien sin, andre har kanskje
ikke sa lyst til & fortelle s& mye helt i starten.
Noen lgper rett bort til lekene og begynner
a leke, og har nesten ikke tid til & si ha det
til mamma / pappa. Mens andre har ikke sa
veldig lyst til & ta farvel.

Ei jente star i garderoben sammen med
mammaen sin. Det er fgrste dagen hennes
etter en lang sommerferie. Jenta sitter pa
benken pa plassen sin i garderoben, mens
mammaen legger klaerne hennes fint pa
plass. De skal snart ga hver til sitt. Vi snak-
ker litt sammen i garderoben fgrst, og sa ma
mammaen ga pa jobben sin. Etter en stor
og lang "ha det-kos”, gar vi inn til avdelingen
sammen. Vi gar bort til vinduet og vinker,
og jenta vil sitte pa fanget mitt. Hun fitter litt
rundt i rommet, og forteller meg hva slags
is hun har spist i ferien. Hun ser bort pa
bordet der flere barn sitter og tegner. Jenta
smiler, men blir sittende pa fanget. Sa mater
hun blikket til bestevenninnen sin, og lgper
bort og gir henne en klem. "Sa koselig a se
deg igjen - jeg har savnet deg kiempemye i
ferien, altsa”. Sier de nesten i kor!

De ser pa hverandre, ler og begynner a
leke.

En hilsen fra Ellen Margrete Feeraas,
som er pedagogisk leder i Veslefrikk Steinerbarnehage
i Fredrikstad.
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Nissen Fokuspalaering

(et eventyr for voksne)

Caroline Alfsen Petterson

et er na en gang en liten nisse

Dsom heter Fokuspalaering. Han

liker a trippe rundt der det er

mange voksne som liker a prate, for der
far han gjort sine nissestreker.

| sekken sin har han to stinkdyr. De er
hans beste venner. Den ene heter Be-
kymring og den andre heter Angst. Nar
nissen sngrer opp sekken sin lukter det
ganske sa sterkt av Bekymring, men enda
sterkere av Angst.

En dag da nissen var ute og lette etter
noen pratsomme voksne som han kunne
gjare nissestrekene sine med, kom han
forbi en barnehage. Det var noe nytt for
Fokuspalaering. Han er na ellers godt kjent
med skolen, men her i barnehagen var det
ingen som brydde seg om ham. Nissen
ble riktig nysgjerrig.

Han prgvde a gjere noen nissestreker,
men fikk det ikke til. Hvordan kunne det
ha seg?

Fokuspalaering er ikke seerlig talmodig,
han kjente at han ble helt rgd i toppen!
Nar han ble det, kunne noen av barna se
ham, selv om nisser jo ellers er usynlig
for de fleste. Det forunderlige var at barna
bare lot ham veere mens de forsatte med
sin lek!

Men en dag oppdaget nissen hvilken
voksen som var mest pratsom og na fulgte
han henne hakk i hael. Sa fort det gav seg
en anledning sngrte han opp sekken sa
lukten fra Bekymring slapp ut.

Nissen lo for seg selv da han sa hvor-
dan neseborene til den voksne begynte
a vibrere.

Den voksne, som satt og spadde i jor-
den, rettet seg opp da hun kjente lukten,
slapp spaden hun hadde i hendene og
begynte a vandre rundt. Hun sa pa barna
og syntes de enten var brakete eller ville
eller altfor tafatte, og straks begynte hun
a kalle dem til seg.

Forundret som barna ble, stoppet de
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sin lek og samlet seg rundt den voksne.
Fokuspaleering lo i skjegget mens lukten
fra Bekymring sivet ut fra sekken sin.

Den voksne begynte & sparre barna
om hva de trodde hun gjorde. Litt forundret
sa barna pa den voksne og det ble helt
stille, men sa var det en som sa:

- Er det hemmelig?

- Nei, sa den voksne og tok opp spaden
sin.

- Hva gjorde jeg med spaden?

Barna sa enda mer forundret ut, men
en liten jente ropte ivrig:

- Du tok den opp!

Littirritert begynte den voksne a grave
i jorda og noen av barna la seg pa kne for
a se neermere, mens andre hentet spaden
sin og ville grave de ogsa. Da stoppet
den voksne og spurte barna hvorfor de
gravde.

- Vi graver ogsa, sa den naermeste.

- Store huller, sa en annen.

- Stopp! ropte den voksne sa Fokus-
paleering frydet seg.

Og sa viste og forklarte den voksne
hvordan det skulle gjares.

Da barna ble avventende og stille ble
den voksne urolig og begynte a stille flere
spgrsmal. Noen svarte pa spgrsmalene,
men svaret var ikke helt som den voksne
hadde tenkt seg.

Fokuspalaering satt i busken og na
apnet han sekken enda mer sa lukten fra
bade Bekymring og Angst sivet ut. Den
voksne rettet pa barna og fortalte i det vide
og det brede om jord og fr@, sol og vann
mens hun stadig stilte sparsmal om hva,
hvorfor og hvilke redskaper som skulle
brukes. Noen av de livligste barna var for
lengst pa vei tilbake til sine egne saker,
men noen ble sittende, og na var alle litt
usikre og litt redde for & svare feil. Da den
voksne fortalte om alt som matte passes
pa for at det ikke skulle ga galt med jor-
den stirret de forundret og litt engstelig pa



jordstykket foran dem.
Na var Fokuspaleering riktig fornayd.

Ettersom dagene gikk ble det slutt pa
at barna som var ’litt her og litt der”, og
det ble lite av latter og lek. Fra na av var
det alvor og mange ord. Barna spurte og
fikk korte og lange svar, men det rare var
at de aldri ble helt forngyd med svaret. De
holdt seg tett til de voksne og fulgte dem
med vaktsomme blikk.

De voksne merket dette og ble urolige
av det. De pregvde stadig a finne nye ting
sa barna skulle veere beskjeftiget, slippe
a kjede seg og mase og sparre slik. Ja,
det var som om det ene sparsmalet tok
det andre uten at de dermed ble noe mer
forngyde med svarene.

Barna ble tverre og masete ogsa mot
hverandre, og de voksne hadde mg-
ter hvor de snakket om de vanskelige
barna.

Bekymring og Angst slapp dunstet i
alle kriker og kroker mens Fokuspalaering
gjorde sine nissestreker.

Lukten satte seqg til slutti veggene, men
ingen forstod hva lukten kom av og hvorfor
de ble sa slitne av den, og Fokuspalaering
hadde gode dager.

Na hadde det seg slik at Bestemor
hadde sitt barnebarn i barnehagen. Et
barnebarn som fgr hadde danset og lekt
ubekymret som en liten sommerfugl fra
blomst til blomst. Hun hadde elsket a leke
i hagen og skogen og aldri veert redd for
noe, men i det siste var hun blitt underlig
trist og urolig og ingen ting kunne riktig
glede henne lenger.

Bestemor var en klok gammel dame
og tenkte det var best a radfgre seg med
foreldrene til barnebarnet, men da ikke
de heller forstod hva som plaget datteren,
ba de Bestemor ga til barnehagen for de
trodde nok at hun var den rette til a finne
ut av det hele.

Da Bestemor kom til barnehagen ble
hun vist inn i selveste magterommet og
der fikk hun treffe den voksne som var sa
glad i a prate.

Bestemor satte seg godt til rette og
begynte a fortelle om sitt barnebarn, og
det gjorde hun med en slik varme og glede
at Fokuspalaering ble riktig urolig der han
satt i kroken. Det ble latter og munter
stemning i rommet, og Fokuspaleering ble

stadig rgdere i toppen, slik han ble nar
noe irriterte ham.

Bestemor som var litt klokere enn de
fleste, sa nissen da han var pa det redeste
der borte i kroken og na forstod hun hvor-
dan det hele hang sammen. Nissestreker
hadde bestemor veert borte i fgr og her
gjaldt det a veere like lur.

- Kanskje dere trenger litt hjelp her i
barnehagen? spurte Bestemor.

Ja, hjelp kunne de trenge, for de var
riktig slitne alle sammen.

Sa da ble det slik at Bestemor kom til
barnehagen hver dag.

Bestemor likte a gjegre det trivelig
rundt seg. Hun bakte Bestemorbrgd og
kokte Bestemorsuppe og de gode luktene
spredde seg i barnhagen. Hun stullet og
stelte, skurte og reparerte. Ja, det var som
om det ikke fantes noe som ikke Bestemor
kunne ordne, og alt gjorde hun mens hun
trallet og sang. Hun karet og spant, heklet
og strikket og innimellom hendte det at
barn krgp opp pa hennes Bestemorfang
og fikk en Bestemorklem.

Na var det ogsa slik at Bestemor kunne
sa mange forunderlige eventyr og etter-
som dagene gikk ble det slik at hun hver
dag begynte a fortelle eventyr mens de
ventet pa at Bestemorsuppen skulle koke
seg ferdig. Da satte Bestemor seg ned i
den luneste kroken og barna samlet seg
rundt henne og lyttet.

Det var na en som likte darlig alt dette
og det var den lille nissen Fokuspalaering.
Han ble stadig radere i toppen, men det
var ikke seerlig lurt for da kunne Beste-
mor se ham. Fokuspaleering ble feid eller
skrubbet til side og han fikk ikke en gang
tid til 2 apne sekken sin fgr Bestemor var
der og feide ham unna.

For a gjere et lengere eventyr litt kor-
tere, sa gikk det bra til slutt.

Fokuspalaering tok sekken sin og dro
tilbake til skolen. Barnehagen blomstret
bade ute og inne, bade i hjerte og i sinn.

Lykkelig er den som trives, tenkte
Bestemor. For henne var en lykkelig barn-
dom et mal i seg selv.

Trivdes gjorde bade barn og voksne,
og sa lenge Fokuspaleering holdt seg til
skolen, leker det lykkelige barn i barne-
hagen den dag i dag.
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HOSTTAKKEFEST

Jorden neerer lite fr@
Solen modner korn til brgd
Kjeere sol og kjeere jord
Takk for maten pa vart bord
Velsignet vaere maten.

ordverset gir oss grunn for etter-
tanke:

Jorden neerer, gir fysiske stoffer
til frget; vann, metaller, salter, sol fgrer til
vekst, en konsentrasjon, sammenknytning.
| dette samspillet mellom vannet, lyset,
salter i jorda dannes materie.

Frget vet hva det skal bli, det vokser for
a bli en plante, bli fade for oss og blir til frg
igjen.

Ideen til planten er usynlig for vart gye.
Den vokser i overenstemelse med sin ide.
Den vet selv nar den skal stoppe og vokse
eller gi knupper og blomst.

Solen modner frget og er med a gi kraft
til den materien vi ernaerer oss av. Solkref-
ter.

Vi er takknemlig for alt moder jord, Gaya
skjenker oss sa rundhandet .

Hva gjgr dette med oss voksne?

Hele var omsorg for jorda som gir oss
alt dette utstraler vi ved a framkalle denne
takknemlighetskvaliteten. Dette er en
kvalitet vi ma alle ha i oss selv farst for vi
kan begeistre barna. Indre arbeid for hver
av oss.

Som voksne spgr vi 0ss selv, kan vi veere
takknemlig?

Gir grunn til & tenke pa dette na p.g.a.
klimadebatten. Hva skjer hvis jorda ikke
evner a gi oss korn? Hva skal vi leve av
da?

Vi verbaliserer ikke dette for barna, men
har det i oss som en indre takksigelse og
gjennom vare forberedelser til Hgsttakke-
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festen bestreber vi en indre ro, vi gjgr og
skaper gode sanseopplevelser i stedet for
a fortelle sa mye. Tid for undring. Barna
ma fgle at vi voksne gleder oss til Hgsttak-
kefesten!

Spesielt i smabarnsgruppene ma de
voksne inneha en takknemlighetsfglelse
som igjen straler ut til barna. Man trenger
ikke snakke sa mye, men gjgre ting i sakte
tempo. Skjeere opp epleskiver sa dere ser
en vakker stjerne inni midten. Pynte vak-
kert pa bordet og tenne lys.

Eks. i Ringen: Ta et eple a dele det sa de
far se femstjernen. Gjgre diktet "Jeg har
et lite eple”. Fascinerende og de undrer
seg....

Maltidet: Et bakt solbrad med mel som vi
har malt pa kornkvernen, legges midt pa
bordet med 4 lys pa.

Vi tenner:

Et lys for jorden som har gitt oss kornet
Et lys for solen som har skint pa kornet
pa dagen
Ett lys for manen og stjernene som har
skint pa kornet om natten
Et lys for regnet som har vannet kornet

Sylvia og Isolde fra Sommerfuglen Steinerbarnehage.



Eple med larve

|dé, foto og dukke ved Anita Berge

Dette er en morsom dukke du kan bruke
i ringen eller ved fruktmaltidet i barneha-
gen.

Du trenger:

En tennisball

En skarp kniv

Liten bit grgnt stoff, f.eks. fleece

Nal og trad

Rgad, grenn og brun ull

Nalefiltnal og underlag, evt. grennsape til
toving

Slik gjer du:

Lag to hull i tennisballen med en skarp
kniv. Det ene blir bunnen, og den andre
bar veere ca. i 45 graders vinkel fra dette.
Prov deg frem, det skal vaere behagelig
a holde fingeren slik. Begge hullene ma
veere store nok til pekefingeren din!

Sa skal tennisballen dekkes med r@d ull.
Du kan nalefilte eller tove med gronnsa-

pevann, alt etter hva du foretrekker. Filt/
tov ogsa to grenne blader og en liten brun
stilk.

Sy en liten larve av den gragnne fleecen.
Larven skal rekke ned til andre pekefin-
gerledd. Sy sa fast larven i det gverste
hullet i tennisballen. Nar det er gjort, filter
eller syr du fast bladene og stilken pa top-
pen av eplet.

Vips, sa har du altsa et eple med en sgt,
liten larvebeboer! Den har sikkert mye
rart a fortelle. Og er glad i a fa eplesultne
voksne til a kveppe litt...

Lykke til!

Anita Berge driver Alveslottet Dukketeater og er
ogsa a finne i Tryllefloyten Steinerbarnehage. Hun
har skrevet boken "Dukketeater i barnehagen” og
holder kurs og forestillinger i barnehager over hele
landet.
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TO VARIASJONER PA ET EVENTYRTEMA

enk at det i hvert eneste eple i verden

finnes en stjerne! Uansett hvor skruk-

kete eplet matte veere, uansett hvor
gammelt, hvor flekkete eller stygt sa gjemmer
det en stjerne inni. Slik er det jo egentlig med
mennesker ogsa. Inni hvert eneste barn og hver
eneste voksen vi mgter pa var vei finnes det en
vakker stierne. Det kan vi gjerne minne oss selv
pa hver gang vi spiser et eple!

Det var en gang for lenge, lenge siden at det
aller forste epletreet begynte & gro pa jorden.
Rattene gikk ned i jorden, og det lille treet
begynte & spire oppover i luften. Hele dagen
strakk epletrespiren pa seg sa godt den kunne.
Da det ble natt og markt, sa den alle de vakre
stijernene oppe i himmelen. Bare jeg strekker
litt til pa meg kan jeg nok na dem, tenkte spiren
og tok i alt den kunne.

Men dagene og ukene gikk, og selv om eple-
treet ble bade storre og heyere forstod det til
slutt at det aldri ville kunne na helt opp til de
vakre stjernene. Da begynte treet a grate. Det
grat sa sart at til slutt kom en av alvene i sko-
gen for a trgste det.
— Hvorfor grater du, |
lile tre? Jeg grater &
fordi jeg aldri kom-
mer til & na helt opp
til stiernene. Alven
synes synd pa det %
lille epletreet som
var s& usigelig trist 4=
og bestemte: - Jeg
skal reise opp dit og
hente en stjerne til
deg, jeg! Det kan F ¢
nok ta litt tid, for vin- | 3
gene mine er ikke &
sa store, men jeg lo-
ver & komme tilbake
med en.
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Det lgftet gav epletreet god trast. Og i stedet
for & stadig strekke seg mot himmelen, fikk det
na brukt kreftene sine til a gjgre det et epletre
skal gjere, nemlig a lage epler! En morgen
vaknet det opp og var dekket av nydelige rosa
blomster. Over sommeren ble blomstene sakte
til bittesma epler. Sa ble det hgst, og eplene
var modne og saftige og grenne og blanke.
Epletreet var sa stolt over alle eplebarna sine
at det nesten trodde det skulle sprekke!

Sa en dag kom alven tilbake til treet, beerende
pa en vakker stjerne. — Jeg har flydd langt, og
lenger enn langt, fortalte hun. Men til slutt klarte
jeg a holde Igftet mitt og finne en stjerne til deg.
— Tusen takk!, sa epletreet. Men na trenger jeg
det egentlig ikke lenger. For jeg er sa glad over
alle eplebarna mine!

- Jeg vet hva vi gjar, sa alven. | stedet for a
gi stjernen til deg som ikke trenger den, tryller
jeg den inn i alle eplebarna dine. Hver gang
menneskebarna spiser et eple, vil de da fa se
en stjerne som er like nydelig som dem pa him-
melen. P& den maten vil de huske tiden de var
oppe i himmelen
med skytsengelen
sin og lekte blant
stjernene!

Alven flgy sa bort
til hvert eneste
eplebarn og bergr-
te det varsomt med
tryllestaven sin. Og
slik gikk det til at det
i hvert eneste eple
. i verden gjemmer
seg en stjerne.

Snipp og snapp
0og snute — sa var
eventyret ute!



Epletreet

(Man henter seg et eple og en fruktkniv og legger
begge tingene i fanget. Sa begynner man a fortelle)

| en stor hage vokste det en gang et lite eple-
tre, 0g like ved epletreet sto det en h@y, mark gran.
Grantreet hadde ogsa en gang veert lite, men hvert ar
vokste det og strakk seg hayere og hayere mot him-
melen. For epletreet sa det ut som om granen nadde
helt opp til stjernene.

Selv hadde epletreet spredd grenene sine ut-
over i alle retninger. Hver var var treet dekket av de
vakreste hvite og rosa blomster. Om sommeren fikk
det grgnne kart, men nar hgsten kom bugnet treet av
rgde epler som gartneren kom og hgstet.

Likevel var ikke epletreet forngyd med seg selv.
Det @nsket a veere like hgy og flott som grantreet og
drgmte om a na helt opp til stjernene.

Sa begynte epletreet a sture. Det sluttet helt
a vokse, og da varen kom hadde det bare noen fa
blomster. Pa hgsten hang det bare tre rade epler pa
grenene.

Da kom gartneren som stelte hagen og sa ngye
pa epletreet. Han la hendene sine pa stammen og
sa: »Hva feiler det deg kjeere epletre, siden du ikke
lenger vil blomstre og baere frukt? Du som alltid pleier
a baere mer enn noe annet tre!»

Da gikk det et sukk gjennom treet og det visket:
»Jeg ville sa gjerne na helt opp til stiernene, slik som
det store grantreet og veere like stort og sterkt som
det!»

Da tok gartneren en av de fa eplene som hang
pa treet og sa: «Vet du ikke at vi alle er forskjellig?
Du behgver ikke a strekke deg etter stjernene pa
himmelen, for du bzerer en stjerne inni hver av dine
epler! Sel»

Han delte eplet med kniven sin og der - der inne
var den vakreste femstjernen noen kunne tenke seg!
Det er ikke bare eplene som baerer en stjerne

inne i seg — det gjor alle mennesker — du ogsa — !
Det gjelder kun a huske at den er der og a fa den til &
lyse!

Med hilsen fra Isolde Hofstad,
Sommerfuglen Steinerbarnehage i Trondheim.
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oktober
18  Lysfestival
Oslo

november
19-20  Utvikling og tilknytningsproblematikk
hos sma barn
Berle

For kurser i Danmark og Sverige:
www.antroposofisk-kalender.dk
www.steinerseminar.dk
www.steiner-seminariet.dk
www.marjattaseminarium.dk
www.steinerhogskolan.se

www.baldron.org

www.rshoyskolen.no



BOKANMELDELSE

[ haven

. —er'leg leering

Af Helle Heckmd

Op gennem historisk tid har haven vaeret
et sted for den menneskelige trang til kul-
tivering. Taenk foreksempel pa Vestens
barokhave og @stens zenbuddhistiske have.
Og Edens Have i Det Gamle Testamente
star vel som et af de tydeligste billeder af,
hvordan mennesket eksistentielt og andeligt
har forbundet haven med livet, vaeksten,
leerdommen, visdommen.

Men hvad har haven med en bog om
bgrnehaveliv at gare? En hel del ifglge bo-
gens forfatter!

"Haven hjeelper os til at forsta, at verden
er god, og at livet leves bedst i nuet for
bgrn.” Pa basis af 25 ars erfaring opfatter

Rudolf Steinerbgrnehavepaedagogen Helle
Heckmann haven som et mikrokosmos,

der spejler makrokosmos, hvor alle livets
faser: liv, dad og genopstaen, kommer til
udtryk gennem de skiftende arstider. Et ud-
erum, hvor det 1-6-arige barn med hele sit
sanseapparat mader og leerer livet at kende
i den daglige kontakt med det organiske og
arbejdsomme liv, der hersker der og altid

er i en forvandlingsproces. Den lille spire,
der gradvist vokser og til sidst kan hgstes
som afgraden, der skal spises i feellesskab.
Larven i puppen, der en tidlig sommerdag er
blevet til en sommerfugl.

Haven beskrives indgaende som et kul-
tiveringsrum for den voksne paedagog og
leeringsrum for barnet: Gennem iagttagelsen
af den voksnes arbejde med at passe og
pleje vaekster og dyr i haven leerer bar-
net via legens efterligning af den voksnes
nyttige og meningsfulde handlinger livet at
kende gennem egne erfaringer. Og via den
voksne iagttagelse af det legende barn kan
haven gradvist opbygges og forvandles,
sa den fortlgbende kan veere preecis det
leeringsrum, der bedst skaber ramme om
barnets udvikling. Haven beskrives saledes
som et levende, organisk helhedsrum, der
danner klangbund for alle de processer, det
1-6-arige barn skal igennem for at kunne
blive klar til at ga videre ud i livet med det
allervigtigste i bagagen: en indre forstaelse
af sig selv som hgrende hjemme i en ver-
den, der aktivt kan gribes ind i, formes og
forvandles.

Kontaktinformasjon for
steinerbarnehagene
og steinerskolene i Norge fins pa

www.steinerskolen.no
www.steinerbarnehagene.no
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