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Opp pa jorden...
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Opp pa jorden stér jeg glad,
trygg pa mine ben,

og med sikre skritt gér jeg
pa den harde sten.

Hoyt i luften hopper jeg.
Hvis jeg hadde vinger
floy jeg meg en liten tur,
som seg fuglen svinger.
Aaaaaa.....

Ut i vannet svemmer jeg
pé den selvblé belge.
Og fra fisken lerer jeg
opp - og - ned a folge.

Opp til solen skuer jeg,
hun som pd meg lyser.
Solens stréler varmer meg,
slik at ingen fryser.
Aaaaaa.....

- star bredbeint i ro

- vi gdr med sikre skritt rundt i ringen

- vi hopper hayt og "flyr" omkring

- vi lager bolger med hendene,
opp - og - ned med handbevegelsene

- vi lager skygge over oyene med handen -
dpner armene, tar imot varmen, og ender med
hendene pd brystet.

Oversetning: Isolde Hofstad



H er er Arstidsbrevets farste utgave i 2012 og man skulle tro det var for
sent & gnske Godt Nytt Ar i mars, men i middelalderen var det nettopp
i mars at nyaret begynte: frg kommer i jorden, solen varmer pa ny, de farste
varblomstene i solveggen knopper seg. Med varen starter en ny livssyklus.

| dette Arstidsbrevet har flere kollegaer sendt inn fortellinger fra hverdagen i
barnehagen. Arvakne og &ndsnzervaerende observeres barn i samhandling
og lek.

Det nonverbale spraket som vi "leser” utav de trallende, springende, stille
eller boltrende barnekroppene blir til meningsfulle ytringer.

A forstéa slike ytringer er en anerkjennelse av barns erfaringsverden.

A ta konsekvensene av slik ikke-verbal kommunikasjon er & ta barns rett til
medvirkning pa alvor.

Det er denne ordlgse dialogen mellom voksne og barn som ligger til grunn
for mye pedagogisk klgkt. Slik skaper gode observasjoner god pedagogikk.

Takk for alle bidrag. til Arstidsbrevdugnaden.
Vi sees pa barnehagestevnet pa Hurum i mai.
Varhilsen fra redaksjonen,

ved Mette Johannessen.




Nytt fra styret

| januar 2012 har vi hatt et styremate. Vi forberedte matet med RSH i februar der vi skal plan-
legge kurs som studentene eventuelt kan delta i.

Det som er det mest sentrale spgrsmalet i barnehagesektoren na er "Kvalitet i barnehagen”.
Hva kan vi bidra med i denne debatten? Vi trenger gkt forstaelse for omrader innen ledelse,
smabarnspedagogikk, kommunikasjon, det & veere nyutdannet fgrskolelzerer, voksenrollen,
barn- og impulsadferd, holdninger og oppfatninger om barns oppvekst for tiden og foreldrevei-
ledning. Alt dette kan sammenfattes i "Kvalitet i barnehagen”. Vi ser fram til dette samarbeidet
med RSH.

Statistikkskjemaene fra alle barnehagene er kommet inn og Margrete Wiig gjar bearbeidel-
sen av disse. Det blir spennende a se hva denne kartleggingen viser oss. Resultatet kommer
pa Arsmotet. Styret i Steinerbarnehageforbundet sendte ut et skjema slik at vi kan fa en bedre
oversikt og kunnskap om medlemmene og deres behov. Skjemaet som er sendt ut er et tiltak pa
bakgrunn av vedtaket som ble gjort pa arsmgtet om stgrre aktivitet blant medlemmene. Statis-
tikken kan hjelpe oss a kartlegge barnehagenes behov.

Det er skrevet en hgringsuttalelse i forbindelse med bruk av offentlige tilskudd og foreldre-
betaling i ikke-kommunale barnehager. Denne hgringen er sendt til alle Steinerbarnehagene.
Steinerbarnehageforbundet er hgringsinstans nar nye lover og endringer skal gjiennomfares.
Haringssvaret kan leses pa neste side.

Det har vaert Arsmate i Norense, i Stockholm hvor Bjgrg Lobben Rged og Grete Gulbrandsen
var tilstede fra Steinerbarnehageforbundet

NORENSE-programmet har som mal & produsere steinerpedagogisk forskning, doktorgrads-
arbeider og andre akademiske publikasjoner pa nordisk basis. Forskningen vil ha betydning pa
3 omrader:

1. For a utvikle bedre kunnskaper om steinerpedagogikk og utvide pedagogikkens teori-
grunnlag for i starre grad a kunne bli en stemme i den akademiske samtalen om skole og un-
dervisning.

2. For a gileerere verktoy til & fordype og videreutvikle sine arbeidsformer & sgrge for ngd-
vendig faglig pedagogisk — metodisk utvikling i steinerskolene.

3. For a styrke profesjonsutdanningens status som akademiske leeresteder. Eget referat
folger fra dette matet.

Vi hadde smabarns kurs pa Berle, RSH 2. og 3. februar med 35 deltagere. Det var to fine
dager og det er stort gnske om flere slike kurs. Neste gang er 19. og 20. mars. Se eget referat
fra dette.

Pa Verdensbarnehagestevnet i Dornach vil Grete Gulbrandsen, Gro Lgkken og Mette Johan-
nessen delta fra Steinerbarnehageforbundet i Norge

Sa haper vi at det nye mailsystemet fungerer hos dere alle, slik at vi kan naes pa var fellesmail
steinerbarnehage.no, som vi har vedtatt pa forrige arsmgte.

Med gode gnsker om en fin karnevalstid
Bjorg Lobben Rged, Styreleder.

Forbundets styre:

Grete Gulbrandsen (gretegul@gmail.com) er sekretzer i Mette Johannessen (aarstidsbrevet@hotmail.com) har 10 %
30 % stilling. Hennes engasjement varer til 2014. stilling som IASWECE-representant og 20 % for & redigere og
Grete arbeidet som frzrsio/elaerer fra 1973 i privat og offentlige  distribuere Arstidsbrevet. Hun er innvalgt i styret til 2077

virksomheter. Har vaert 10 ar i Steinerskolen som klasseleerer, og Hun har arbeidet med steinerbarnehagepedagogikk i
er styrer pa Linden Steinerbarnehage. mer enn 20 ar, bade i Sverige og Norge. For tiden er hun 1.
klasseleerer pa Steinerskolen i Lillehammer.

Bjorg Lobben Rged (lo-roeed@online.no) er styreleder . .
og arbeider opp mot steinerskoleforbundet, PBL og har 30 % . g"?ﬁszken (groeland@online.no) fra Drammen er innvalgt

stilling. Hun er innvalgt til 2015. til L . ) -

Bjgrg har arbeidet med steinerpedagogikk i over 25 &r, bade Hun har i en arrekke arbeidet med helsepedagogikk i
i barnehage og skole. Hun er styrer i Aurora Steinerbarnehage Sverige. Hun er na styrer ved Solstreif Steinerbarnehage i
pa Nesodden som hun startet 1990. Drammen.




Horingsuttalelse om bruk av offentlige tilskudd og for-
eldrebetaling i ikke-kommunale barnehager

Steinerbarnehageforbundet er meget positive til en ny hgring rundt utbytteregulering og imate-
ser det nye forslaget.

Offentlige tilskudd og foreldrebetaling skal komme barna i barnehagen til gode.

Det er en selvfglge at offentlige tilskudd og foreldrebetaling skal komme barna i barnehagen til
gode. Men det ligger noen forutsetninger her som ma veere pa plass for at det skal kunne opp-
fylles helt etter forskriften.

Det forutsetter at likebehandlingen mellom kommunale og ikke kommunale barnehager er pa
plass og at riktige tilskudd kommer frem til barnehagene.

Det store flertallet av private barnehager gar ikke med overskudd. Over en tredjedel av private
barnehager gikk ifalge departementets egne rapporter med underskudd i fjor.

Det er nadvendig med presiseringer slik at denne prosessen med likebehandling gar raskere og
at det blir forutsigbart for barnehagene.

Revisjonsplikt

Kommunene har allerede i dag sanksjonsmuligheter overfor private barnehager de mener ikke
bruker pengene de mottar riktig. Utbytte i de private barnehagene er ikke det store problemet i
sektoren. Hovedproblemet er at kommunene ikke betaler det de skal til de private barnehagene
etter likebehandlings reglene.

Nylig er reglene for revisjon av sma aksjeselskaper endret, slik at selskaper med omsetning
under 5 millioner kroner arlig kan velge om de vil ha revisor. Da blir det selvmotsigende & gjgre
andre regler gjeldende for barnehager. De bar ha den samme belgpsgrensen for krav om revi-
sjon, uansett om de er organisert som ENK eller AS. Dette er en merkostnad for barnehagene.

Kapitaltilskudd

Steinerbarnehageforbundet savner at det ses naermere pa kapitaltilskuddet i hgringsnotatet,
noe som ble lovet i Forskrift om likebehandling. Gjennomsnittstilskuddet er for lite til & dekke
kostnadene i barnehager med nybygg. Et sted ma barnehagene ta pengene fra. Dette kan da
vaere en vesentlig grunn til at personalkostnader og pensjonsordning ma veere lavere i private
barnehager fram til likebehandling blir en realitet.

Kvalitet og mangfold i barnehagen

Steinerbarnehageforbundet mener det baer veere frihet og handlingsrom innenfor gjeldende ram-
meplan og lovverk. Dette sikrer kvaliteten i barnehagene. Rammen ma styrke mangfoldet. Det
er mange som driver barnehager av ideelle grunner og legger ned mye egeninnsats og entu-
siasme i arbeidet. Det er det viktig & ta vare pa og ikke regulere bort friheten til & skape med
glede.

Mari Rise Knutsen (mari.rise.knutsen@hotmail.com) er __Astrid Helga Sundt ;astnd_sundt@gman.com) fra Bergen er
innvalgt til 2012. innvalgt som vara til 2013. . o

Har offentlig- og steinerpedagogisk farskolelsererutdannelse. Hun tok master pa RSH 2007. Har arbeidet mange ar i
Gjestelzerer pa RSH. Har arbeidet siden 2002 i Eventyrbrua Trylleflayten og er na styrer ved Eplekarten Steinerbarnehage,
lSt(cjeinerbarnehage, som pedagogisk leder, og nd som daglig Bergen.
eder.

Sigbjern Hegland (sigheg@gmail.com) fra Stavanger er Hege Naesheim (hege@nexit.com), som arbeider ved

innvalgt til 2013. Solrosen Steinerbarnehage i Oslo, er innvalgt som vara til 2012.
Er utdannet pa deltidsutdanningen pa RSH. Han er pedago-
gisk leder for 1. klasse pa Steinerskolen iStavanger.
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Glimt fra prosjek’tarbeid

| Cape Town,
Sar Afrika /’

Eldbjarg Gjessing Paulsen

Arbeidet i Sgr Afrika har pagatt siden 1999
og Vil forhapentligvis fortsette mange ar
fremover. De siste arene har jeg deltatt i ulike
prosjekter rundt Cape Town gjennom CCE
(Center for Creative Education). Prosjektene
har veert og er knyttet opp mot veiledning og
undervisning av kvinner i Townshipen som
driver barnehager. | tillegg er det stort behov
for opprusting av etablerte barnehager, samt
hjelp til etablering av nye.

Det innebaerer en god del matevirksomhet,
planlegging og ikke minst evaluering. | tillegg
kommer det finansielle som er en viktig del for
at arbeidet i det hele tatt kan fungere.

Referater fra arbeidet som blir gjort der nede
er blitt sendt ut en gang i aret, men denne
gangen vil jeg gi dere et bilde pa det arbeidet
som blir gjort resten av aret nar jeg ikke er i
Cape Town.

Det er CCE som driver seminaret, og som
underviser og veileder kontinuerlig gjennom
hele aret. CCE er avhengig av mange, bade
store og sma initiativ som er med og stetter pa
ulike mater, og vi er en av disse.

Selv om det er jeg som reiser en gang i aret
for & hjelpe til, er det mange som er med pa a
gjgre det mulig:
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-IASWECE som stgtter prosje
reiseutgifter hvert ar.

- Stjerneglimt Steinerbarnehage som lar meg
dra hvert ar og kolleger som tar pa seg ekstra
arbeid.

-Foreldre, venner, Steinerbarnehager og
andre som er med a bidra rent gkonomisk slik
at vi kan realisere prosjektene.

{alo Eldbjerg G P
ktet og dekker

Noen eksempler:

- Foreldrene i Stjerneglimt har vedtatt at 50%
av all inntekt pa julemarked gar til arbeidet.

- Inntekt fra dukketeater som blir fremfart av
de ansatte gar til prosjektet. | ar hadde vi et
afrikansk eventyr; «Kwelenga, en zuluprins-
esse» med musikk fra Mamaliye.

- Brgdbaking i barnehagen sammen med
barna, som selges dyrt til foreldre. Denne
ideen fikk vi fra Stavanger som i flere ar har
bakt brgd og sendt inntektene til arbeidet i Sar
Afrika.

- Sgknader til bedrifter og organisasjoner om
bidrag. Vi fikk blant annet napp hos Idrettsfin-
ans som gav oss 3 x 10.000 over tre ar.

- | lgpet av disse arene har vi fatt stor statte
fra andre steinerbarnehager (innsamlinger pa
stevner, kronerulling, utlodning osv.) og enkelt-
personer.



| tillegg, sa langt det lar seg gjgre tar jeg
med kofferten full av ting som kan brukes i
barnehagene der nede.

Bidragene kommer ikke av seg selv, det ma
skrives sgknader, rapporter og takkebrev.
Dette er frivillig arbeid som gjgres her hjemme
med jevne mellomrom.

Alle inntektene gar selvfglgelig uavkortet til
prosjektet.

Det har veert og er et spennende arbeid og vi
ser at det ikke bare er positivt for barna i Sar
Afrika og de som driver barnehagene der, men
ogsa for oss her hjemme. Engasjementet fra
foreldre og ansatte i barnehagen er med pa a
skape en global interesse som barna far med
seg uten store forklaringer.

Seerlig morsomt var det ett ar hvor barna gav
fra seg en genser hver som jeg tok med meg.
Vi tok bilder av barna som hadde pa seg sine
gensere her hjemme og tok tilsvarende bilder
av barna i Afrika som hadde fatt deres genser.
Det var stor stas & se et annet barn med deres
genser pa.

| &r drar noen av oss pa studietur til Cape
Town. Da blir vi flere som kan fylle koffertene
med ting det er bruk for pa en smabarnsavde-
ling. Blant annet vil barna pa Stjerneglimt
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velge ut en av lekene sine med en liten hilsen
som de vil gi til barna i Cape Town. Gjennom
arbeidet som har pagatt over sa mange ar,
har de fatt et forhold til barnehagene gjennom
bilder og fortellinger.

Det er hele tiden sma drypp vi kommer
med, men pa sikt tror jeg det er nettopp det vi
trenger, bade vi som bidrar og de som mottar.

Hilsen alle oss i Stjerneglimt,
Eldbjgrg Gjessing Paulsen.

P.s. Vi har fremdeles samme konto:
Afrika konto, Center for Creative Education:
2801 036 0066 hvis noe vil bidra...
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To punktvise innblikk i smabarnskurset
2. og 3. februar

i regi av Steinerbarnehageforbundet og RSH.

m barnebeskrivelser, det & gve a se de
yngste barna og deres individualitet.

Det de minste barna trenger av oss er at vi va-

ger a involvere oss fglelsesmessig, at vi bade

gir omsorg og kjeerlighet uten a veere redde for
at vi pa den maten mister var profesjonalitet.

Barnet som starter i barnehagen som ettaring

og er helt i starten av sin begynnende tilknyt-

ning og ma fa oppleve a veere i en kjaerlighets-
full stemning. Barnet som opplever a mgtes
individuelt styrker sin utvikling. Alle handlinger
med barn ma veere fylt av kjeerlighet, slik ma
kvalitet forstas. Vennskap med barn gir oss
mulighet til & forsta det de ber om.

Vi voksne ma arbeide med oss selv for &

kunne komme i kontakt med barnets sanne

vesen.

Vi ma skolere oss for & unnga a gjere anta-

gelser om hva som skjer med barnet. Vi ma

komme bak iakttagelsene og studere fenome-
nene som ligger gjemt.

En barnebeskrivelse ma lede til en realitet om

hvem barnet egentlig er, vi ma gve evnen til &

lese barnet.

Det er tre omrader som den som arbeider med

de yngste barna ma vaere seg bevisst:

» Takknemlighet. Evnen til a4 ta imot med
et dpent sinn det som kommer en i mate.
Takknemligheten gker nar den pleies og vil
virke inn pa barnet som mgater dette i sine
omgivelser.

¢ Kjeerlighet. Denne vokser gjennom a vise
interesse for verden og de menneskene som
omgir en. Kjeerligheten vokser ut ev sin egen
kraft og kan ikke bli "villet”.

* Viljen til & gjgre det man ma. Her er det
evnen til & vaere hel i de praktiske oppgaver
man har patatt seg.

Etter dette sa vi litt pa hvordan negative ord

kan erstattes med positive og hvordan det

skaper helt andre inntrykk av det barnet vi

beskriver.

Nar vi sa skal til & gjgre dette i praksis fin-

nes det mange ulike veier a ga pa. Det er av

betydning at beskrivelsene er objektive og ikke
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fylt med synsing. En mate er:

* Fra det ytre og innover

* Hvordan ser barnet ut, fysisk
* Hvordan beveger det seg

* Grov- og fin motorikk

* Preferanser

* Mat

* Aktiviteter

* Vennskap

Det vi er, er viktigere enn det vi gjar, det er
den vi er som barnet etterligner.
Kilder:

Renate Long-Breipol, Australia
Carmen Dalli, New Zealand

Dagen etter innledet jeg til en samtale om
rommet der de yngste skal fa utfolde seg.
Her sa vi litt tilbake pa dagen far og tok opp
igjen stemningen det "prestelignende”. Hvor-
dan skulle en slik stemning komme tilsyne i
rommet? Farger, mabler, leketgy og tekstiler
sammen med den holdning de voksne har.
Hvor er barnet i sin utvikling pa den minste
avdelingen? Her hadde Bjgrg et godt innlegg
om utvikling, som jeg rask oppsummerte slik:
 Ettaringen i vippealderen trenger ro og plass
* Toaringen samler, vi trenger vesker, kasser
og skuffer, og ting a samle
* Trearinger leker at noe er noe. Vi trenger,
koppestell, dukker, dyr, tepper.
Ja, listen kunne bli lang!
Sa fortalte vi hverandre om gode grep som var
blitt gjort i alle barnehagene. Det var spennen-
de! Kort sagt; alle har delt opp store rom og
laget mindre lekeomrader for & skape mer ro.
To sayler ble presentert
* Sannhet
* Skjgnnhet
Begge som kvaliteter i var bevissthet rundt
utfordringen & skape gode rom.
Men, igjen handler det farst og fremst om a
vaere en sann voksen som er bevisst sine
handlinger.
Grete Gulbrandsen



tviklingstrekk fra 1- 3 ar knyttet opp til de
syv kompetanseomradene

0-1ar

Tre ngdvendige elementer som ma understat-

tes:

« A bygge opp barnets tillit til omsorgsperso-
nene.

« A bygge opp barnets trygghet og stimulere
de folelsesmessige relasjoner.

« A tilrettelegge for barnets trang til & utforske
verden omkring.

1-2ar

 Barnet begynner a fokusere pa ting og hen-
delser.

* Ngkkelord er selvkontroll og selvstendighet.

» Barnets impulser er fremdeles ute av kon-
troll.

* Paralellek er vanlig.

» Barnet begynner a snakke sammenheng-
ende og forstaelig.

* Andre barn plasseres under eller over barnet
pa rangstigen.

 Barnet kan forsta konsekvenser.

» Tenkemgnsteret er relativt konkret.

2-5ar

| de fgrste fem arene er barnet sveert ego-
sentrisk. Det kan kun se ting ut fra sin egen
situasjon

Barnets talmodighetsevne utvikles. De tolere-
rer frustrasjon i en sterre grad enn tidligere

| denne perioden er det viktig for barnet & fole

at det kontrollerer sin egen verden ved & si nei

ofte.

* Det er normalt a fokusere aggresjonen pa
ting eller personer.

 Lek er en viktig del av utviklingen.

» Det er normalt & ha imaginzere venner.

» Barnet begynner a utvikle en innvendig sa
vel som utvendig kontroll.

» Den sosiale lzeringsprosessen er i gang.

» Barnet begynner a forsta hva som er sosialt
akseptabelt.

» Sprakutviklingen er i sin viktigste fase.

* Kjgnnsidentiteten formes.

Vi gikk igjennom kompetanseomradene

. Sprakkompetanse

. Kropps- og bevegelseskompetanse

. Fantasi og kreativitetskompetanse

. Etisk og moralsk kompetanse

. Sosial kompetanse

. Sanse- og iaktattagelseskompetanse

. Motivasjon og konsentrasjonskompetanse
Disse ble knyttet opp mot hva et barn fra 1- 3
ar utvikler av kompetanse. Likeledes gikk vi
igjennom fglelses-, syns- og hgrselssansen
hva kan forventes i denne perioden. Tilslutt
gikk vi igjennom en handlingsplan som gjelder
biting og smabarn. Dette er en problematikk
de fleste opplever som arbeider i smabarns-

grupper.

NOoO O~ WN -

Bjorg Lobben Rged
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Avslutning pa artikkelserien fra 2002 i
fjorten deler.

| en kronikk i Stavanger Aftenblad i april
2001, skriver Trond Wormestrand, informa-
sjonsleder i Fremtiden i vare hender:

’— Ufattelige mange vil veere depressive i
2020, leser jeg i en dansk avis.

Det er professor i psykiatri Tom Bolwig ved
rikshospitalet i Kabenhavn som ytrer seg.
Han bygger pa prognoser fra Verdens Helse-
organisasjon (WHO) som forteller at depre-
sjon blir den fremste arsaken til arbeidsudyk-
tighet i verden om tjue ar. Jeg leser ogsa at
den franske psykoanalytikeren Julia Kristeva
kaller melankolien var tids farsott.

Hvorfor blir s& mange av oss rammet av
gledelgshet, tiltakslgshet og knugende trist-
hetsfalelse?”

Wormestrand er ikke alene om disse iakt-
takelsene.

| svensk presse kunne man i sommer lese
at flere og flere barn tar antidepressive mid-
ler. Den stgrste gkningen fins blant de yng-
ste. Utskrivningen av midler til barn mellom
10 og 14 har, i lgpet av de fem siste arene
gkt med 500 prosent. | alderen 15 — 19 ar
er gkningen. cirka 250 prosent. Videre heter
det:

"Til og med barn i farskolealderen sgker
hjelp, spesielt far skolestart. Men antidepres-
sive midler til barn under 13 ar skrives bare ut
unntagelsesvis.”

Mellom linjene leser man at en av grunnene
til gkningen har a gjgre med at man har fatt
et flerkulturelt samfunn med mange barn som
har foreldre med krigstraumer. Men vi leser
ogsa at en av grunnene til gkningen er at
kravene bare gker, og fra et barnesykehus
rapporteres det at det fins mange pasienter
som ikke makter skolen.

Det konstateres ogsa at samtidig som flere
tar antidepressive midler, sa har kgene til
barne- og ungdomspsykiatrien blitt lengre og
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lengre. 2

Dette siste er heller ikke ukjent i Norge.

At depresjonen blant voksne og eldre er
stigende vet vi fra for, men gkningen er langt
stgrre blant unge.

| oktober 2002 leser vi:

. Mellom 6 og 24 prosent av de unge
har psykososiale problemer.
. Det er en reell gkning i psykososiale

problemer som asosial adferd, kriminalitet,
depresjon, spiseforstyrrelser og rusbruk.

. Cirka 16 prosent har sa vidt tydelige
tegn pa mistrivsel og tilpasningsvansker at
det gar utover hvordan de fungerer i dagligli-
vet.

. Antall selvmord gker. | aldersgruppen
10 — 24 ar er andelen selvmord blant gutter
okt fra 8,3 til 16,2 per 100 000 innbyggere pa
10 ar.

. Adferdsproblemer forekommer hos
cirka sju prosent av alle barn og unge. Ti pro-
sent av elevene i skolen har sa store proble-
mer at det er grunn til bekymring.

. 75 000 skolebarn er regelmessig
utsatt for mobbing.

. 35 000 skolebarn er mobbere.

. 50 prosent gkning av mobbing de
siste 10 ar.

. I 10. klasse har 37 prosent av jentene

og 18 prosent av guttene hodepine en gang
i uken eller oftere. 32 prosent av jentene og
13 prosent av guttene er nedfor eller triste
en gang per uke eller oftere. 27 prosent av
jentene og 23 prosent av guttene har ukent-
lige sgvnproblemer.?

| Igpet av de siste tre tiar har den sakalte
levestandard gkt betraktelig. Samtidig har vi
dette tilsynelatende paradoks at ikke bare
levestandarden har gkt, men ogsa tristessen
og depresjonen. lkke minst blant unge. Der-
som Wormestrand skulle mgtes pa sitt spars-
mal - hvorfor blir s&4 mange av oss rammet
av gledelgshet, tiltakslgshet og knugende



tristhetsfolelse? — s& matte det antagelig bli
et langt og sammensatt svar.

Hans egen tilnaerming til et svar er et godt
forsgk:

"Tomrom oppstar nar naere fellesskap gar
i opplasning. Vi fyller dem pa ulikt vis som
setter fart pa gkonomien: Mer forbruk, under-
holdning, massemedier.”

Wormestrands ord kan vi umiddelbart opp-
leve som riktige. Sparsmalet blir hvor vi skal
begynne. Ikke bare nar vi vil forsta arsaker,
men ogsa nar vi vil sette noe inn for a bidra til
en endring.

| det som hittil er beskrevet har vi forha-
pentligvis fatt gye pa visse lover for barnets
utvikling. Vi har sett at oppdragelsen pa den
ene side alltid ma begynne med selvoppdra-
gelse, og vi har sett at det som skjer med oss
i forhold til omgivelsene i tidlige barnear, vil
prege oss for resten av livet.

Vel vitende om at det fins andre, bade
sosiologiske og psykologiske forklaringer pa
tidens n@d, vil vi vage a hevde at den eneste
gangbar vei som péa sikt kan fgre videre, er &
begynne nettopp her, i barnets verden.

For det farste ma vi som oppdragere og pe-
dagoger, slik psykologen Alice Miller nevner,
erverve oss innsikt i var egen barndom, slik
at vi i minst mulig grad overfgrer vare egne
komplekser og fortrengninger til barn og ung-
dom. Altsa selvoppdragelse, selverkjennelse.

For det andre ma vi antagelig bekvemme
oss til a arbeide med sparsmalet: Hva er et
barn? Hva er et spedbarn, hvem er en trear-
ing? Hva skiller seksaringens opplevelsesart

fra niaringens? Kort sagt hvilke utviklingslo-
ver er det viktig a fa gye pa?

Dersom vi kan gjere dette indre og ytre
erkjennelsesarbeid kan vi kanskje etter hvert
klare & senke skuldrene og la barn fa lov a
veere barn.

Den utviklingspsykologi som ligger til grunn
for Steinerpedagogikken er selvfalgelig ikke
noe som bare gjelder for steinerskoleelever.

Det er heller ikke slik at det a vaere elev pa
en Steinerskole automatisk er en garanti for
en lykkelig barndom.

Det vi kan hape pa er at voksenverden etter
hvert far gye pa betydningen av at barndom-
men er noe som tar tid, og at den har sine
egne lover, sine egne behov, og sine helt
spesifikke mater & oppleve pa.

Hvis steinerskolene kan inspirere andre
som er opptatt av oppdragelse og pedago-
gikk, handler det i farste omgang ikke om
a adoptere deler av steinerskolens peda-
gogiske grep. En langvarigere og mer for-
vandlende inspirasjon ville veere at selve de
aspektene av barnets utvikling som danner
steinerskolens leereplan, ble bedre kjent i
allmennheten.

Det er min forhapning at denne artikkelen
kan bidra med dette.

De andre 13 deler av artikkelserien er trykt i forega-
ende Arstidsbrev.

FTrond-Wormestrand,-StavangerAftenblad 4. april
2001.

2 Fra Aftonbladet, 27. juli 2002.
3 Kilde: Den norske lzegeforenings rapport om ung-
domshelse, som nylig ble offentliggjort.

r'g Den norske
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Ettaringen i barnehage

Tilknytning, samspill og medvirkning

En fortelling fra Smaspurven, Haugtussa steinerbarnehage

Eli Jorunn Kleven

Forskning viser er at barn som vokser opp
uten naere relasjoner til voksne mennesker
sliter med tilknytningsproblemer og lavt selv-
bilde. Disse barna vil stadig sgke etter bekref-
telse fra omgivelsene, samtidig som at de kan
ha vansker for a knytte naere og sterke band
til andre.

| de forste arene i et barns liv trenger det
a knytte naere relasjoner til voksne som er
stabile i sitt naervaer, bade mentalt og fysisk.
Tilknytningsband mellom barnet og omsorgs-
giver bygger pa gjensidig tillit gjennom et naert
samspill. Samspillet som starter allerede pa
stellebordet danner grunnlaget for den senere

folelsesmessige, sosiale og kognitive utvikling.

Jeg vil gi en beskrivelse av samspillet mel-
lom en ettaring og en omsorgsperson i bar-
nehagen. | dette samspillet kommuniseres
barnet med blikk, mimikk og sprak. Ettaringen
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fanger oppmerksombheten til omsorgsper-
sonen og viser vei, ved a flytte pa blikk eller
endre stemmeleie. Ved a veere mentalt tilstede
blir disse signalene fanget opp og respondert
pa. Vi svarer barnet ved a dele oppmerksom-
heten om det barnet fokuserer pa og a be-
krefte det barnet «forteller». Et eksempel fra
hverdagen:

En medarbeider kommer inn pa avdelin-
gen om morgenen. Ettaringen er i «lek», gar
etter de starre barna og inspireres av deres
raske bevegelser. De store flytter kurver med
strikkeband, klosser og dukkeklzer opp i den
lille skuvesengen. De har veert pa butikken
og handlet. Ganske uvitende om hva som
foregar, blir ettaringen en viktig rollefigur i
rolleleken. Han er lillebror som «er sulten og
far mat». Dette er greit, han er forngyd med
smilende barn som entusiastisk gaper mot
ham og sier «gap». Her foregar det et gjensi-
dig samspill med ulike motiv. Begge parter er
forngyde.

Etter hvert far gutten gye pa den voksne som
er ankommet. De smiler til hverandre, far han
retter fokuset mot silkedukkene som henger i
taket. Sa begynner han & blase. Hun bekrefter
det han sier til henne: «Ja, der er silkeduk-
kene, skal vi ga og blase pa dem?».

Sammen blaser de sa dukkene danser rundt.
Dette er deres felles opplevelse som de deler.
Denne handlingen ble etablert som avled-
ningsmangver nar foreldrene forlot barnet om
morgenen. Na er det barnet selv som inviterer
til denne opplevelsen. «Vi forstar hverandre,
vi synes dette er morsomty». Slik far barnet
bekreftet sitt indre liv gjennom oss voksne.

Vi voksne uttrykker det barnet prgver & med-
dele. Slik blir vi et speil pa barnets indre liv,
og barnet fgler at det har innflytelse pa sine
omgivelser gjennom oss. Dette kan man kalle
«medvirkning» tilpasset ettaringens niva.



der man har «et felles fokus» gir barnet en
opplevelse av ikke & vaere alene og forlatt

i verden. Vi erfarer og opplever sammen.
Dette gir barnet en samhgarighet til omgivel-
sene. Barnet kan dele sorger og gleder med
de voksne. Professor i barnepsykologi, Lars
Smith, har stilt spgrsmalet om ettaringen far
mulighet for a utvikle en trygg tilknytning i
barnehagen. Han har uttalt at hvordan de
voksne tar barnets perspektiv, deler gleder,
gir trast og er fglsom pa barnets signaler er
avgjerende for utvikling av en trygg tilknytning
til de voksne.

| lapet av en barnehagedag trenger ettarin-
gene gjentatte ganger a mgte en gjensidig
forstaelse gjennom slike sma opplevelser med
de voksne. Barna trenger trgst ved behov, og
a ha et fang & sgke tilbake til nar de trenger
en avkobling fra det krevende liv. For det er
krevende a veere liten.

Dette er enkel psykologi og intuitivt respon-
derer vi slik pa ettaringen. Allikevel ma jeg
stadig minne meg selv pa dette i en travel
hverdag, at det er de sma gyeblikkene som er
viktig for de sma. Disse sma gyeblikkene av
naerhet innimellom alt det praktiske arbeidet
som det er mye av.

(Medbestemmelse/ medvirkning er beskrevet
i rammeplanen. Se s17)
Slike opplevelse som jeg her har beskrevet,

Gullkorn fra Regnbuen

Her er noen f& av morsomme, underfundige og tankevekkende kommentarer som vi i
Regnbuen Steinerbarnehage har overhgrt de siste 3 arene. De har vi har samlet inn og utgitt
i tre fine Gullkornsbgker.

God forngyelse! Hilsen, Inese

Gutt 5 ar leker hund og sper: "Hvem vil vaere mennesket mitt?”

Pike 6 ar: "Balsuppe, det er 2 ord som har kreeshet sammen, - bal og suppe.”

Pike 3 %2 ar pa tur i skogen: "Jeg vil spikke. Jeg har ikke spikket pa arevis!”

Gutt 5 ar: "Dinosaurene gikk pa jorda i gamle dager da min pappa var liten!”

Pike 5 2 ar i garderoben: "Jeg har sa tykke sokker at jeg far ikke plass til teerne engang!”

Pike 6 ar til pike 5 ar: "Hunder, de tror pé alt de!”

Gutt 4 Y% ar: "Bestemoren min kommer fra Stord, men hun skjgnner norsk ogsa!”

Samtale om hva man skal bli nar man blir stor. Pike 2% ar: “jeg skal bli gutt nar jeg blir stor!”

Gutt 5 'z ar: "Nar man blir voksne, da kysser man og blir kjeerester. Og hvis mannen gjar
ikke som dama vil, da blir hun forbanna.”

Pike 3 %z ar: "Det er faktisk bestemt sann at nar barna blir voksne, sa blir de voksne til
barn.”

Ved matbordet. Gutt 4ar: "Ungdommer er farlig!” Pike 5 ar: "Jeg kjenner faktisk en ekte
ungdom!

Gutt 3 'z ar: "Nar man spiser mye, blir foten trang!”

15



Vi ma ta vare pa den barnlige gleden

Hanne Kvalasaeter, pedagog

Ifolge pedagog Hanne Kvalgsaeter rek-
ker ikke barn a glede seg over det de
har fatt fer de krever mer. — Vi ma unne
dem a ha noe til gode til en senere
anledning, skriver hun i denne kom-
mentaren.

Hvis jeg lukker gynene, tenker hardt og sup-
plerer med bilder fra da jeg var liten, sa kan-
skje.

Det er sgndag. En nydelig en, sadan. Jeg
sitter i Skansenparken midt i Trondheim sen-
trum, og faler meg nostalgisk. Om en stund
skal jeg mgte pappa og drikke kaffe med han
— for vi begge haster videre hver for oss.

Det var her i parken jeg som liten jente fgrst
fikk kjennskap til en spade og en trillebare, og
hva de kunne brukes til. Mens jeg sitter her
kommer minnene fra barndommen som perler
pa en snor.

Dessverre er det sann at vi ikke husker alt
fra den gang vi var sma. Den barnlige gleden
bleknes etter hvert som arene gar. Hvor blir de
av? Hva skjedde med min barnlige glede, og
kan jeg fa den tilbake?

Den barnlige gleden hos barn er s& bekym-
ringslas og herlig naiv, sa umiddelbar og
uskyldig som bare barn kan veere. De sma
tingene som for oss voksne kanskje er kjede-
lige eller uinteressante, skaper en ekte glede
hos sma barn med ubergrt, forventningsfull og
nysgjerrig innstilling til livet.

Det var neppe noen i hele verden som var
heldigere enn meg da jeg fikk leke med mor-
mors smykker og skjerf uten restriksjoner av
noen slag. Eller da jeg fikk ta med meg puten
min og legge meg ved platespilleren og hgre
pa Hakkebakkeskogen etter middag. Til tross
for enkelte skumle partier der reven ble litt for
naergaende, kjente jeg pa en ekte glede og
trygghet.

Noen mennesker har evnen til & holde pa
folelsen av barnlig glede livet ut, og da kan-
skje helst i mestringssituasjoner. Vi definerer
den nok forskjellig og det er ikke til & komme
bort fra at den pavirkes og farges av livser-
faringer vi tilegner oss i form av fordommer,
fakta, kollektive normer og livets regler for
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gvrig. Jeg kan si sapass at jeg har mistet
mesteparten av min barnlige glede pa veien,
men enkelte ganger — nar jeg kjenner godt et-
ter — kan jeg fortsatt kjienne den i magen. Jeg
kjenner bare litt for sjelden etter.

Men hvem glemmer vel forventningene
majoriteten av oss hadde til jul, bursdager,
17. mai og karneval i barnehagen? Jeg ble
alltid syk nar dagen endelig kom. Da hadde
jeg veert sa forventningsfull og spent i dagene
i forveien at jeg rett og slett ble utslitt og syk.
Gaveoppakking matte jeg ta igjen dagen et-
terpa, hvis ikke lillesgsteren min hadde apnet
dem for meg.

| dagens overflodssamfunn er jeg usikker pa
om barna far sjansen til a glede seg til noe,
eller gnske seg noe over tid. Det bugner av
leker, pakker og materielle goder, og forvent-
ningene til flere og dyrere ting bare stiger og
stiger. dkonomien i mange familier er bedre
na enn fer, og tilgangen pa varer vokser i takt
med krav og sosial aksept.

Det finns mange eksempler pa barn som blir
stemplet som «outsidere» fordi de ikke har
det nyeste av det nye eller den kuleste hars-
veisen. Jeg tror nok at mye av den gryende
mobbekulturen som har oppstatt har en form
for grobunn i nettopp dette. Helt nede i barne-
hagealder blir barna mobbet fordi de enda
ikke har fatt det som «kreves». Barna rekker
ikke & glede seg over det de har fatt fgr de
krever mer.

Vi voksne ma prove a bgrste stgvet av var
barnlige glede, og la den fa lov til &8 komme
frem sammen med barna. Veer bevisst pa at
barna na opplever den gleden over ting som vi
en gang gjorde. Prgv a holde litt igjen, uten a
fylle dagene med mest mulig aktiviteter, besak
og andre ting som faktisk kan vente til neste
dag.

Noe av det beste vi voksne kan gjgre for a
ta vare pa den barnlige gleden, er faktisk a
unne vare barn a ha noe til gode til en senere
anledning. Vi ma unne barna a kjenne pa for-
skjellige fglelser der fellesnevneren er glede,
og ikke bare en forventning og en selvfglge
om at de far alt de vil ha. Vi ma unne barna
vare a oppleve den ekte barnlige gleden.

Lant fra barnehage.no med tillatelse.



Hzengor
barwehagetorlon

Jeg har tidligere i denne
spalten veert inne pa den
stadige okte rapportering
og kontrollen som
myndighetene krever av
barnehagene. Den blir vel
heller ikke mindre av at
Utdanningsdirektororatet
nd har fatt barnehagene
som en del av sitt
arbeidsfelt.

-Storting og regjering
burde gi landets borgere en
stor gave til jul. Mer tillit.
Og mindre kontroll, skriver
Erling Dokk Holm i sin
spalte i Dagens naringsliv.
Han er statsviter og
arbeider innen hayskolene.

-Dette er en méte & tenke
pa som blir mer og mer
utbredt i styringen av
offentlig sektor.

Men det er sannsynligvis
mer effektivt & gi lererne,
barnehagemedarbeiderne,
sykepleierne og legene mer
tillitt. De vil ta sine beslut-
ninger pé faglig vett. De
har tatt sitt yrkesvalg for a
vere til for andre. De ser
seg selv som en del av det
store hele vi, fortsetter han.

-Dette er mennesker som
vil arbeide mye bedre uten
a bli evaluert, kontrollert
og inn-rullert i de store
skjemaene. Motivasjonen
kommer fra opplevelsen av
mestring. Det & vare god i
sitt fag.

Undertegnes!

Hilsen Wargrete Wity
Styrer i Haugtussa As

Studieprosjekt av etterligning i utetida

Etter & ha diskutert de voksnes arbeid i utetida pa
smabarnsavdelingene, ble det vedtatt & gjore et lite
forskningsprosjekt om etterligning i Haugtussa barnehage.
Hvordan virker de voksnes arbeid pa barnas bevegelser?

Metode

Studiet foregikk over to uker i november. I den forste uken var de voksnes
bevegelse begrenset. De voksne kunne sitte med barna i sandkassa og
«leke» ved & grave med barnespade pa nivd med dem. I den andre uken
gjorde de voksne et praktisk arbeid i form av bearbeiding av tre til ved. Vi
laget sagbukk, saget ved, kloyvet ved og stablet ved. Noen kvistet greinene
og kuttet dem til komposten.

Hvert enkelt barn ble observert hvert femte minutt i en halv time i utetida.
Det ble registrert om de satt passive, satt og var aktive med armene, stod
eller gikk, eller stod og gikk og var aktive.

Resultat

-Resultatet i gjennomsnitt viser en tydelig sammenheng mellom de voksnes
aktivitet og barnas bevegelsesform. I uke 1 hvor de voksne sitter mye
sammen med barna og leker i sandkassen, gjeor ogsa barna tilsvarende, i
gjennomsnitt 5.7 min, mot 2.4 min i den aktive studieuken. Tilsvarende blir
det en okning av "barn i bevegelse med hele kroppen”, fra forste studieuke
med 8.1 min til 12 min. i den aktive uken. Det viser en generell tendens til
at feerre barn sitter eller sitter og er aktiv med hendene nér de har voksne
rundt seg som er i bevegelse og gjor et arbeid, sier avdelingsleder Eli
Jorunn Kleven

Individuelle variasjoner

-Like interessant er at i gjennomsnittet skjuler det seg store individuelle
variasjoner. Vi leerte mye om hvert enkelt barn. Vi kan dele barna i tre
grupper, fortsetter hun.

- Barn som er meget selvgéende og er i bevegelse med hele kroppen
uavhengig de voksnes arbeid. Det var 3-4 barn som nesten alltid var i aktiv
lek/rollelek.

- De barna som ofte er inaktive samler seg rundt de voksne nér de sitter. De
onsker & fore en samtale eller & sitte pd fanget, avhengig av alder. Disse
barna blir aktive nar de voksne er aktive og deltar gjerne i arbeidet. Da
foregar samtalen omkring arbeidet. Disse barna tilegner seg raskt nye
begreper tilknyttet arbeidet (kloyve, hogge, sage, ved, stokk, grein, pinne).
- Gruppen av barn som star/gér utgjer en noksé stor andel i begge
studieukene. Dette er barn som er ”deltagende pé en passiv méte”. Disse
barna blir ofte ledet av de aktive barna. Disse barna har ogsa en betraktende
holdning, og kan vaere reservert en stund fer de gar i gang med leken.

Aktivt observerende

Ved innfering av nye aktiviteter som & sage stokker til sagbukk og a klgyve
ved blir barna i starten sittende eller stiende for & observere. Siden
studieprosjektet foregikk over en kort periode utgjorde denne passive rollen
(sitte eller sta/gd) en god del av resultatet. Hadde vi strukket prosjektet over
flere uker, ville kanskje denne holdningen endret seg og pavirket resultatet.
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"Den som kommer farst blir tgrst og
den som kommer sist blir litt trist”.

Dagene gar - med store og sma hen-
delser - og ikke sjeldent hgrer vi kloke ord
fra barna. Noen er til ettertanke og reflek-
sjon. Noen kan plukkes opp igjen ved
lystige lag. Andre er mystiske og kommer
fra en annen verden. Hverdagen er full
av disse rare ordene, disse litt merkelige
fortellinger, rimene og tulleversene. Men
det er ikke akkurat dette det skal handle
om her.

Som sagt; dagene gar og vi hviler godt i
rytmen var. Gjennom hele dagen har vi

et jevnt og rolig andedrett som passer
barnegruppa godt. Den frie leken og sam-
lingsstundene er begge en helt naturlig
del av hverdagen. Men hva er det som har
hendt? Har vi sovnet litt? Hva er dette litt
urolige momentet som har oppstatt- i all
sin stillhet?

To ganger i lgpet innetiden samler vi oss
til fellesstund og voksenstyrt aktivitet. Det
som er felles for disse samlingene er at
vi tar en tur innom toalettet forst. Vi stiller
opp i dokg og sa marsjerer ut: "Ett to, ett
to, en stgvel og en sko. Ett to, ett to, na
skal vi pa do”!

Etterpa setter oss pa teppet i stua. Det
er her spiser vi frukt, det er her vi har
ringlekene/eurytmien og det er her vi har
utgangspunktet for eventyrstunden. Det er
ogsa her vi har oppdaget noe!

Det har blitt s& populaert & komme farst! A
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komme farst til teppet for eksempel. For
enkelte av barna er dette veldig viktig. De
gar totalt opp i denne oppgaven og gar det
ikke deres vei, ja da sklir de ned i grofta

- billedlig talt. Det starter allerede ved
dokgen. Det kan ogsa starte sa tidlig som

i ryddetiden, far dok@en. Og inne pa do.
Noen har ikke tid til & tisse ferdig. Den ene
drar den andre med seg og vi faler vinden
suser rundt noen av barna.

Vi ser at dette stjeler mye av kreftene til
barna det gjelder, dette med & komme
farst, dette med hele tiden a veere foran
de andre. Vi ser at de barna det gjelder er
de som nesten aldri vil hvile, de som hele
tiden ma veere i aktivitet, for sa plutse-

lig & punktere pa et eller annet tidspunkt
nar noe ikke gar deres vei. Spgrsmalet vi
har stilt hverandre pa avdelingsmgatene er
hvordan kan vi fa senket tempoet litt ned,
ikke ta ifra dem deres temperament, men
gjere hverdagen litt jevnere for dem?

"La oss eliminere noen av de elementer i
hverdagen der dette fenomenet kan opp-
sta”, sa vi til hverandre. Det fgrste vi gjor-
de var a overraske barna litt: da vi stod i
dokgen dagen etter begynte vi ikke & mar-
sjere den veien vi pleier- slik at de som
star farst blir de farste ut dgra- vi snudde
pa det hele. Alt ble motsatt. Vi begynte
bakerst. Vi gikk en liten runde inn i rommet
for gikk vi ut dera og til badet. En morsom
0og spennende opplevelse. Den ble godt
mottatt av barna. De syntes det var gay,
men noen ble litt lange i maska!



Men slike overraskelser kan man ikke ut-
sette barna for hver dag. Det ble et vende-
punkt. Neste dokg introduserte vi den nye
rutinen som gar i at vi synger barna to og
to inn pa do. Ved denne lille forandringen
kan vi voksne bestemme hvem som skal
ga farst slik at barna ikke trenger a mase
med det. Og det fine ved det er ikke bare
det at de mest ivrige roer seg litt ned, men
ogsa at de som er mest langsomme noen
ganger kommer fgrst. For det er veldig
populeert a veere fgrstemann og kunne
sitte ved siden av den voksne for eksem-
pel og kunne vaere den som venter pa de

andre. Og med denne lille forandringen gir
vi muligheten til at alle far oppleve det.

Etter bare noen fa uker merker vi at stem-
ningen rundt disse situasjonene er anner-
ledes. Barna som alltid er sist gleder seg
stort nar de kommer fgrst. Og de av barna
som alltid var litt oppjagede hviler na mer
i seg selv ettersom det er de voksne som
bestemmer hvem som skal fa lov til & ga
forst og de ikke lenger trenger a veere
opptatt av det. For det er nok sant at en
blir tarst av alltid & matte veere farst og en
blir kanskje litt trist av alltid a vaere sist.

B
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Vaekst eller opvaekst?

- Mere tid til barnene

af Helle Heckmann, peedagog og forfatter

Maria Reumert Gjerding, mor til to bgrn og medlem af NOAH Modvaekst
DEL 3

Helle Heckmann og medforfatter Maria
Reumert Gjerding har skrevet et kapittel i
“Vaekst og opvaekst” som kom ut pa Hoved-
land Forlag i hest. Boken har fatt mye opp-
merksomhet i dansk media.

Med tillatelse av forfatterne gjengir Arstids-
brevet kapittelet i fire deler.

Barnet i vaekstsamfundet

Da barnet ikke har nogen funktion i vaekstsam-
fundet, bliver der ikke spekuleret ret meget over
barnets behov, i den made samfundet er bygget
op. | et vaekstsamfund hvor de arbejdsdygtige —
barnenes foraeldre — konstant skal arbejde mere
og hardere for at oppebaere et stigende forbrug,
er bgrnene de store tabere.

Barnet i veekstsamfundet tilhgrer flere og meg-
et omskiftelige feellesskaber, hvilket gar barnets
liv uroligt. For eksempel bliver 30 — 40 % af alle
foraeldre skilt, inden barnet bliver to ar, og bar-
net skal dermed forholde sig til feellesskaber i
flere familier. Mange af barnets kreefter pa hjem-
mefronten bruges til at orientere sig om hvor det
er, og hvor det skal hen i morgen eller i neeste
uge. Daginstitutionen bliver i denne sammen-
haeng bgrnenes genkendelige base, hvor de
ved hvad der skal ske, og hvor de ikke behgver
bruge kraefter pa at forholde sig til en omskiftelig
hverdag. Daginstitutionen bliver dermed utrolig
vaesentlig for bgrnene, fordi det her er muligt at
skabe en hverdag der er rytmisk, genkendelig
og hvor der er de samme barn og (forhabentlig)
ogsa de samme voksne.

Desveerre er feellesskabet i institutionen ogsa
meget omskifteligt. | Iebet af de fgrste syv ar har
barnet tit veeret mange forskellige steder: dag-
pleje, vuggestue, smabgrnsstue, bgrnehave,
fritidshjem (SFO), barnehaveklasse. Dette
betyder, at barnet i Igbet af de farste syv ar med
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jeevne mellemrum skal skifte omgivelser, og far
en ny gruppe af voksne og barn at forholde sig
til og vigtigst af alt, en ny rytme som barnet skal
falde ind i, fgr det kan finde ro og tryghed.

Det daglige ophold i rigtig mange daginstitu-
tioner er heller ikke tilpasset barnets behov. De
fleste bgrn befinder sig i daginstitutionerne otte
- ti timer hver dag (undtagen weekenden). | den
tid bliver bgrnene oftest placeret i et rum med
omkring 25 andre bgrn, og presses dermed
uvilkarligt til at veere sociale i otte - ti timer hver
dag. Dette sker i en fase af deres udvikling, hvor
de kun er ved at laere at veere sociale. Pa trods
af at voksne har helt andre sociale feerdigheder
end barn, var der ingen voksne, der ville kunne
holde ud at veere sociale med 25 andre voksne
hver dag i otte - ti timer, uden pauser, og uden
mulighed for at treekke sig tilbage. Der findes
da ogsa regler for, hvor mange timer ad gangen
voksne ma opholde sig i barneinstitutionerne,
men ingen tilsvarende regler for bgrnene.

Nar barnet pa den made tvinges til at vaere
socialt i s& mange timer med skiftende bgrn og
voksne at forholde sig til, risikerer man at det
lukker af for omverdenen eller udviser aggres-
siv adfeerd overfor andre bgrn. Barnepsykolo-
ger anbefaler da ogsa, at bgrnene maksimalt
opholder sig i institutionerne fem - seks timer
om dagen — en anbefaling, der hvis den faktisk
blev fulgt, ville undergrave forudsaetningen for
vaekstsamfundets fortsatte ekspansion.

At barndommen i sig selv ikke anses for at
have nogen reel vaerdi ses ogsa afspejlet i, at
skolealderen gradvist fremrykkes, sa bernenes
ar i daginstitutionerne reduceres. Dette er et
resultat af en fuldsteendig mangel pa indsigt
i barnets udviklingstrin og hvor vigtigt det er,
at afvente den skolemodenhed der indtreeffer



omkring barnets syvende ar. | Danmark har man
gradvist fremrykket skolestarten, sa bgrnene
starter nar de er fem-seks ar. | USA starter
bgrnene i skole allerede som firearige. Barnene
anskues som vaekstsamfundets fremtidige
vaekstmotorer, og udvikling sammenlignes med
et kaplgb: jo fgr man kommer i gang, jo leengere
nar man. Med andre ord mener man, at barnet
kan fa et 'forspring’ ved f.eks. at leere at leese sa
tidligt som muligt.

Men der er ingen solide studier, der bekraefter
hypotesen om at et barn, der starter tidligt i
skole, skulle opbygge et intellektuelt forspring.
Tveertimod strider al forskning i barnets kogni-
tive og intellektuelle udvikling imod denne logik.
Dette bekreeftes af det hidtil sterste studie af
sammenhaengen mellem tidlig laering og evnen

W k

til at laese og skrive senere i livet. Studiet som
er udfert af Dr Sebastian Suggate pa University
of Otago i 2009, konkluderer at barn der lzerer
at laese som femarige, ikke har starre leesefeer-
digheder som 11-arige end bgrn der leerer at
lzese senere (som syvarige). Studiet udfordrer
altsa den udbredte — men ikke videnskabeligt
anerkendte — opfattelse af, at barn der lzerer at
leese tidligt, beholder dette forspring senere hen
i livet. Dette fik forskerne til at stille det omv-
endte og meget relevante spgrgsmal: kunne
tidlig skolestart have den modsatte effekt, at
der var en ulempe for bgrnene, ved at starte

i skole fgr syvarsalderen. Dette spgrgsmal er
endnu ikke tilstraekkelig belyst, men yderst
relevant. For ved at seette bagrnene i skole i fem-
seksarsalderen, hvor de befinder sig i en indre
modningsproces, og mest af alt har brug for ro,
forstyrrer man barnet i den udvikling det fore-
tager. At barnet far lov at forblive i sine vante
rammer indtil det syvende ar er ikke ligegyldigt,
men tveertimod af altafggrende vigtighed for

at barnet kommer godt i gang med livet som
skolebarn. Ifglge professor David Elkin, vil nogle
barn klare for tidlig skolegang uden mén, mens
det for andre vil fa alvorlige konsekvenser langt
ind i voksenlivet.

Mere tid til bernene

Ligesom der er en greense for, hvor mange
timer et barn kan tale at vaere vaek fra hjemmet,
er der ogsa en graense for, hvor mange timer en
foraelder kan tale at veere veek fra sit barn, uden
at miste fornemmelsen og falingen med barnet.
Man er ikke fgdt som forzelder. At blive foreelder
er noget man skal leere, bl.a. skal man jo laere
barnet at kende, og den proces kreever tid.

Det feellesskab, der burde fylde mest i barnets
liv — livet som medlem af en familie, reduceres
til fa timers intens ’kvalitetstid’. | den tid hvor
familien er samlet, skal mange andre ggremal
fra handen, sa det er vanskeligt at finde tid til at
inddrage barnet. Samtidig er barnet udmattet og
treet efter otte - ti timer i institution. Denne tid fra
institution og til aftensmaden star pa bordet, er
ogsa kendt (og frygtet af mange der har ople-
vet det) som 'ulvetimen’. | den situation er det
ofte langt lettere, hurtigere og mere effektivt at
passificere barnet f.eks. foran skeermen mens
aftensmaden klargares og der ryddes op. Malet
er at na frem til det forjaettede tidspunkt, hvor
der er ro og plads til kvalitetstid med barnet.
Pligterne er ordnet, og der skal leges.

Begrebet ‘kvalitetstid’ er imidlertid et farligt
begreb, for det er fuldsteendig det modsatte
af, hvad et lille barn har brug for. Et barn har
ikke brug for, at far eller mor en time hver aften
intensivt helliger sig at bygge en togbane eller
at lzegge et puzzlespil. Det har derimod brug for
at blive inddraget i det sociale feellesskab, ved
at bidrage til de daglige geremal, der sikrer at
hverdagen haenger sammen, f.eks. madlavning,
opvask, borddaekning, renggring, samt at have
alderssvarende pligter i feellesskabet. Samtidig
har barnet brug for at kunne iagttage de voksne
udfgre meningsfulde handlinger, som barnet
kan efterligne i legen. Derudover har barnet
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brug for at fa mulighed for at afprave sine
feerdigheder til f.eks. at tage tgj pa, i praksis.
Men at inddrage barnet pa barnets praemisser
kreever tid. Meget tid. Det kreever, at der er
mulighed for at madlavningen tager tid, at det
at vaske op og gare rent bliver en social ak-
tivitet, frem for noget der bare skal overstas,
ligesom der skal veere god tid bade morgen
og aften til at barnet selv far lov at tage tgj pa.

Sadan er hverdagen i meget fa familier.
Der er simpelthen ikke tid, og i misforstaet
keerlighed bliver alting gjort for barnet. Den
manglende tid i hverdagen stresser barnet,
og giver ikke barnet mulighed for at fordybe
sig og opleve verden i sit eget tempo. Som
foreeldre oplever man ofte, at man bliver ngdt
til at manipulere med barnet for at na det hele.
Om morgenen kan det f.eks. vaere ngdvendigt
at fa barnet til at skynde sig, for der er slet
ikke tid til, at det skal tage tyve minutter at
ifore sig en streampe. Barnet fgler i disse gen-
tagne stressede situationer, at det ikke bliver
taget alvorligt, fordi der ikke er tid til at dveele
ved de ting barnet oplever.

Sidelgbende med inddragelse og neerveer,
har barnet brug for at det kan veere sig selv.
Barn har brug for privatliv uden andre barn,
og hvor der ikke star voksne bgjet over det
og tilbyder det nye ting, og fortzeller det hvad
det skal gore, og hvad det ma og ikke ma.
Der tales utrolig meget til barnets forstand,
pa trods af at barnet slet ikke er pa et stadie i
sin udvikling, hvor det forstar udredninger og
forklaringer.

Nar barnet far fred, plads og ro til at veere
sig selv, begynder det at lege. Barnets leg
er procesorienteret frem for malorienteret og
for barnet er det den dybeste alvor. | legen
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efterlignes de voksnes handlinger pa egne
preemisser, indtil barnet har forstaet hvad det
handler om. Hvis det ikke far fred til at lege
selv, far det aldrig lov til at udspille sin egen
efterligning af verden; det afskaeres fra at lzere
verden at kende pa sine egne praemisser.

Barnesygdomme er det meget vanskeligt at
fa plads til i veekstsamfundet. Nar et barn bliv-
er syg, har det brug for at vaere hjemme, indtil
det bliver rask, hvilket kan straekke sig over
flere uger. Foraeldre har ret til at vaere hjemme
med deres barn pa barnets fgrste sygedag og
for nogen, ogsa pa barnets anden sygedag.
Dernaest ma andre tage over. Det er derfor
pakreevet at alle barnefamilier har et udbygget
netveerk af bedsteforaeldre og andre, der ikke
lzengere er aktive pa arbejdsmarkedet, og
som er i stand til at passe barnet i sygdom-
sperioder. Men ogsa det er i modseetning til
vaekstsamfundets logik, hvor man ogsa @n-
sker at de eeldre treekker sig tilbage senere og
senere. Resultatet er at antallet af barn, der
ankommer til institutionen fyldt med panaodil,
er stigende.

Mange bagrnefamilier fgler sig stressede og
utilfredse, og har sveert ved at fa det hele til at
haenge sammen. Samtidig er mange foraeldre
plaget af darlig samvittighed over for barnene.
Darlig samvittighed over at man ikke har tid
nok sammen, darlig samvittighed over, at nar
man sa er sammen, sa er man som foraelder
bade traet og udmattet, fordi arbejdet har faet
de bedste timer af ens dag, og ikke mindst
darlig samvittighed over, at man som foraelder
engang imellem bare ikke kan overskue at
veere sammen med sine bgrn. Her kommer
et steerkt stigende forbrug af legetgj ind som
kompensation. Man kgber sig til aflad for sin
darlige samvittighed. Man kaber sig til, en-
gang imellem at kunne fa en lille smule fred.



Materialismen er dermed kommet ind i
familiens liv, uden barnet pa nogen made har
bedt om det. Dermed ikke sagt at barnet ikke
begejstres ved nye ting. Bern er fantastiske
forbrugere. De vil ha’ alt fordi de er nysgerrige
og siger ja til alt. De fascineres ved former og
farver. Men interessen for det nye legetgj for-
svinder hurtigt, fordi barnet forst og fremmest
har brug for redskaber til at lzere verden at
kende. Praktisk regntgj til at ligge i pytten
og opdage regnormen. Legetgj med en hgj
sandhedsveerdi der giver barnet mulighed for
at efterligne verden af de rigtige materialer, til
at bygge og rive ned og bygge noget nyti en
anden form. Barn kan omforme tre klodser, en
pind og en bunke sand til 100 forskellige ting
og det er i denne proces at nysgerrigheden
og kreativiteten bliver grundlagt. Lego og
computerspil er netop det modsatte af at lade
kreativiteten blomstre. Her findes der kun én —
forudprogrammeret — lgsning, som det bliver
barnets opgave at finde, hvilket kan veere fint,
men primaert i en senere alder.

Forfatter-intro:

Helle Heckmann

Jeg har siden 1987 arbejdet som paedagog
og leder i en integreret institution for barn i al-
deren 1-7 ar. Veed siden af mit arbejde har jeg
skrevet artikler og beger om bgrns udvikling.
Bggerne er blevet oversat til flere sprog, hvor-
for jeg ogsa har holdt en reekke foredrag ved
internationale konferencer, bl.a. UNESCOQO'’s
barnekonference i Brasilien i 2008.

Maria Reumert Gjerding

Jeg har vaeret med til at starte NOAH Mod-
veekst og er desuden mor til to barn. Til daglig
fungerer jeg som miljgpolitisk medarbejder
for Enhedslistens folketingsgruppe. Jeg har
en uddannelse i Miljgplanlaegning og Interna-

tional Udvikling fra Roskilde Universitet og har
tidligere arbejdet som miljgradgiver i en privat
virksomhed.

Anbefalet videre leesning:

Christina Alfthan, Umulige barn styres med
en diagnose, Avisen.dk; 3-9-2007.

Mona Samir Serensen. Sma barn skal tidligt
i seng — hver eneste dag. Politiken; 10-4-
2010.

David Elkin, Much Too Early, “Education
Next, a Journal of Opinion and Research”,
Summer 2001 issue. Hoover Institution, Stan-
ford University, Stanford, CA.

David Elkin, The Hurried Child. Perseus
Publishing, 2001

David Elkin, Reinventing Childhood. Modern
Learning Press INC, 1998

Helle Heckmann, Barndommens baghave:
inspiration til at skabe en hverdag ud fra det
lille barns behov. Solspejlet, 2007

Helle Heckmann, "Nokken — en have for
barn”, (Ved Jean-Paul Bardou) Rudolf Steiner
Bornehaven Ngkken. Pimpegryden, 2003

Foto: Solveig Berntsen.

EN DROPPE DROPPAD | LIVETS ALV

HAR INGEN KRAFT ATT FLYTA SJALV

DET STALLS ETT KRAV PA VARENDA
DROPPE

HJUALP TILL ATT HALLA DE ANDRA OPPE

TAGE DANIELSSON
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Fredag den 4.mai vil dere kjeere kollegaer,
komme til var vakre halvgy, Hurum.

Det blir farste gang vi har den aeren av a
vaere verter pa et Steinerbarnehagestevnet.
Det er en stor utfordring med mye arbeide, sa
Trondheim; det er bare a brette ermene opp
og sett i gang!

Vi satser pa a gi dere tre intense dager, med
mye a ta med hjem i «skreppa».

Vi starter i behagelig tempo fredag, hvor
dere far mgte oss, Klezmer duoen fra Dan-
mark og ikke minst fortelleren Nancy Mellon
fra U.S.A..

Lardag har ett tett program med to ganger
i arbeidsgruppen, med ett foredrag imellom.
Litt i overkanten vil de fleste mene og hvor er
tiden til a rusle rundt a fa tid til @ snakke, se
seg omkring?

Vi satser pa at festen pa kvelden gir en mu-
lighet for & dekke disse sosiale behovene.

Holtebrekk som vart sted heter, har en belig-
genhet, sa ganske for seg selv med en innsjg,
skogen og jorder rundt seg. Vi bor i landlige
omgivelser og har derfor ogsa mattet serge
for busstransport til dere, fra de mere urbane
strgk for a fa dere hit. Til tross for beliggenhet
er vi en stor barnehage med 4 avdelinger og
en familiebarnehage. Alle biler eller busser
til oss, vi har ingen underholdning/shoppe
muligheter her, annet enn det vi selv star for.
Derfor mye program med god tid til fordyp-
ning i arbeidsgruppene.

Litt kremmer-ri vil der dog bli: Antropos
bokhandel, Smaken av ltalia, salg av arstids-
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dukker og andre dukker, leker med mer fra
«Eventyrbarna» som er en nettbutikk, salg av
stener og krystaller o.s.v.

Arbeidsgruppene vil i de fleste tilfeller vaere
kreative og selvpleiende med mye beve-
gelse. Forhapentlig gir det en god mulighet for
inn og ut pust.

Alle maltider serveres i telter med varme-
lamper og polstrede stoler. Teltene vil sta i
en sirkel med plass til ett bal i midten, det er
store telter med mist 50 stykker i hver. Her
skal ogsa lgrdagens fest vaere med grilling
ute, musikk og dans. Kle dere godt, ballkjolen
kan bli hiemme denne gang. Men vi nordboer
er vel vant til kle oss pyntelig og varmt i ull.

Alle foredrag og de fleste arbeidsgrupper
innomhus, vi bruker skolen og barnehagen.
Alt ligger pa en plass sa alt kan nas pa fem til
10 min. ingen buss til gruppene. Kun gruppe
8 som skal besgke Holmsbu kirke og Staa
Billedgalleri tar buss ut ditt i annet gkt. Gal-
leriet er i neerheten av Spa Hotellet, sa da
er de som bor der straks hjemme og kan na
svgmming og boblebad ute og litt sauna pa
slutten for festen pa Holtebrekk. FOR SPA-
BOERNE; HUSK BADET@Y!!!

Sendag blir det foruten foredraget, tid til
«Forbundet time» og at Trondheim over-
tar stafettpinnen til neste stevne i 2013. Og
kl.14.00 busses dere ut av Hurumlandet for
denne gang!!!!

Askeladden Steinerbarnehage pa Hurum.



«Tilbakeblikk pa oppstart og tilvenning»
HAUGTUSSA STEINERBARNEHAGE

Eli Jorunn Kleven

enne hgsten hadde vi en rolig
D oppstart pa Smaspurven. | Igpet

av en periode pa to uker begynte
tre nye barn hos oss. | tilvenningsperioden
jobbet vi for a etablere fglelsesmessige
band raskt for & sikre barna den trygghe-
ten de trengte for a sla seg til ro. Dette
var en krevende prosess for de sma. De
sgkte etter en omsorgsperson som kunne
gi dem ubetinget omsorg og kjeerlighet.
De sgkte en voksen som var der for dem,
og som kunne skille mellom grat som
betyr “jeg er sulten” og grat som betyr “se
meg”. Dette er “kampen for tilveerelsen”;
her gjelder det & melde fra om sine behov
og s@rge for a bli hart.

De “eldre” barna, som var de yngste for
sommerferien, fikk n& nye rivaler. Det har
veert taft for mange & dele oppmerksom-
heten med noen som er yngre og mer
hjelpetrengende. Med sjalusien kom bit og
slag som rammet de nye barna. Vi ga ikke
barna sterke irettesettelser for dette, men
viste dem hvordan vi kan veere gode mot
hverandre ved & stryke og kose. Sa for-
sokte vi a forebygge ved a imgtekomme
de eldste barna og bekrefte at vi ogsa ser
dem. «Vi har ikke glemt dere, vi kan ogsa
favne dere, selv om de minste trenger
mye hjelp». Etter hvert som de minste
barna folte seg mer hjemme og trygge i
omgivelsene, kunne vi dele oppmerksom-
heten jevnere. Vi forsikret alle barna at vi
var der for dem.

TART

EMERGENCY AID FOR CHILDREN

www start-international org

Vi er sa heldige som har fatt beholde de
barna som fyller tre ar i siste halvdel av
aret. Disse barna far virkelig lov til & fort-
sette i sitt eget tempo i en trygg og god
tilveerelse. Na far de sjansen til & veere
skapende i sitt eget liv. | starten av aret
var de litt usikre pa hva de skulle gjgre og
hvem som skulle lede dem. Forbildene var
gatt over til storebarnsavdeling og de had-
de ingen som fortalte dem hva de skulle
gjore. Na var de regissgrer i eget liv. Etter
et par uker begynte de a forme leken; de
gjenskapte mye fra “fgr sommerferien”,
men etterhvert kom ogsa nye elementer
inn. Det var roing, fisking og butikk besgk.
Dette var hendelser fra deres eget liv, og
ikke kopiering av andres lek.

Disse barna far en mulighet for a skape
sin egen hverdag som bygger pa egne
erfaringer. Gjennom leken bearbeider de
sitt eget liv ved a gjenskape egne opp-
levelser og handlinger. Muligheten for &
veaere skapende i sitt eget liv gir barna god
mestringsfolelse og en anelse av mening.
For hver dag ser det ut som at selvfalel-
sen vokser. Av og til tenker jeg hvordan
det hadde veert med selvfglelsen, dersom
disse barna hadde fulgt sitt arskull over
til storebarnsavdeling. Hadde de da veert
kopier av sine forbilder, med redusert
forankring av seg selv i sitt eget liv. Eller
hadde de etter hvert begynt a skape “sitt
eget” med gode impulser fra de storre?
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ARSTIDSGLIMT FRA REGNBUEN STEINERBARNEHAGE

VINTER

Erter ot Julen har Minget vt og helige tre
wonger dratt tibake ti ferne Lnd, alle
sangene rendt julstreet dantet o sunget,
pepperkakohunet knust og spst opp, da er
det tid for & puste vt Det or &2 alle
vistergieder stacter pd adwer | Regnbuen. |
oingen gir vi pd ski o ever ois pd mange
forskjelige metoder A std pd i pb Ve
Sdringene viser 033 geme den kunsten,
sden de gir pd shskole sammen med
mange andre bam fra nevomebde. Vi stir pd
woyter og lager prruetts  og barma kKlarer t9
og med 3 vaere 5 stéle som sn@fnugg som
daler red fra Nmmelen OV synger sanger
o anpemann, lerer J bygger den ione |
ringen for 53 § gd ut og lage den pd
ordentig. hvis vi or heidige med kram sne
Hele Januar er det vimergieder det gielder.
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| februar er det fortsatt
vimergieder, men da mest ute
Dot o moesomt med e’ Man
kan bypge med den yhk som St
ikke lar seg pore med sand, Det
& an J Lpe sn0borg eller Dare 3
rydde omridde fra ale itore
weklumper. A hakke i fra
Inngangspartier er ogsd en viktg
jobb! Man kan bide leke o jobbe
oR fole seg nyttig!



inne foregdr det mange morsomheter, det er
tid for karneval! Vi synger morsomme
fastelavns og karnevals sanger, ler o tuller
mye. Snplandskapet forvandies til en fargerik
landskap... vi lager fastelsvns ris med fargerike
sifkeblomster elier ull. Kostymene til karneval
lages, barna tover og syr kostymene med hjelp
av de voksne og tar alle rollene inn | leken.

24 Det or alitid et tema til karneval, Det kan
r vaere fest | skogen, fest pa slottet, Afrika
ell,

De siste Srene har vi hatt trommeslageren
Bakan fra Senegal pd bespk. Han kommer
med mange instrumenter og bide store
og sma trommer og alle far lov & preve
seg. Det er mange rytmer, mye glede og
utestemmer er tillatt! Gjett om barna far
rode kinn av s mye glede!

Vi pleier 3 ha forsigellige verksteder hvor barna har mulighet & komme og ehvile seg» etter
leken, de varierer litt fra 3¢ ti 3r, men bakeverksted hvor man baker fastelavns boller og
fruktveristed hvor barna far lage sitt eget fruktspyd fra forsigellige frukter - det har vi hvert
ar. Og barna kan spise 53 mange fastelavns boller de bare orker!

HA EN RIXTIG FIN VINTERTID, ALLE
SAMMEN!

inese Upena
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Det lille gra egget

Tekst, dukker og foto ved Anita Berge

et var en paske for lenge, lenge siden,
D at paskeharen som vanlig hoppet rundt
med vakre egg som barna kunne finne.
Hopp-hopp-hoppetihopp! — s& gjemte han et
blatt egg. Hopp-hopp-hoppetihopp! — sa gjemte
han et radt egg. Og slik fortsatte han, til egg i
alle regnbuens farger 1a klare til & glede barn
pa paskeaften.

Men sa hadde det seg slik at han en dag slapp
opp for maling. Helt tom var han, selv om han
hadde ett egg igjen. Og hopp-hopp-hoppetihopp!
sa la han det gra egget midt blant de fargespra-
kende eggene han allerede hadde malt.

Paskeaften kom, og glade barn Igp rundt for a
finne egg. Lykken var stor nar de fant ett som
var spesielt vakkert. Da tok barna det med hjem
og satte det pa pynt for at alle skulle fa se: Eg-
gene ble vist frem i de vakreste skattekister, lagt
pa myke fjeer, pa deilige puter eller stilt til skue
i nydelige eggeglass.

Det lille gra egget 14 stille og betraktet alt det
som skjedde. A, som jeg skulle gnske at noen
ville ta meg med hjem, tenkte egget. Jeg har
ogsa lyst til a ligge pa silkepute og bli vist frem
for hele verden. Men det vil nok aldri skje, sa
kjedelig og gra som jeg er.
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Nett som det var kom en liten gutt gaende. Han
hadde gjort unna eggejakten og skulle pa tur til
sin beste venn. For & komme dit, matte han ga
gjennom skogen, og det syntes han var ordentlig
skummelt. Derfor somlet han litt i skogkanten,
akkurat der egget 1a. — Oj, det var en fin, glatt
stein, sa han. Sa plukket han opp egget og put-
tet det i lommen.

Egget sukket for seg selv. Nede i den marke
lommen var det jo ingen som kunne se det! Men
akkurat nar det hadde tenkt den tanken, kjente
det en myk barnehand rundt seg. Gutten var sa
redd nar han skulle gjennom skogen, og nar han
klemte pa egget synes han liksom det hjalp litt.
— Jeg tror jeg er til trgst, tenkte egget med seg
selv. Og for a hjelpe litt ekstra til, gjorde det seg
sa glatt og varmt og rundt det bare kunne.

Dagene ble til uker og ukene ble til maneder
og egget 1& fremdeles i guttens lomme. Hver
dag gikk gutten til bestevennen sin, og hver dag
klemte han ekstra godt rundt egget nar han kom
til det skumle stedet i skogen. Det glatte, varme
egget gjorde at det ikke var sa skummelt likevel.
En vakker dag gikk gutten mot skogen og var
ikke redd i det hele tatt. Da tok han egget ut av
lommen og la det tilbake der han hadde funnet
det. — Tusen takk for hjelpen, sa han til egget.
Na ter jeg ga alene.




Akkurat den dagen var kvelden for paskeaften,
og paskeharen kom hopp-hopp-hoppetihoppen-
de med vakkert malte egg som vanlig. Han fikk
gye pa det lille gra egget. — Neimen, ligger du der
igjen! Jeg harer du har gjort gode ting dette aret.
— Det har jeg, sa egget. Men jeg synes likevel
det er litt dumt a ligge her og veere séa kjedelig
og gra. Jeg kunne gnske jeg var fargerik og fin
som de andre eggene, slik at noen fikk lyst til &
se pa meg ogsa.

Da stoppet paskeharen helt opp. — Kjedelig og
gra! Ingen som har gjort sa mye godt som du har
kan veere kjedelig og gra! Paskeharen plukket
opp egget og delte deti to. Egget sa pa seg selv
og kunne nesten ikke tro det. Inni seg hadde
han alle fargene i hele regnbuen! Paskeharen
fant frem den fineste puten han hadde, og la
regnbueegget der slik at alle kunne se det. Sa
hopp-hopp-hoppetihoppet han videre med eg-
gekurven sin.

Og snipp snapp snute, sa var eventyret ute — og
egget, det ligger pa silkepute!

%

Tips til & fortelle historien om Det lille grageggets

Du trenger:

Egg i vakre farger

Et lite gratt egg med regnbuefarger i midten
En paskehare

Noen vakre stoffer

Noen sma puter eller lignende

Det lille gra egget er tovet. Legg ull lagvis, farst
i regnbuens farger, sa ett hvitt lag og sa ett gratt
lag. Husk at du trenger flere slike egg hvis du
skal fortelle historien flere ganger! Eventuelt kan
du prgve a nalefilte egget sammen igjen etter
bruk, men det er vanskelig a gjere dette slik at
skjgten ikke viser.

De @vrige eggene samt paskeharen er nalefiltet,
men disse kan lages akkurat pa den maten du

i LY
%2

3

+ 3%

foretrekker — det gar jo ogsa an a bruke ordent-
lige, malte egg.

Fortellingen er fin som bordspill. Ekstra fortryl-
lende blir det hvis barna pa forhand har fatt tove
hvert sitt regnbueegg. Nar du kommer til det
punktet der paskeharen deler egget, kan du ga
rundt og dele alle barna sine egg sa de far se
”sin” regnbue.

Anita Berge driver Alveslottet Dukketeater og er
ogsa a finne i Trylleflayten Steinerbarnehage.
Hun har skrevet boken "Dukketeater i barneha-
gen” og holder kurs og forestillinger i barnehager
over hele landet.
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Sakset >é\;

Private barnehager og lokalpolitikere pa Nesodden
| samtale

rivate barnehager er lovpalagt & ha
OTP, obligatorisk tjenestepensjon for
sine ansatte.

PBL- A medlemmer har tariffavtale og pen-
sjonsordning som er tilneermet kommunenes.
( Det er mange av disse barnehagene som
sliter na fordi de ikke klarer de haye lgnns og
pensjonsutgiftene) Barnehagene tilstreber a
ha samme pensjonsordninger, men tilskud-
dene som gis gir ikke anledning til dette for
sma og mellomstore barnehager.

De fleste private barnehager folger lgnn-
stigene enten til sin kommune eller PBL sin
lgnnsstige.

De private barnehagene er under tilsyn av:

Kommunen

Arbeidstilsynet

El- tilsynet

Miljg og helsetilsyn

Branntilsyn

Mattilsyn

Bedriftshelsetjeneste er man lovpalagt & ha
for sine ansatte

Private barnehager ma folge Norsk lov om
barnehager og rammeplan for barnehager.
Da finnes det lover om hvor mange ansatte
man skal ha pr. barn og hvor stor pedagogtet-
thet det ma veere.

Det er maxpris pa foreldrebetalingen slik
at det er tak pa hva en barnehageplass kan
koste.

Det er konkurranse om farskolelzerere slik
at private barnehager ma tilstrebe Ignninger
og ordninger pa hayde med kommunens.

Gode lgnns og arbeidsforhold for sine an-
satte er noe private barnehager prioriterer.

Kvalitet pa pedagogikken er en av de vik-
tigste prioriteringene

Med full barnehagedekning ma man ogsa
ha et godt rykte dvs. drive en god barnehage.

Man ma ha apningstider tilpasset samfun-
net.

Nar det gjelder veien til likebehandling blir
man gjennom kostnadsdekningsmodellen
straffet for & ha drevet ngkternt innenfor de
rammer man har fatt tildelt. Disse barneha-
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gene blir straffet med mindre tilskudd, mens
de som driver dyrt far mer tilskudd.

Kostnadsdekningsmodellen er lite forutsig-
bar, vanskelig tilgjenglig a forsta utregningen
av og farer ikke til likebehandling. Det er pa
grunnlag av denne modellen kommunen na
gir tilskuddene sine i 2011. Dette farer til at
barnehagene har sveert forskjellig prosent-
sats fra ca. 89% opptil 100%

Nesodden Hgyre foreslo pa formannskaps-
mgtet 26. august 2011 & gi 95% sats na, slik
at alle barnehager blir justert opp til minimum
95%. Med en slik lgsning ville det bli mye mer
forutsigbart for barnehagene og mer rettfer-
dig. Da snakker vi om en stykkpris pr. barn.
Dette er pa vei mot likebehandling av barn
som gar i kommunale og private barnehager.

Det ville spare kommunen for administra-
sjonskostnader for arbeidet med utregnin-
gene, fordi de ville bli enklere ogsa for dem.
For barnehagene ville det bli enklere a forsta
og skape forutsigbarhet.

Unntaksvis ma man finne en Igsning pa
kapitalkostnader for barnehagene som har
kommet sa darlig uti ar at de er i fare for a
bli nedlagt. Disse ma fa hjelp slik at de kan
opprettholde driften. Private barnehager har
hjulpet a dra lasset for a na full barnehage-
dekning i landet. Mange av de barnehagene
som har bygget i senere tid fra 2000-tallet
sliter na med dyre bygg fordi vi ikke lenger
har gremerkede statstilskudd, men ramme-
finansiering. Disse barnehagene har bidratt
og hjulpet kommunene med & na malet om
full barnehagedekning. Skal disse na bli straf-
fet som folge av at finansieringen inngar i
kommunale rammer?

Dette er ikke rettferdig ovenfor verken barn,
foreldre, ansatte eller private eiere av barne-
hager.

Sa politikere, falg Hoyres eksempel! Lag
en stykkprisfinansiering! Alle barn er like mye
verdt.

Med vennlig hilsen
Bjorg Lobben Rged
Aurora Steinerbarnehage



Hjelp oss a verne om kvaliteten i barnehagene
for barnets skyld!

ed hjelp av de private barnehagene

har Norge nadd malet om full bar-
nehagedekning. Na er ansvaret for de sma
og deres fremtid lagt i hendene pa Norges
kommuner.

| spgrsmalet om barnets og barndommens

fremtid har vi som voksne mennesker et
stort ansvar, enten vi er foreldre, pedagoger,
barnehageeiere, barnehageadministrasjon el-
ler politikere. Vi ma forvalte vart ansvar med
klokhet, kunnskap og bredt samarbeid mel-
lom ulike instanser. Ellers blir det til syvende
og sist barnet som blir den skadelidende part
i kampen om tilskudd og effektivisering av
barnehagesektoren.

Malet for enhver kommune og kommu-
nepolitiker haper og tror jeg er a opprett-
holde gode barnehager, nok barnehager og
mangfold i sektoren, til beste for kommunens
minste innbyggere og deres foresatte.

Det som er i ferd med a skje i Norge er at
etter rammetilskuddenes inntog i kommunene
vil mange barnehager slite med nettopp a
opprettholde god kvalitet.

En del barnehager sloss ogsa for sin egen
eksistens. Dermed vil full barnehagedekning
heller ikke bli opprettholdt. Mange kommuner
har kuttet sd mye i tilskuddene fra 2010 at
mange er i krise. Dette rammer saerlig hardt
mindre barnehager, slik er det blitt stor for-
skjell fra kommune til kommune hva et barn
er verd.

Kvalitet er regjeringens slagord nar det
gjelder barnehager. Det er kvaliteten til vare
barns fremtid som na star pa spill.

| effektiviseringens navn betyr det flere
barn pr. voksen, mindre plass til hvert enkelt
barn, mindre ressurser til foreldrearbeid,
innstramming i vikarbudsjett , innstramming
av midler til faglig oppfelging av ansatte og
uforutsigbarhet i driften.

Grunnen til dette er at Ignns- og drifts-
kostnader ma ga sin gang for & opprettholde
driften av en barnehage, og da er det bare
det som har med kvalitet & gjgre som man
kan spare inn pa.

Foreldre sta opp og slass for barna de-
res. Slass for det mest verdifulle dere har,
nemlig barna. Ikke la dem bli en kasteball
i en politisk dragkamp om gkonomiske
midler. Bruk stemmeretten deres!!!

Dette handler ikke om sutring fra de priva-
te barnehagene i Norge, men om harde fakta.
Vil kommunene ha nok barnehager, gode
barnehager og et mangfold av tilbud til sine
innbyggere ma politikerne i hver enkelt kom-
mune skaffe seg bred kunnskap om sektoren,
som er den starste til na som er blitt ramme-
finansiert.

Det er solid forskning i dag som viser at
den mest gkende lidelse hos barn og unge
er stress og stressrelaterte tilstander. Disse
barna har et felles trekk og det er:

Mangel pa trygghet, forutsigbarhet, over-
sikt og tilknytning.

Disse fire forholdene er helt vesentlige for
a utvikle harmoniske og friske mennesker,
og det er dette som er i ferd med & bli tatt fra
barna vare i rammefinansieringens navn.

Sa kjeere politikere:

Dette handler om noe mye stgrre enn gko-
nomi. Det handler om & forvalte vare barns
fremtid, sa vi ber dere:

Veer i dialog med oss som kjenner barneha-
gene neert inn pa livet!

Ta imot den kunnskap vi har a tilby dere!

Veer vare samarbeidspartnere, sa skal
vi veere en lojal ressurs som kommunen og
kommunens innbyggere vil ha god stette i og
bruk for.

Det er hard jobbing & drive private bar-
nehager og stort utbytte er et ukjent begrep
for de fleste av oss. Det som driver oss er
som regel engasjement for barn og barndom,
pedagogisk kvalitet og gode barnehager for
store og sma. Vi gnsker a overleve og gi
innbyggerne et tilbud vi kan sta inne for og
veere stolte av. @nsket er & sikre barn en god
og trygg oppvekst.

Sa forvalt det rammetilskuddet dere har
fatt til fremtidens beste. Tenk pa barna!

Bjorg Lobben Raed.
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Til alle steinevpedagoger.

Vi trenger deg som pedagog og leder
for smdbarnsavdeling i Haugtussa Steinerbarnehage

i As fra hosten.

Bli en del av et godt pedagogisk miljo i en 4-avdelings barnehage.
Les mer om oss pd  www.haugtussasteinerbarnehage.no

Hilsen,
Styrer Margrete Wiig.

7a gontakt for mer informasjon pd tlf 64944870.
Send soknad til haugtussa.steinerbarnehage@gmail.com

Alvestua Musikkbarnehage i Tvedestrand, Serlandet

soker 70% pedagogisk leder / styrer
Stillingen er et engasjement frem til juli 2012, med stor mulighet for
fast ansettelse fra august 2012. Snarlig tiltredelse.
Vi seker en engasjert forskoleleerer-gjerne med bakgrunn fra
steinerbarnehage- i 30% stilling som styrer og 40% stilling som ped.leder.

Alvestua Musikkbarnehage - en liten og trivelig privat barnehage, med én
avdeling pd 15 barn fra 2-5 dr. Vart konsept er inspirert av
steinerpedagogikken. Musikk og sangglede stdr i fokus hver dag.

Vi lever med drstidene, lager ekologisk mat, jobber med eventyr, sirkus,
dukketeater, kunst og natur.

Soknad, eller henvendelser for info til: alvestua@yahoo.no
Les mer om barnehagen pa: www.alvestua.no




Barnaarens betydelse for livet som vuxen
24 - 29 juni 2012 pa Skillebyholm, Jarna

INITIATIVETS KRAFT

LIVFULL LEX ® IDERIKA INITIAT IV # LEKFULT UV

Intiativkraft 10nutsation niirvaro, mod och vilelraft
garn som lexer frm och Wiyt ovar sin spirande invhatvformaga

Barn som skal bestamma alt | vardagsive! som de anny nie i
mogna 150 (Lex kKidder mat, utflysder) tar ut en krafl | Brskott,
som de behover senare | ved som “vuxenntativkraft’

Vi samtalar och lyssnar bl foredrag krng temat. Vi ovar aurytne och
berdttande Vi spjnger och musicerar, makar och gbr dockspel

Skletyholms kultur och natur gér oss Mmspiration
Den bodynanuska utbddnngsgarden | Yiterama bjuder pa rofylid

SOmManml|o och ackra mabger fran egna odngar

VALKOMNA ALLA FORALDRAR OCH PEDAGOGER
- ALLA BARN-ENGAGERADE

Kursiedire: Arng Sina L nsson
Lsslon Katsson-Sedn Gudnd Malmsster
Manrs Saugbeg, Ulrks vor Schouts m A

Kurnavgift. 2200w
inkl. bosrde « eniietrum och mdiider

N0 Cvmetowy sl e ad gl o & sy
T aniwm smsods go lapyw pow |

Anmalan och Imormanon:

Sttetsen Skllebyhoim, 153 31 Jama

: Teld 08-551 577 85, vardagat 05.00-12.00
2 www s ledyholm o'y
> rc@uulesytoim oy



Kalender

mars
19-20

april

mai
3-4

4-6

juni
22-29

Kurs i smabarnspedagogikk kurs@rshoyskolen.no
Berle

Internasjonalt stevne for farskolelzerere www.iaswece.org
"The Descent of the Ego in the growing

Human Being"
Dornach

Arsmatet 2012
for Steinerbarnehageforbundet www.steinerbarnehagene.no
Hurum

Barnehagestevnet post@askeladdensteinerbarehage.no
Hurum

Barnaarens betydelse for livet som vuxen www.skillebyholm.org
Skillebyholm, Jarna

For kurser i Danmark og Sverige:

www.antroposofisk-kalender.dk
www.steinerseminar.dk
www.steiner-seminariet.dk
www.marjattaseminarium.dk
www.steinerhogskolan.se

Berntsen



VERDENSSTEVNET

FOR LARERE OG
FORSKOLELZARERE | DORNACH

Verdensstevnet for farskolelarere:
1.-5. april 2012

Verdenslarerstevnet for laerere:
9.-14. april 2012

Samme tema for begge stevner:
Arbeidstittel pa norsk: Jegets inkarna-
sjon i det oppvoksende mennesket.

Pa tysk: Die Einverleibung des Ichs
in den werdenden Menchen.

Pa engelsk: The Descent of the Ego
in the growing human being.

| begynnelsen av forste foredrag i
"Allmenn menneskekunnskap”, av Ru-
dolf Steiner, kan vi lese: "Oppgaven for
oppdragelsen innebeaerer andelig sett
a bringe sjeleanden i samklang med

kroppslegeme eller legemskroppen. De
ma komme i harmoni med hverandre,
ma avstemmes til hverandre -.

Denne utfordringen gir oss tema for
konferansen 2012.

Fra fgdsel og videre oppover i barne-
og ungdomsar trenger vi a vite og
forsta hvordan vi skal bista det oppvok-
sende barnet.

Begrepet Jeg eller Selvet er slik at
det hele tiden bgr reflekteres over fra
ulike synspunkter for a holde tanker/
idealer levende og fleksible med hensyn
til en steinerpedagogisk metodikk og
didaktikk.

Ellen Fjeld Kattker

Kontaktinformasjon for
steinerbarnehagene
og steinerskolene i Norge fins pa

www.steinerskolen.no
www.steinerbarnehagene.no
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