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En dag kom hgsten flyvende og banket pa,
Og spurte sa pent om a fa komme na.
Sommeren hun svarte: «Ja det kan du vel!»
Sa pakket hun sin koffert, og dro samme kveld.

Bjerka tok alle sine blader av.
Og holdt en liten tale til hgy og til lav.
«Det sies at tiden leger alle sar,
sa da mgtes vi vel alle her til neste var.

Na trer hgsten for alvor inn,
og alle ma finne fram luen sin.
Hutte meg tu sa kaldt det er,
Ja, na kan man fort fa kalde taer!

Eskild R. Myklebostad, pedagog i Eventyrbrua Steinerbarnehage



Kjeere kollegaer,

Det er ingen vanlig hgst. Denne hgsten ser ut til & ville gjemme seg bak tepper av regn
og skybanker. Den star ikke prangende vakker og oppreist i vente pa frost som ellers.
Visst er det mer som en sgrgedrakt i ar?

Vi vaknet plutselig og bratt fra sommerdremmen og det var forferdelig og avskyelig det
vi fikk se.

Et demokrati er tuftet pa medfelelse og empati med andre.

Nar barn etterligner og far hengi seg til sin omverden utvikles og aktiveres medfglelse.
Det er medfglelsen vi har hegnet om etter 22. juli.

A forsta seg selv er ngkkelen til & forsta andre.

Innlevelse i andre er avgjgrende for de fleste sosiale sammenheng og ligger til grunn for
det samfunnet vi vil veere en del av.

Forfatteren Fabio Gedda pastar til og med (Klassekampen 05-09-11) at det ligger stor
politisk kraft i nettopp medfglelse.

En hovedintensjon i steinerpedagogikken er a lzere seg selv a kjenne. For farskolebar-
net skjer ikke dette gjennom refleksjon, men ved en sakte, suksessiv og direkte erfaring
av seg sely, i handfaste og etterlignende magter med omverden.

Oppdraget vart er & hegne om verdier som skaper likeverd.

Med enna mere steinerpedagogikk skal vi ga til verks.

Velkommen inn i den pedagiske samtalen i Arstidsbrevet.

God hgst og takk for alle bidrag til dette nummer.

Vennlig hilsen,
Mette Johannessen.



Nytt fra styret

Kjeere kollegaer!

Hgsten er her igjen etter en rystende og dramatisk sommer. Norge er brakt ut av sin
uskyld og vi ma alle baere smerten av terrorhandlingene i vare hjerter. Noen er hardere
rammet enn andre. Men det som blir enda tydeligere enn far er at vi ma ta vare pa hveran-
dre og verden rundt oss. Jeg vil dele et vakkert dikt med dere far jeg gar videre. Det er den
svenske sangeren Mikael Wiehe som har skrevet og ogsa satt melodi til og det heter:

Var inte radd mitt barn

Var inte radd mitt barn

Allt blir som det ska va

Trots skuggorna som ruvar

och farorna som lurar

sa lovar jag att allting ska bli bra

Var inte radd mitt barn

Vi hittar snart tillbaks

Det finns en vag i morkret

i dimmorna och tocknet

Jag lovar dig att natten ska bli dag

Jag ar den bro som orkar bara dig
Jag ar den hamn dar du ar trygg
Jag ar den eld dar du kan varma dig
Jag ar den famn som ger dig skydd
Var inte radd mitt barn

vi kommer dit vi ska

Pa andra sidan natten

finns gryningen och skratten

Jag lovar dig att allting ska bli bra




Styret har hatt sitt forste styremgte, langhelg 9. - 11. september pa Bratsg pa hytten til
undertegnede. Det er fint 8 mgtes over en helg sa avgjgrelser kan modnes fagr de blir be-
sluttet. Det er ogsa bra & mates over litt lengre tid enn en dag, i hvert fall en gang pr. ar. Vi
gnsker alltid a bli bedre for vare medlemmer, sa dette er alltid et tema som opptar oss: far
medlemmene det de forventer eller ansker? En evaluering av aret som gikk er derfor alltid
pa sin plass.

Vi leste ogsa en tekst av Cato Schgitz, "Den talen jeg aldri holdt”, der han gar inn pa An-
troposofiens kjernepunkter og veien videre i dag. En tankevekkende artikkel som kanskje
forer frem til flere spa@rsmal enn svar. Men vi ma aldri slutte a stille spgrsmal ved det vi gjer,
for da kommer vi ikke videre.

Smabarnkurs har vi lovet dere i ar og det vil komme i samarbeid med RSH. Datoer er ikke
lagt enda, det avhenger av foredragsholdere, men vi vil forsgke to dager to ganger dette
aret, etter gnske fra dere.

Vi tok for oss nyheter innen rammefinansieringen og det er ulikt hvor langt kommunene
har kommet i sitt arbeid med dette. Pa Nesodden har det veert relativt stor aktivitet. Det har
veert et sterkt samarbeid mellom de private barnehagene og vi har hatt tett dialog med politi-
kerne, lokalavisen og PBL har ogsa vaert noe involvert. Dette har fgrt frem til ganske gode
betingelser her ute. Det er et krevende, men morsomt arbeide som kan anbefales , det hjel-
per a bli tydelige, komme med faktaopplysninger til politikerne og satse pa bredt samarbeid.

Ellers har Sigbjern hjemmesiden som fer, men deltar ikke sa ofte pa styremgtene pa
grunn av arbeidssituasjon. Dette lgser vi med tett mail og telefonkommunikasjon.

Caroline Alfsen som var var faste kontakt og bindeledd med RSH er dessverre langtidssy-
kemeldt. Vi sgker na annen mate a opprettholde denne fine kontakten med RSH pa. Vieri
dialog med dem om hvordan det skal gjgres. Mette Johannessen, som har ansvar for Ars-
tidsbrevet og er representant i IASWECE, har brukket handledd og knust albue i sommer og
er sykemeldt. Men forbundsoppgavene hennes blir ivaretatt om enn i et saktere tempo.

@nsker og spegrsmal fra dere er alltid velkommen.

Vi er blitt ganske mange barnehager og barn etter hvert. Etter siste opptelling fra melde-
skjemaene teller vi 1600 barn i Norske steinerbarnehager. Det er bra!

Et nytt rikt og godt barnehagear til dere alle.
Beste hilsen

Bjgrg Lobben Rged

Styreleder.




Hjelp oss a kjempe, det onde dempe,
St Michael!

Astrid Sund

Kort tid etter 22. juli ble alle barnehager
og skoler oppfordret til & ha en bered-
skapsplan, med hensyn til & gi barna
mulighet & bearbeide inntrykkene fra ter-
rorhandlingene i Oslo og pa Utgya.

Jeg tok oppfordringen og begynte a
tenkte pa hvordan vi skulle mgte det her i
var barnehage pa Hurum.

| disse dager har vi i Askeladden stein-
erbarnehage en mail-korrespondanse med
Nancy Mellon fra U.S.A.

Hennes bok "Beratta med barn" ble
anmeldt i Arstidsbrevet julen 2010. Hun
er som det star i anmeldelsen, «en for-gr-
undsgestalt inom storytelling og begrepet
healing stories». Jeg leste om henne pa
hennes hjemmeside (www.healingstory.
com/nm.htm)

Der fant jeg noe hun har skrevet om 11.
september i New York. Hun refererer til en
mor som fortalte en "healing story" for a
bringe tryggheten tilbake til sitt barn. Jeg
ble inspirert til & arbeide med a finne noe
som ville virke helende og forlgsende pa
barna her.

Jeg er bestemor til en jente pa snart 5 ar,
som jeg ogsa bor i hus med. Hushold-
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ningen bestar av flere unge tanter og
onkler som naturlig nok fulgte med i media
da tragedien rammet oss. Det var vanskel-
ig a skjerme den yngste i familien og hun
fikk med seg alt for mye.

Vi syntes det var riktig a ta henne med
pa «blomstermarkeringen» pa radhusplas-
sen i Oslo. En «helende opplevelse» for
oss alle.

En lgrdag i starten av august hadde var
5 aring og jeg en sen frokost sammen. Da
kom spgrsmalene:

"Hva gjar politiet med den onde man-
nen?"

Da startet jeg med & bruke bilder fra "St
Michael og dragen". Legenden beskriver
kampen mellom det gode og det onde.
Det er en kamp som barna kjenner til fra
flere av eventyrene vare, hvor det gode
seirer til sist.

Dragen som ble lenket i handjern, de
tapre menneskene pa campingplassen.
De visste ikke at de var Michaels riddere
for de modig gikk mot "Dragen”. Dragen
blaste ild mot dem da de prgvde a redde
ungdommene.

"Vi vil redde flere. Vi legger oss ned i
baten sa ilden ikke kan na oss."



Jeg brukte flere ord om omsorg. Forbind-
ing av sar, varme tepper m.m.

Vi snakket ogsa om de dgde ungdom-
mene.

Om hvordan de gikk over den stralende
regnbuebroen og ble mottatt av skytsen-
gelen til lys og godhet. Vi snakket om
alle foreldrene som er triste. Men vi kom
ogsa inn pa at barna sikkert far hjelp av
skytsengelen sin til & si til sine sgrgende
familie og venner: "Jeg har det bra na!"

Siden den Igrdagens dialog har var 5-
aring ikke nevnt med et ord noe om den
onde handlingen den 22. juli.

Hun fikk sin trygghet tilbake ved a vite at
det gode seirer tilslutt.

Takk for fine bilder i var pedagogikk som
hjelper og inspirerer oss, nar livet gir oss
store utfordringer.

Vi har ikke hatt noen situasjon, hvor
det har veert naturlig a gjere noen grep i
forhold til denne tragedien i barnehage-

tidligere publilsert pa Mountain Hearth Blog

hverdagen hos oss. Men vi kommer til &
legge enda starre kraft inn i Michaelsfeir-
ingen dette aret, bade for a naere barna,
men ogsa for de voksnes skyld.

Nancy Mellon skal veere foredragsholder
pa Steinerbarnehagestevnet pa Hurumi
mai 2012 .

Hun skriver i en mail til oss at et av
hennes foredrag kan omhandle:

"How can we best support the children
as they venture forward with us into the
unprecedented callenges of the 21st
century? How can we help them to build
the strengths they need amidst their own
specific daily callenges?"

Vi gleder oss veldig til & gnske henne og
alle dere velkommen til Askeladden Stein-
erbarnehage i mai.




Vaekst eller opvaekst?

- Mere tid til bgrnene

af Helle Heckmann, paedagog og forfatter
og Maria Reumert Gjerding, mor til to barn og medlem af NOAH Modveaekst

Helle Heckmann og medforfatter Maria
Reumert Gjerding har skrevet et kapittel i “Veekst
og opveekst”, som kom ut pa Hovedland Forlag
i hgst. Boken har fatt mye oppmerksomhet i
dansk media.

Med tillatelse av forfatterne gjengir Arstids-
brevet kapittelet i fire deler.

DEL 1

Manchet: | vaekstsamfundet har barndom-
men ikke nogen funktion, hvorfor der ikke tages
hensyn til barnenes behov! Sa hard lyder kon-
klusionen i denne artikel. Bgrnene er alt for lang
tid i institution, kommer i skole i for ung en al-
der, er for passive i dagligdagen og bestikkes alt
for ofte med legetgj, slik og chokolade af treette
foreeldre. Barn behgver tid og har brug for over-
skud til at udvikle sig gennem leg og bevaegelse,
og rum til at bidrage til faellesskabet. Arbejdslivet
lzegger beslag pa foreeldrene i en sadan grad, at
barnene ikke far det, de har mest brug for. Helle
Heckmann og Maria Reumert Gjerding raber pa
mere tid til bgrnene.

I et samfund, hvor velstand og forbrug er de
starste og altoverskyggende mal, er der ikke
brug for bgrn. Barn har ikke nogen funktion, og
i sig selv har barndommen ingen umiddelbar
veerdi. Ud fra samfundets perspektiv er barn-
dommen noget der skal overstas, helst sa hur-
tigt som muligt.

Pull-out: | et samfund, hvor velstand og
forbrug er de storste og altoverskyggende
mal, er der ikke brug for barn.

Ikke desto mindre er de fleste bgrn i dag bade
planlagte og meget gnskede. At have bgrn er
for mange et statussymbol. At fa bern er ble-
vet et projekt. Alle foraeldre gnsker at give deres
barn det allerbedste, heriblandt en god og tryg
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barndom. P4 trods af at de er gnsket, tilbring-
er naesten alle bgrn aldre end et ar mere end
halvdelen af deres vagne timer i institution.
Denne lange institutionstid er samfundsmaes-
sigt helt accepteret. Det er ngdvendigt, at
bgrnene er laenge i institution, fordi begge
foreeldre skal passe et arbejde, da to indtaegter
for de fleste familier er en nedvendighed.

Foreeldre med fuldtidsjob er splittede mel-
lem to liv: P4 den ene side livet pa arbejds-
pladsen, hvor man er midt i en karriere og hvor
man indgar i en social sammenhaeng. P& den
anden side livet i familien og som foreelder,
hvor barnet stiller nogle helt seerlige krav om
feellesskab, nzerhed og ikke mindst masser af
tid.

Pull-out: Masser af tid er det eneste mo-
derne foraeldre i et vakstsamfund har
sveert ved at give deres bgrn.

Masser aftid er det eneste moderne foraeldre
i et vaekstsamfund har sveert ved at give deres
barn. Som konsekvens heraf har begrebet
"kvalitetstid” sneget sig ind i relationen mellem
barn og voksen. Dette begreb bygger pa en
opfattelse af, at det ikke er kvantitet af tid bagrn
har brug for, men derimod tid af en seerlig hg;j
kvalitet, hvor barnet og den voksne er sam-
men pa en intens made.

Men for barnet giver kort og intens kvali-
tetstid ikke megen mening. Bgrn har brug for
kvantitet af tid sammen med deres foreeldre.
Det kraever tid at skabe rammerne for, at sma
barn kan vokse og udvikle sig til selvsteendigt
teenkende mennesker, med indfglingsevne
over for andre mennesker og engagement
i den verden de er en del af. Det kreever tid
at opbygge en sund selvtillid og et solidt selv-



veerd, ligesom det kreever en fornemmelse for
sig selv og en bevidsthed om egne evner.

Vi er i dag vidne til en bekymrende udvikling
blandt barn, som man har sveert ved at finde
en forklaring pa: siden midten af 90’erne er an-
tallet af bgrn med psykiske problemer steget
med mere end 150 %. Vi ser stigende proble-
mer med mobning, der bliver mere og mere ra
og brutal. Samtidig er antallet af bern med sa-
kaldte ’adfeerdsvanskeligheder’ steget markant.
Helt konkret bliver flere og flere bgrn diagnos-
ticeret med ADHD og kommer i medicinsk be-
handling for deres adfeerdsforstyrrelse. Denne
udvikling er tegn pa, at vi i stigende grad har
barn, der har vanskeligt ved at meerke sig selv
og sine egne greenser, at fornemme hvor an-
dres graenser gar og at udvise empati.

Pull-out: Noget tyder pa at bernene ikke
trives i veekstsamfundets hgje fart.

Noget tyder pa at bernene ikke trives i
vaekstsamfundets hgje fart. Denne artikel har
til formal at kaste lys over bgrnenes og barn-
dommens vilkar i vaekstsamfundet. Vi vil derfor
i det folgende betragte vaekstsamfundet ud fra
det lille barns behowv.

Barnets udviklingstrin

Barndommen er noget helt seerligt i et men-
neskes liv. Selve fundamentet for det voksne
menneskes fysiske og psykiske velbefindende
grundlaegges i de farste syv levear. For at for-
sta barnets behov og hvordan dette behov kan
imagdegas, erman ngdttil at forsta, hvordan bgrn
udvikler sig og modnes, hvordan barnet leerer
verden at kende, og hvordan grundlzeggende
menneskelige egenskaber udvikles.

Det nyfgdte barns kontakt med verden er
meget begraenset og gar primaert gennem
munden. Jjnene abnes langsomt og enhver
bevaegelse er instinktiv og ukontrolleret. Lang-
somt begynder muskelmassen at bygges op.
Beveegelserne bliver mere og mere koordi-
nerede, og barnet begynder at smage pa ver-
den. Herefter starter en meget intensiv op
treening af barnets krop. Fra kun at kunne
ligge pa ryggen og kigge op i loftet, triller bar-
net fra side til side, indtil det kan komme rundt
pa maven og se verden fra en ny vinkel. Pa
denne made udvider verden sig langsomt for
barnet i barnets eget tempo og i barnets egen
udviklingstakt.

| det andet og tredje levear bliver verden fort-
sat gradvis stgrre, og den fysiske krop bliver
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steerkere, og opgver nye feerdigheder. Barnet
er et meget alvorligt lille veesen, der med en
intens koncentration iagttager verden omkring
sig, og efterligner hvad det ser. Nar man ob-
serverer de helt sma barn, er det pafaldende,
at de bruger storstedelen af deres tid pa at
iagttage deres omgivelser. Intet barn er fgdt
med en viden om, hvordan man gebeerder sig i
verden, barnet har derfor et indre behov for at
leere. Barnet lzerer ved at observere og efter-
ligne. Det er derfor afggrende for barnet, at det
har voksne omkring sig, der udfgrer menings-
fulde, efterlignelsesvaerdige ting, der har noget
med dagliglivet at ggre. Barnet iagttager hvad
der sker, og efterligner handlingerne i legen.
Barnet gar fra den spontane efterligning til at
udvikle en mere differentieret efterligning af
handlingsmgnstre. Det er i denne proces bar-
nets sociale kompetencer grundleegges og
langsomt udvikles. Udover voksne mennesker,
er det ogsa af stor vigtighed for barnet at det
har bade stgrre og mindre bgrn omkring sig i
denne fase, da bgrnene spejler sig i hinanden
og inspirerer hinanden i udviklingen.

Barnet traener fortsat sin fysiske krop og
sin fysiske formaen og gver nye evner og nye
beveegelser. Det et- og toarige barn leerer at
ga bagleens, at trille rundt og at leegge hove-
det tilbage. Det er alt sammen fysiske udvik-
lingstrin som man har gennemgaet det farste
ar, som man gentager det andet og tredje
ar - bare mere avanceret og i en mere tredi-
mensionel retning. Det toarige barn begynder
at kunne forstd verden pa en mere nuanceret
made end det etarige barn, men samtidig lever
det stadig meget i efterligningen.

| tredrsalderen begynder det lille barn at finde
sig selv pa en ny made. Det gar op for barnet at
det er afsondret fra verden og der er en tydelig
adskillelse mellem 'mig’ og alle andre. Denne
store og voldsomme erkendelse medfgrer at
greenserne til verden skal afprgves (denne fase
kaldes ogsa trodsalderen). Hvor det de forste
tre ar primeert var en fysisk udvikling og en iagt-
tagelse af verden der optog barnet, sa er det i
trearsalderen de sociale kompetencer der ud-
vikles. Barnet bliver deltager i verden. Legen
med de andre barn begynder at fa en betyd-
ning, og feellesskabet er af stor vigtighed. Bar-
net begynder at fa indre billeder, som det gen-
nem det sociale liv afspejler med andre bgrn
og det begynder at leere at samarbejde med
andre.

| dette og de efterfelgende ar er det af starste
vigtighed for barnet, at det er inddraget i en so-
cial kontekst, hvor det oplever at det udfylder
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en meningsfuld funktion. Barnets sociale feel-
lesskab er familien. | familien skal den trearige
tages i brug og have ’pligter’ i feellesskabet, sa
barnet oplever at det bidrager til, at hverdagen
haenger sammen. Pligterne kan veere at seette
glas pa bordet nar der skal spises eller at tarre
bordet af med en klud nar der gares rent. Det
vigtigste er, at barnet oplever at der er brug
for det, at det udfgrer en funktion, og at det er
vigtigt for det feellesskab det tilharer. Det er af-
gerende for udviklingen af et sundt selvveerd,
at barnet faler sig paskennet og vigtig for fael-
lesskabet.

Pull-out: Det er afgerende for udvik-
lingen af et sundt selvveerd, at barnet foler
sig paskennet og vigtig for faellesskabet.

Bevidstheden om at der er en adskillelse
mellem barnet og resten af verden bliver end-
nu mere udviklet hos firearsbarnet. Her treeder
angsten ind i livet, og barnet erkender, at der
er noget uden for 'mig’, som er ukendt. Det er
en fase hvor barnet leerer at overvinde angst.
Femars alderen er barndommens mest har-
moniske alder. Barnet mestrer mange ting og

naw g

har endnu ikke faet en vanetaenkning, der be-
greenser den naturlige nysgerrighed. Man lever
i fantasien, man sprudler af energi, man kan
alting.



Dette star i skeerende kontrast til seksarsal-
deren, der er en periode hvor barnet gar ind i
en indelukket tilstand, og ikke foler det kan no-
get som helst. Kroppen udvikler sig kolossalt i
denne fase. Arme og ben vokser, teenderne fal-
der ud og nye store teender vokser frem. | den
proces er det som om, den psykiske udvikling
gar helt i sta, og livet forekommer svaert. Denne
periode kan fejlagtigt tolkes som om bagrnene
keder sig, og har brug for nye udfordringer.
Det barnene i virkeligheden har brug for, er en
periode, hvor der absolut ikke sker noget som
helst, og hvor de kan fa lov til at ga igennem
en indre forvandlingsproces. For nar barnet har
gennemgaet denne proces, sker der en forvan-
dling. Omkring de syv ar far bernene et enormt
overskud. De er skolemodne og klar til at ind-
tage verden.

(Del 2 kommer i Arstidsbrev 2011-4.)

Forfatter-intro:

Helle Heckmann

Jeg har siden 1987 arbejdet som psedagog
og leder i en integreret institution for barn i al-
deren 1-7 ar. Ved siden af mit arbejde har jeg
skrevet artikler og beger om barns uadvikling.
Bagerne er blevet oversat til flere sprog, hvor-
for jeg ogsa har holdt en raekke foredrag ved
internationale konferencer, bl.a. UNESCO’s
barnekonference i Brasilien i 2008.

Maria Reumert Gjerding

Jeg har veeret med til at starte NOAH Mod-
vaekst og er desuden mor til to barn. Til daglig
fungerer jeg som miljepolitisk medarbejder
for Enhedslistens folketingsgruppe. Jeg har
en uddannelse i Miljgplanlaegning og Interna-
tional Udvikling fra Roskilde Universitet og har
tidligere arbejdet som miljgradgiver i en privat
virksomhed.
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12. Bevegelsens betydning

Far vi gar spesifikt inn pa neste syvarsperi-
ode skal vi se naermere pa et viktig motiv som
gjelder bade for det lille barnet og skolebarnet.
| innledningen til Steinerskolenes leereplan,
skriver Arve Mathisen:

"Frem til syvarsalderen er barnet hoved-
sakelig beskjeftiget med sin legemlige-fysiolo-
giske utvikling. Pedagogikken forholder seg til
og understgtter det faktum at barnets legeme
gijennomgar en omfattende forandring de
forste syv levearene. Den legemlige utviklin-
gen fortsetter til langt inn i 20-arsalderen, men
utgjer i denne farste livsfasen hovedtemaet for
barnets utvikling. Steinerpedagogikken leg-
ger vekt pa at laering og oppdragelse i disse
barnearene skal knyttes til sansning, etterlign-
ing og bevegelse. Dette er aktiviteter som un-
derbygger og stimulerer de dyptliggende for-
vandlinger som utspiller seg i nervesystemet,
de indre organer og i muskler og skjelett. En
lzering som betoner begrepsmessig forstaelse
og erindring av abstrakt kunskap vil for-
styrre  denne organisk rettede veksten,
papeker Rudolf Steiner i flere av sine pedago-
giske foredrag. Det finnes i dag en omfangsrik
forskning som belyser sammenhengen mel-
lom sansning, bevegelse, og en sunn utvikling
av hjernen og nervesystemet i barnearene."

Vi finner, interessant nok, dette synspunktet
bekreftet mange steder, ikke minst innenfor
det psykomotoriske feltet.2

Denne forskningen viser oss interessante
sammenhenger mellom motorisk utvikling,
selvoppfatning, sansning, sosial-emosjonelle
forhold, kognitive forhold, og leering.

En undersgkelse utfart pa to irske skoler viste
for eksempel signifikante forskjeller blant an-
net i elevenes selvtrygghet og selvbevissthet
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i faver til gruppen med hgyt motorisk funk-
sjonsniva. En annen undersgkelse gjort med
barn i syvarsalderen viste at barn med moto-
riske problemer vurderte seg selv som mindre
kompetente bade fysisk og sosialt enn de bar-
na som ikke hadde motoriske problemer.

Det samme ser vi nar det gjelder forholdet
mellom motorisk utvikling og sansning.

Nar det gjelder den sakalte propriosep-
tive sansen, (muskel og leddsansen, i antro-
posofisk sanseterminologi antagelig egenbev-
egelsessansen) er det papekt et tydeligere
svakere funksjonsniva hos barn med motoriske
vansker. Det samme kan sies om den visuelle
sansen. En undersgkelse pa gutter mellom 9
og 13 ar med motoriske utviklingsproblemer
viste at de hadde en darligere visuell hukom-
melse enn barn uten slike problemer.

Nar det gjelder motorikkens forhold til sosial-
emosjonelle forhold viste undersgkelsene at
barn med motoriske vansker viste lavere ver-
dier nar det gjaldt evnen til & ta kontakt med
andre. Og motsatt; en stgrre utadvendthet og
selvbevissthet hos motorisk flinke elever. Man
sa ogsa tilsvarende forhold pa felelsesplanet;
elever med motoriske vansker var gjennom-
gaende mer innadvendte og engstelige. Pa
dette feltet viste det seg meget gunstig med
motorisk trening for disse elevene. Eksempel-
vis kunne man etter 15 timers trening regis-
trere en signifikant reduksjon av angstnivaet
og skoletrettheten hos elever som hedde mo-
toriske vansker.

Til slutt skal ogsa nevnes at en undersgkelse
fra Sverige viste en klar sammenheng mellom
motorisk utviklingen og kognitive forhold og



leering. Man sa blant annet at barn med mo-
toriske vanskeligheter ogsa hadde svak opp-
merksomhet, lavt selvkonsept, lese-skrive-
vansker og generelle innlaeringsproblemer.s

Mens vi er i Sverige kan det vaere verdt a ta
med en fersk rapport fra svensk skole:

Mycket rorelse pa skoltid gor att barnen klarar
sig battre i skolans teoretiska amnen, visar en
forsta vetenskaplig uppféljning av ett skolpro-
jekt i Bunkeflo i sddra Malmé.

- Framfor allt paverkas skrivférmagan i
svenska och rumsuppfattningen i matematik.
Dar finns det klara skillnader mellan dem som
fatt mera rorelse i skolan och dem som bara
har haft tva timmar idrott i veckan, sager for-
skaren och idrottslararen Ingegerd Ericsson
till Sveriges Radios Ekoredaktion.

P& Angslattsskolan i sédra Malmé har
barnen sedan 1999 idrott pa schemat varje
dag. Ingegerd Ericsson har under tre ar foljt
barn i klass ett till tre. Hon har studerat mo-
torik, koncentrationsférmaga och skolpresta-
tioner.

Ingegerd Ericsson drar slutsatsen att barn
med sdmst motorik har mest att vinna pa daglig
idrott. Det var de som gjorde storst framsteg.
Studien tyder ocksa pa att pojkar i genomsnitt
vunnit mer an flickor, bade motoriskt och nar
det galler prestationer i skolan.

Enligt en rapport forra aret har svenska barn
i klass ett till tre schemalagd idrott i genomsnitt
82 minuter per vecka. P& Angslattsskolan har
barnen 225 minuter idrott i veckan.4

Dette er, som vi ser av den tidligere siterte
leereplanen, intet nytt for Steinerskolens peda-
gogikk. Det er interessant at gamle pedago-
giske grunnsannheter bekreftes pa forskjel-
lige hold, om det n& er fra Steiner eller andre
pedagoger.

Folgende utdrag fra den tyske avisen Zeit il-
lustrerer dette:

"Hjerneforskningen er like viktig for leeringen
som fysiologien er for idretten, skriver psyki-
ateren og medisineren Manfred Spitzer i sin
nylig utgitte bok Lernen (Spektrum Verlag).
Denne boken sammenfatter resultatene for
denne forskningsgrenen sa langt.

Begrepet neurodidaktikk er allerede i omlgp,
og en og annen skolepolitiker som er foruro-
liget av internasjonale komparative skoleun-
dersgkelser, som OECDs PISA-undersgkelse,
tror kanskje til og med at denne disiplinen skal
kunne fungere som et tryllemiddel mot prob-
lemene i skolen. Men tross all fascinasjon
for neuroforskningen: Innsiktene fra forsgk
pa gnagere (henvisning til et forsgk der man
undersgkte sammenhengen mellom lzering
og lyst hos rotter, min anmerkning) kan bare
i begrenset grad overfgres til skolehverda-
gen. «Ganske visst lar det seg ikke utlede noe
skolesystem direkte av hjerneforskningeny,
medgir Manfred Spitzer. | tillegg skorter det
ofte pd mye mer i tyske klasserom enn bare
kunnskap om neurobiologi.

Dessuten har hjerneforskningen, ngkternt
betraktet, ofte ikke mye mer a by pa enn
bekreftelser av gamle, velkjente pedagogiske
sannheter: At leering har med lyst & gjere og
at folelsesmessig fargede opplevelser er let-
tere & huske enn ngytrale, innsa Jan Amos
Comenius, forfatteren av Didactica Magna,
allerede for mer enn 300 ar siden. «Alt som
er lystbetont ved laeringen, stgtter opp under
hukommelsen», slik sammenfattet Comenius
neurodidaktikkens senere resultater.

Og den tilsynelatende moderne innsikten at
informasjon best behandles nar den stimul-
erer sanseapparatet vart pa flest mulig mater,
gjennom sang, med rim, som bilder, er sam-
menfallende med Heinrich Pestalozzis (1746-
1827) leeresetning om at forutsetningen for en
god oppdragelse er at den skjer «med hode,
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hjerte og hand». (Min uthevelse) Selv det
viktigste budskapet til forskningen pa barns
tidlige utvikling — at grunnlaget for senere
leering legges i de farste levearene, og at be-
stemte «utviklingsluker» for laering pa et eller
annet tidspunkt lukker seg — er et kjent fak-
tum i folkevisdommen. «Man kan ikke lzere en
gammel hund & sitte.»

Neurodidaktikerne gir da heller ikke uttrykk
for at konklusjonene deres er helt nye. «Vi ma
ga tilbake til pedagogikkens klassikere, som
Comenius, Pestalozzi og Montessori», sier
Henning Scheich. Og matematikeren Gerhard
Friedrich, Tysklands ferste doktor i faget neu-
rodidaktikk, legger til: «Hva annet skulle da
ogsa en neurobiologisk fundert pedagogikk

kunne gi oss enn en bekreftelse av 'god'
pedagogikk?» Det eneste neurobiologien kan
bidra med, fortsetter han, er et fysisk-biologisk
grunnlag for den.”s

1 Steinerskolens fagplan s. 8.

Her henviser Mathisen til boken "A celebration of neu-
rons, and educatiors guide to the human brain” av Rob-
ert Sylwester.

2 Folgende forskningsresultater er hentet fra boken ”
En innfgring i psykomotorisk teori og praksis”. Av Tho-
mas Moser og Bettina Dudas.)

3 Thomas Moser og Bettina Dudas ” En innfering i
psykomotorisk teori og praksis.” Tensberg — Husgy
1996, s. 50 — 55.

4 Aftonbladet 18 oktober 2002.

5 Morgenbladet 6. desember 2002. Artikkel oversatt fra
"Zeit” av E. Lilleskjeeret.

FINNES DET RETT OG GALT
| DET SOSIALE LIVET?

Eli Jorunn Kleven

«Det er alltid to sider av en sak» er et gam-
melt ordtak.

A jobbe med mennesker, barn og voksne,
handler mye om a se hva som skjer i de
mellommenneskelige relasjonene. Man ma
se helheten og sammenhengen for a forsta
hvorfor et miljg utvikler seg som det gjer. Er
man en del av dette miljget, gar man ofte
inn i sin rolle fullt og helt. Man mister ofte
evnen til & forsta andre og deres intens-
joner. | konflikter er dette et saerpreg. Man
er fglelsesmessig engasjert, kanskje er ens
egne verdier eller stolthet truet, og man gjar
alt for a rettferdigjere de grusomheter man
pafgrer»fienden». Vi kan alle kjenne oss igjen
i dette. Spgrsmalet er hvordan vi handterer
disse fglelsene.

Vi som arbeider med barn har et stort ans-
var for hvilket miljg vi skaper i barnehagen
eller pa skolen. Hvilken kultur vil vi ha? Det
bestemmes i stor grad av de voksne. «A se
barnet», er et prinsipp vi jobber etter. Det be-
tyr at vi ser hvem barnet er, ikke hva det gjor.
Barnet opplever seg verdsatt for den person-
en det er, uten at det trenger & oppfylle visse
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«kriterier» for a bli godtatt. Denne maten a
se barna pa innebeerer at de voksne virkelig
ma se og bli kjient med barnas personlighet.
Barn-voksen relasjoner som bygges pa
denne maten, medfarer at barna faler seg
forstatt. Disse barna opplever at deres inten-
sjoner blir sett, de opplever at dersom man
havner i en konflikt, blir man ikke stemplet
som syndebukk. De voksne forstar hva som
ligger bak, og kan sette inn riktig virkemiddel.
Det betyr ikke at man skal unnga & ta ansvar
for gale handlinger. Det handler om at barna
leerer at verden er nyansert, man kan forsta
andre, selv om man ikke er enig. Ingen tar
feil, men for hvert enkelt individ er det ulikt
hva som er rett. For at barna skal vise em-
pati og forstaelse for andre, ma de selv fa
empati og forstaelse. Mgter man verden med
kjeerlighet far man kjeerlighet. Disse barna

vil i voksen alder kunne oppleve konflikter
som konstruktive, der begge parter kan veere
uenige, men likevel vise forstaelse og ikke
minst lytte til den andres argument. Det er
slike barn vi trenger i fremtiden.

Eli Jorunn Kleven er pedagogisk leder i Haug-
tussa steinerbarnehage pé As.



Htengor
barnehageporien

Tidligere statsrdd Victor
Normsan ¢r ¢n av dem som
stier | ot wihvalg som skal
Foresld hvordan staen skal
styre bamchagosckionen,

Hvor detalperse krav skal
bamchagelonen stille, spor
ham 1 en aviskronikk, Detie
arboidet blar voldig viktig
for bade kvalscten i
bamchagene og kostnadene
vod & drve dem. Detae
arbeidet bor vi folge nnve,

Tillnen 6l departomentet
begynner & bli tynnslitt. De
har i host sendt wt ¢n
veileder for beregning av
antall pedagoger | forhold il
antall bam 1 bamchagone.
De endrer pé
rammebetingelsene og
underkjonner den tolkning
som har vaert praktisert §
alle &r. De krever en hel ny
podagogstilbog hvis det er
ctt barn mer enn normen pa
heaholdsvis 9 og 18 for
s og
storchamsavdelinger.

PBL tar kraftag til motmacle
og peker pa at | en situasyon
med mangel pd pedagoger
vil denie bare foee til okie
utgifier og enda flere
dispensasjoner for
assistonter. | mugest gik de
sterkt ot og opploedrer hde
bamchagene og komme-
neme 1l ke & ondee peakiss,
De ster al depanementet md
komme med on forskrifis-
endaing hvis de vl endre

peaksis

Hilsen Wargrere iy
Styrer | Haugtussa As

hasgtessa sticinerbarnchage
fa gmanil, com

Hva er Steinerpedagogikk for oss ?

Vi har fatt tilendt den offentlige rammeplanen med nye
formalsparagraf for barnehagence. Her er det mange gode ord,
Utfordringer or & emsctte den | praksis, Hyverdan dette gjores §
Stelnerbarnchagene finmer vi | den Pedagogishe planca fra 2008,

Men bva er viktigst for oss hvis vi skal si det i stikkordsform. Vi
Haugtussa provde denne ovelsen pd planleggingsdagen ved starten av
bamchagedret. Resultatet viste on stoere samstemanighet or vi kamskje
hadde forventet. Hvis det er noen andre som far fyst til & gowe det
samme, hadde det viert fint & 1l tilbakemelding pd resultatet.

helhet- fysisk, sjelelig og andelig

harnets utvikling er grunnlaget, observere hva bama gjor

respekt og refryke for bamets skjchne, undre seg

s¢ det enkelie bam og dets utvikling, lytier

fantasi og opplinnsombet

rodig og hamonisk

foeskjell pd bame- og voksenverden, ta vare pa bamdommen,
bames liv i dag

voksee ¢r foebilder, cnerligning

frilek, forske sjd

natur, okodogs, estetikk

dannclse, folkeskikk

arberde, giore noe fra grunnen, det meningsfulle

det sossale mellon bama, koaflikthreng

N, giestagehe

sanscplow

tanke, folclse, vilje

kvaleet

kulturakuiviteter, dntadsfosier

samhorighet mellom kolleger

Budsjettkamp hver eneste host

Det blir en viktig oppgave for barmchagene | host & folge med |
budsjettprosessen | egen kemmaune og aksjonere hyis det berer galt
a sted.

Det var en spesiell opplevelse & vaere pd PBLs landskonferanse om
bamchagookonomicn | vir. Loderen Olsen ba oss rekke opp handen his vi
hadde it lavere okonomisk tilskadd cnm for reformen, der kommunene
overtar ansvaret for bamchagenes okonomi. De este rbk opp himden.
Minester Kristn Halvorsen ssod pd scenen , men benekiet det hele. 1 folge
depancmentcts datainnhenting og cksperter, var det ikke ulfelle.

Det er wnroleg a1 mam ke engang kan bli enige om (ks Derfoe har PBIL
sall | gang ¢t ston prospekt der de imnhenter regnskapstall fra Komencne
om hva ugiftene 1l barnchagene er. Som kjost skal d¢ privase hamschagene
ha det samme som de komamale. Det blir spennende bva denne
undersokelsen viser,
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Det lille barnet

Wi

_ ~smersm

del 7

Denne nedtegnelsen og oversettelsen er basert pé et video-opptak av foredragene, som ble holdt
pa engelsk.

Jeg var ikke selv til stede, sa jeg har kun forholdt meg til video-opptaket.

Det er ikke alltid like lett & h@re hva som sies pa grunn av stay (hosting og lignende), men i det
store og hele bgr det meste vaere korrekt.

Jeg tilkjennegir umiddelbart at jeg ikke har inngdende kjennskap til antroposofisk litteratur, sa det er
mulig jeg har brukt nye eller andre ord der det allerede finnes et etablert norsk vokabular. Mitt hap
er at det likevel er forstaelig ut fra sammenhengen. Det er ogsa lagt inn noen fotnoter der jeg har
funnet det naturlig.

Jeg har forsgkt a vaere sa tro som mulig mot originalen, og har ikke gjort noen bevisst omarbeidelse
av det som sies. Det er derfor en god del innskutte bisetninger, slik det vanligvis er i muntlig
fremstilling. Oversetter Gudbrand Aasen.

Sa var det et fint spgrsmal om dagsryt- | det @yeblikk et barn er i stand til & sta pa
men, hva som kan veere passende? Jeg har sine egne ben, har det en litt starre beskyt-
forstatt at dere ikke har barn under ett ar her i telse gjennom sin ego-kapasitet. Det er ikke
Norge slik vi har i Sentral-Europa? Da er alle sa fortapt som nar det er horisontalt. Sa
disse hjemmebesgkene og sgken etter kon- lenge en person er horisontal, trenger den at
tinuitet ikke absolutt nadvendige. De gjelder omgivelsene har en kontinuitet av bevissthet
for barn under ett ar. Har du barn fra ett ar og og skikker, og hvis du skader dette, skader
oppover er det fremdeles veldig fint, men ikke du barnet selv om du har grunner til det. Du
sa absolutt ngdvendig. ma vite at til tross for alle dine gode grunner
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til & ikke gjgre det, skader du barnet.

Men nar vi har ettaringer og eldre, er det
fint & tenke gjennom dagens struktur, og dess
mindre barna er, dess mer trenger de virkelig
hvile midt pa dagen. En hvilestund. Jeg har
hgrt at her i Norge er den fineste tiden pa da-
gen mellom elleve og to, og det er den tiden
man ville anbefale en hvil, sa jeg fikk vite at
det er vanskelig a organisere dette her. Ikke
desto mindre tenker jeg at hvis man har en
sa tidlig lunch her, allerede halv tolv, kan man
etter lunchen ha en hvilestund, og etterpa
enten la barna ga hjem eller ut igjen. Det
kunne veere en mulighet. Eller du lar dem ga
ut igjen etter lunch, og tar dem inn til hviles-
tund far foreldrene kommer for & hente. Slik
far de en stille avslappet stund der de enten
kan gjare ting stille, lese eller gjgre noe med
hendene, mens de andre sover.

Hvis du ikke gjer dette far ikke barnet
utviklet en god indre klokke. Nar du ser pa
spedbarn, sa vet vi at alle barn er fgdt uten
en indre klokke. Hele synkroniseringen med
solen; at dag er dag, og natt er natt, leerer
barna i de farste manedene av livet.

Barnet er fadt med manerytmen pa 25
timer. Man har gjort forskning pa dette mange
ganger, og selv voksne finner sin egen rytme
hvis de blir stengt ute fra sollys. Rytmen er
uavhengig av solen, og er pa 25 timer. Det
er manerytmen. Dette ligger dypere, og er
arvelig.

Solrytmen ma vi leere. Dette gir mening,
seerlig i vare moderne dager. Vi tilpasser oss
lett forskjellige tidssoner. Det vi har lzert kan
leeres pa nytt. Desto mer du flyr i forskjellige
tidssoner, desto lettere tilpasser du deg, fordi
du blir flinkere til det.

Hvis dette hadde veert genetisk betinget,
ville du ikke veert i stand til a tilpasse deg sa
godt. Det ville ha skadet deg, og du ville blitt
syk.

Derfor ma vi gi barnet en fysiologisk ori-
entert dagsrytme, slik at den rytmiske or-
ganisering i vokseperioden blir sa stabil som
mulig. Du finner mye om dette ogsa i min bok,
og sikkert i andre pamfletter rundt omkring.

Den fysiologiske kurven pa effektivitet er en
sinuskurve. Du har en topp om formiddagen,
og det svakeste punktet er mellom halv ett og
halv tre. Det kommer litt an pa om du er en
morgenfugl, da er det litt tidligere, eller om du
er et B-menneske, da er det litt senere. Men

rundt denne tiden er din effektivitet pa det
laveste hvis du star opp tidlig om morgenen
og legger deg i ti-elleve tiden. Da er dette
arketypen.

Derfor vil det vaere en god hjelp hvis vi kan
ha en pause et sted mellom klokka halv ett og
halv tre. Dette er gjennomsnittet, sa du kan
starte litt tidligere eller holde pa litt lengre.

Det a fa en god hvil rundt dette tidspunktet
gir mye mer styrke og koordinasjon av de
fysiologiske funksjonene den siste halvdel av
dagen.

Senere i livet er vi jo ikke avhengig av dette
lenger, men hvis du bare legger deg ned fem
minutter i dette tidsrommet med bena hayt
sa blodet sirkulerer bedre, og tenker pa noe
hyggelig, sa vil du starte med nye krefter. Du
kan jobbe mye lengre utover kvelden, sgvnen
blir bedre, og hele energistrammen blir bedre,
fordi du hjelper ditt eget rytmiske system.

Disse tingene kan dere ogsa diskutere mel-
lom dere. Dere har mye erfaring pa omradet.

Sa kommer vi til den aldersspesifikke laerin-
gen, og spgrsmalene: hvordan utvikle viljen,
hvordan utvikle det emosjonelle - den sakalte
sosiale kompetansen, og hvordan utvikle
tankekapasiteten?

Nar vi ser pa vart livslgp fra fadsel til dad,
utvikler vi mellom syv og ni ars alder basisen
i hjernen, spesielt for sanseorganene, for den
voksne modenheten. @ynene er fullt utviklet
ved attearsalderen. QOrene allerede i firearsal-
deren. Sa innen denne tidsrammen kommer
den grunnleggende modenheten.

Nar vi blir gamle, er det fgrst ved seksti-syt-
tiarsalderen at sansene og hjernekapasiteten
blir merkbart svakere. For det meste kun
sansene og ikke hjernekapasiteten pa den
maten at vi ikke mister evnene til a leere nye
ting, vi mister bare en viss reaktiv kapasitet.

Sa aldringsprosessen kan veere en stor vi-
dere utvikling innen visdom, men en syttiaring
kan ikke lenger like godt handtere 3 telefon-
samtaler samtidig som hun jobber pa en pc.
Denne evnen gar nedover etter vi fyller seksti
ar. Dette er den aldersspesifikke ekskarnas-
jonsprosessen/ involusjonsprosessen.

Prosessen i barndommen er den al-
dersspesifikke inkarnasjonsprosessen / evo-
lusjonsprosessen.

Mellom tolv og sekstenarsalderen far hjer-
terytmen, lungerytmen, og koordinasjonen
mellom disse, sin voksne tilstand. Involusjo-
nen kommer mellom femti og seksti der du,
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hvis du er disponert, far ditt forste hjerteat-
takk, rytmeforstyrrelser, angina pectoris og
slike ting.

Sa det er en del kroniske problemer for-
bundet med involusjonen.

Mellom fjorten og tjuetre blir du voksen.
| Nord-Europa blir du senere voksen enn i
Ser-Europa, det er konstitusjonelle forskjeller,
men da er du voksen. Det betyr at skjellettet,
metabolismen og de hormonelle reguleringer
er det som trenger lengst tid pa & modnes.
Interessant nok er det her involusjonen eller
aldringen kommer tidligst. Allerede mel-
lom farti og femti, med overgangsalderen,
kroniske revmatiske lidelser, diabetes type
to og lignende. Det er typisk at de kroniske
lidelsene knyttet til metabolismen og skjellet-
tet kommer farst.

Hvorfor gir jeg dette som et bakgrunns-
bilde? Jo bedre du inkarneres, desto sunnere
ekskarneres du. God utdannelse er fore-
byggende medisin for siste halvdel av livet.

Derfor er barnelegene de geriatriske
legene fra dette synspunktet.

Sa hva betyr dette for de fagrste tre arene?
De farste tre arene er derfor s avgjgrende
fordi de i livslinjen har en indre symmetri i det
biologiske midtpunkt av livet. Disse tre farste
arene setter tonen for hele livet. Hvorfor? |
det fgrste aret handler alt om koordinasjon av
bevegelser. Hele leeringsdisposisjonen som
er arvelig. Leeringsdisposisjoner er a leere a
bevege seg, men hvor godt du leerer, det er
opp til omgivelsenes assistanse.

Hvilken bevegelsesleeringsprosess er
best? Den du gjar selv. Hvis du gir apparater
til ni maneder gamle sa de kan ga, eller du
hopper over krabbestadiet, hvis du ikke
hjelper barna til & utforske omgivelsene
og bli aktive fra morgen til kveld, sa gir
du dem ikke den aldersspesifikke naerin-
gen. Desto mindre du gjgr med barna,
manipulerer noe med deres kropper, -

massasje og ditt og datt som er en 3

konstant kryssing av barnets integ-
ritetsgrenser. Dette handler ikke om
vasking og vanlig omsorg, det er
bra. Men & avbryte et barns lek
for & ha massasje bgr kun gjares
hvis det er en god medisinsk
grunn til det. Hvis ikke er det en
manipulasjon. Det er en pro-
jeksjon av voksne tanker pa

et barn som har helt andre

i
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gnsker.

Sa vi skader mye pa denne maten, per-
manent overvelder barnet og forstyrrer dets
intensjonalitet. Nar vi snakker om utdan-
ning av viljen er det bare en regel: Gjgr det
selv. All stimulering svekker viljen og gjer at
barnet ikke handler utav egen vilje. Det er
det skadelige fra alle medier osv. Men ogsa
alt som manipulerer barns aktivitet. Derfor
er det beste a observere barnets spontane
bevegelser, spontane aktivitet, spontane an-
sker, og lager et diagram eller en status utav
dette. Du kan godt bruke god tid. En, to eller
tre uker. Da vet du hvordan du kan assistere.
Hvilke omgivelser du kan gi, eller hvilken
lek du kan leke med barnet slik at det kan
komme opp med nye ferdigheter i &8 mestre
sin balanse, bergring, koordinasjon, gye-fot
koordinasjon. Da kan du finne pa fingerleker,
hand-fot leker, sanger med dette, og ogsa
fingerdokker. Hvis du har fingerdokker er en
ettaring veldig fascinert av & folge med, og
det blir aktivt. Man kan gjere bruk av veldig
enkle ting.

Del 8 (siste del) kommer i Arstidsbrev 2011-4




EN MICHAELSFORTELLING

et var engang en ridder som het ridder

Georg. Han var modig, sterk og god. Han
hadde en hvit hest som ogsa var veldig sterk.
Ridder Georg skodde hesten sin med de beste
sko, det var til og med gullnagler i dem. Han
hjalp alle mennesker som trengte hjelp.

Men en dag pa hegsten da ridder Georg var
ute og red fant han noe merkelig. Han fant et
stykke himmelsk jern, et stykke stjernestal var
det. Dette tok han med seg pa sin ferd. Sa kom
ridder Georg til et land hvor det var trist og kaldt.
Han ble sa forundret for solen hadde ikke kraft
til & lyse og varme i dette landet. Etter en stund
kom han til en by hvor han mgtte en gammel
mann som sa bedrgvet ut. Ridder Georg red
fram til ham og spurte: Hva eri veien her i dette
landet, og hvorfor kan ikke solen lyse? Den
gamle mannen sa lenge pa ridder Georg og sa
begynte han & fortelle: En stor drage har lagt
seg foran solen og skygger for den. Dragen har
sagt at den ikke flytter seg for den far prinses-
sen. Men prinsessen er snill og god mot alle,
sa vi vil ikke gi henne til den slemme dragen.
Sa na er dragen illsint og vil stjele solen fra oss.
Det finnes ingen her i landet som har mot til &
kiempe mot dragen. Da han hadde fortale att
dette, bad han ridder Georg bli med ham hjem
0g sove i hans hus over natten. Men denne nat-
ten hadde ridder Georg en underlig drgm. Han
dremte at engelen St Michael kom til ham og

. < .
"~ tidligese publisert pA Mountain Hearth

sa: Du skal kiempe mot dragen og befri landet
og redde prinsessen. Ta med deg stjernestalet
som du har funnet og ga til smeden som bor
i denne byen. Han kommer til & smi et sverd
til deg som du kan kjempe mot dragen med,
for ingenting annet enn stjernestal duger mot
dragen. Og jeg St. Michael skal hjelpe deg.

Da ridder Georg vaknet neste morgen dro
han rett til smeden som ble meget glad da rid-
der Georg fortalte om sin drem. Smeden var
dyktig og snart var sverdet ferdig. N& fikk alle
hgre om den modige ridderen som var kom-
met til deres land for a kiempe mot dragen. Da
sverdet var ferdig red ridder Georg ut til kamp.
Prinsessen var den eneste modige i byen som
fulgte ridder Georg for & se ham kjempe med
dragen.

Det ble en hard kamp, men St. Michael hjalp
ridder Georg og filslutt klarte han & beseire
dragen, og idet samme brgt solen frem fra
himmelen og lyste og varmet, og menneskene
kom ut av sine hus og jublet av glede. Dragen
ble fort bort.

Ridder Georg og prinsessen ble fartinn i byen
og det ble laget en stor fest, og denne festen
fikk navnet Michaelsfesten. Det var St Michael
som hadde hjulpet denne modige ridder Georg
i kampen mot dragen. Siden denne dagen var
alltid ridder Georg en ekte Michaelsridder.

Fra folkemunn.
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Regnbuen Steinerbarnehage ligger vakkert
til mellom Ienn og asketraer og med utsikt
mot Skaugumasen og asene ute ved Asker. |
barnehagen er det for tiden 12 ansatte fordelt
pa 2 storebarns avdelinger med 32 barn i
alder 3-6 ar og en smabarns avdeling med
10 barn i alder 1-3ar. Det apnes ogsa en liten
familiebarnehage ved behov.

Den farste uken etter sommerferien er
det ganske stille i barnehagen, men etter
hvert fylles barnehagen opp med barn som
har store og sma gleder & fortelle fra ferien
sin. De fgrste ukene er viktig for gruppedan-
nelsen, vi starter den vanlige dagsrytmen
fra dag nr.1 og tar tiden til radighet for at
alle skal bli trygge pa hverandre og omgiv-
elsene. Aktiviteter som a ga pa tur, venter vi
med til barna er blitt trygge med barnehagen
farst. | ringen de fgrste ukene synger vi om
sj@, bater og seiling, siden det er en del av
barna som har bat i familien. | ringen tar vi
oss en tur i skogen for a plukke baer og sopp,
vi mgter Bamsefar og andre skogsdyr. En
favoritt i ringen pa denne tiden er:

Lille fraken Blabaerbla

strélte glad fra topp til ta

s& kom bamsen Brummelbim

og ville spise seg mett og fin.

”A nei, s trist, na blir jeg spist,”

sa lille fraken Blabaerbla.

Men da kom bien Summelsimm

og ga bamsen en i baken inn.

Og bamsen hoppet lange veier.

Og au, og au og au, det var da feele greier.

Dette verset gir mye glede for barna. Man
kan ogsa se hvor godt det appelerer til de
barna som har noe melankolsk ved seg. A sa
bra det gjar nar det gar bra med lille freken
Blabaerbla til slutt.

Og langsomt men sikkert gar vi over til
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bondesangene. Og det er ikke hvilken som
helst bonde vi synger om. Vi har "var egen”
bonde som heter Finn. Hvert ar i august drar
vi til bondegard i Hurum der vi skjaerer korn
og binder det i sma bunter, vi plukker mais,
tar opp poteter, plukker tomater, rir pa sma
hester, hilser pa hener, hester og andre dyr.
Dette er hgydepunket i august, som innleder
den fine hgsttiden som avsluttes med hgst-
festen. Fgr vi drar til bondegarden, synger vi
om bonden Finn i ringen. Vil du vite hvordan
bonden han kornet sitt sar... og etter at vi har
skaret korn pa bondegarden, gjer vi det ogsa
i ringen. Vi binder korn, tresker korn, renser
korn og siden maler det, mens vi synger
sanger om vindmgllene:

Suse bruse kjeere vind her pa mine vinger,
hurtig vare mgller kan dreie de store vinger.
Klippediklapp, klippediklapp

dreie de store vinger...

Nar vi tresker kornet, tar vi frem et stort
laken ute, alle barna setter seg rundt og far et
lite kornbunt som de tresker mens vi syn-
ger om bonden som tresker sitt korn. Siden
holder vi hele hgsten pa & rense kornet og
male det til mel. Kornmgllene star frem hele
tiden. Ingenting gar tapt — de kornaksene som
er tresket bruker vi til & lage korndukker av
og alt det som ikke kan brukes til korndukker,
blir laget i flotte kornballer som vi henger som
pynt rundt omkring ute pa treer og busker til
stor glede for alle sma fuglene! Den store
hgstkransen blir ogsa laget, den henger vi
over arstidsbordet, og har man nok korn,
henger det ogsa en pa ytterdera. Eventyr
pa denne tiden er gjerne om "Den lille rgde
hgna” som gjer med kornet alt det vi har holdt
pa a gjere i ringen hele hgsten, fra saing
av korn til spising av brgd og om Kalroten
som ble satt i jorda og vokste sa stor at det



trengtes mange til & klare a trekke kalroten
opp av jorda.

Etter at kornet er malt, baker bonden Finn
brgd, han spiser sitt brad, tar seg en hvil og
tar seg en dans etterpa. Og etter hvert som
det gar naermere hgstfesten synger vi ogsa
om epler og peerer, og plommer som bonden
har i hagen sin. Bondekona koker eple-
syltetay:

Rare, rare rundt

for eplegrat er sunt,
sunt for munn og mage,
kom sé skal vi smake.

Barna gjgr det samme. Vi skreller epler,
skjeerer de, tilsetter sukker og kanel og setter
pa kok. Det blir det eplegret av. Vi plukker
rips, mens vi sier:

Runde, rare rulle rusk

rapset rips pa Ipsens busk.
Ipsen kom og skulle plukke rips
til rarte rips pa krukke.

Ned i krukken rapset Ipsen,
rulle som en rips blant ripsen.
Rund og r@d som ripsen selv
ble han syltet samme kveld.

Siden blir ripsen kokt og av det kan man
fa bade ripssaft og rarte rips pa krukke av.
Nar det naermer seg hastfesten, huler vi
eplene og henger de opp pa snor, vi kjerner
smgr, noen krydder blir tgrket og lange
rognebeerkjeder laget.

Hvordan selve hglstfesten blir, er avhen-
gig om det faller pa en ukedag eller i helgen.
Det har veert slik at alle foreldrene kommer
til barnehagen og vi lager grennsakssupper
og baker solbrgd og rundstykker sammen.
Det er utrolig flott! Noen ganger er det barna
og de ansatte i barnehagen som lager all

maten og foreldrene kommer til selve festen.
Men uansett hvordan det blir, far de alltid sett
grgnnsakseventyr om prinsen Purre fra Asker
som er pa vei til a redde prinsesse Mais fra
den store squashdragen. Pa veien dit hjeper
han sma radbetmus og mange andre grgnn-
saksdyr. Man kan redde prinsessen kun hvis
man gjetter en matrett — og det klarer prins
Purre! Retten heter Grannsaksuppe!! Det er
favorittmaten!

Det er mye arbeid, lek og glede som rar i
Regnbuen pa denne tiden. Etter hgstfesten
pleier vi & leke med eikengtter og kastanjer.
Det lager vi flotte sma dyr og sma kastan-
jemennesker av. Naturen blir tatt i bruk pa
allle mater!

@nsker dere alle en riktig fin hast! Og hvis
noen av dere skulle fgle at humgret synker, ta
gjerne og syng den sangen bonden i var ring
pleier & synge, sa letter det pa humaret med
en gang:

Hvis du eier tusen plommer,
har du plommer hele aret

har du hull i dine lommer

kan du klg deg selv pa laret.
Jeg har verken tusen plommer
eller hull i mine lommer

Jeg har bare godt humar,

og kan klg meg hvis det klgr.
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i i Eventyrbrua Steinerbarne-
Vhage, har gjort det til en tradisjon
a arrangere vart eget lille "bar-

nehagestevne” eller kollegieseminar hver
hgst. Var barnehage ligger sentralt i Oslo,
og opplever nok en stgrre gjennomstrgm-
ning av yngre medarbeidere enn de fleste
andre steinerbarnehager. Mange gnsker
erfaring med pedagogisk arbeid fgr de
staker ut videre kurs. Yngre medarbeidere
bringer masse liv og lyst, vakenhet og
interesse inn i arbeidsfellesskapet. Det vil
alltid veere noen "nye” i vart kollegium, og
behovet for 8 komme i gang med studiear-
beid tidlig pa hasten er stort.

Ved a lage vart eget seminar gnsker vi
a legge til rette for faglig fordypning innen
aktuelle emner, men ogsa praktisk skole-
ring. Og selvfglgelig far vi mye gratis nar
det kommer til det sosiale — "teambuild-

-

/'/--

ing”!

Arets seminar ble lagt til Radkleivhytta
(BUL) i Nordmarka 1. -3. september. Ak-
kurat passe langt fra byen, veldig rimelig
og relativt primitivt. Her er det sengeplas-
ser til alle, stort kjgkken, peis og utedo.

Pedagoggruppen hadde program-
ansvar, mens det ble nedsatt en egen
mandatgruppe som hadde ansvar for
“forpleiningen”. Vi handlet mesteparten
av maten lokalt (hos Anatolia i Torggata),
og slik ble det mulig & holde et sveert
lavt matbudsjett (ca 150,- per person/ to
dagn).

| stedet for & ha vanlig kollegiemgte
reiste vi direkte fra barnehagen torsdag
ettermiddag. Tidligvaktene dro i fortropp
og lagde middag, og gjorde det hyggelig
til resten av kollegiet ankom.

Pa kvelden gav to kollegaer en kort inn-

; foring i antroposofien som
grunnlag for steinerpedago-
gikken.

Fredag formiddag arbei-
det vi med ulike tekster i
grupper, og hadde felgende
temaer: Barns rett til med-
virkning, anerkjennende
~ kommunikasjon, a mate
1 ulike emosjoner hos barn.
= Deretter gav to kollegaer
~ innlegg i henholdsvis bar-
| nevern (opplysningsplikt) og
- ADHD.

Pa fredag ettermiddag
hadde vi gjort avtale med
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Lars Wegge, slagydleerer ved Steinersko-
len i Hurum. Sammen med han gikk vi ut
i skogen, og felte treer! Vi kjente at tempe-
raturen i kroppen steg, og at vi ble glade
for a komme i gang med fysisk arbeid
etter mye teori pa formiddagen. Sammen
fant vi emner til & lage en stige av.

Hva skulle vi s& med denne stigen?

Vi skulle arbeide sammen. Bruke natu-
ren. Fa erfaringer med fysisk arbeid, ulikt
verktgy og forskjellige teknikker. Vi skulle
lage noe sammen, der alle matte bidra.
Og resultatet: En fantastisk fin stige, som
vi tok med oss hjem fra marka og har stor
glede og nytte av. Na kan vi klatre opp pa
skurtaket sa lett som bare det, nar vi ma
hente leker som har havnet der, eller sku-
fle ned sngen til vinteren. Og barna — de
far testet motet sitt, og praver stadig a na
et hgyere trinn.

Vi kan pa det varmeste anbefale a lage
sitt eget lille seminar. Ved bruk av lokale
ressurser og enkle midler, fikk vi mye igjen
for pengene og innsatsen. Grunnlaget for
et godt barnehagear er lagt, og vi gleder
oss il fortsettelsen!

Pa vegne av kollegiet i Eventyrbrua
Steinerbarnehage (Oslo indre @st)
Mari Rise Knutsen



Hvordan drive Steinerbarnehage
i en gymsalgarderobe for senere
a flytte inn i containere?

Marit Kristiansen

Na i ettertid husker vi at vi har tenkt
mange ganger: Sa heldige vi er som har et
sa vakkert hus a ha barnehage i. Et godt
sted a veere for sma og store.

Huset Sunnaneng har ligget i skogen i
12 ar, hadde akkurat begynt pa det 13.
Det er det nyeste huset i Steinerbarneha-
gen pa Nattergy utenfor Tensberg. Men
den 27. august skjedde en bra forandring.
Lardag formiddag, heldigvis uten barn i
huset, slo lynet ned og det tok fyr i gver-
ste etasje. Brannmannskap kom raskt pa
stedet, men de hadde likevel vanskelig for
a fa slukket, da huset var sa solid byg-
get og var vanskelig & komme inn i med
vannslangene. Huset brant ikke ned, men
det er totalskadd av vann- og rgykskader
og kan ikke brukes pa mange maneder. |
dagene som fulgte var vi alle opprarte og
fulle av sorg. Hva gj@r vi en slik situasjon?
Vi har 34 barn og 8 ansatte som ikke har
noe sted a veere. Mandag matte alle barna
veere hjemme, og dagen gikk med til plan-
legging. Det ble bestemt at vi skulle lane
Steinerskolens gymsal og to garderober,
en til hver av gruppene. Dette gjaldt om
formiddagene fram til halv tolv. Etter den
tid matte vi veere ute.

Formiddagene gikk sin gang - beere ut
og beere inn, trangt om plassen, talmodige
barn, annerledes lek enn ellers, mye frus-
trasjoner i garderoben osv., men sa gikk vi
pa tur. Farste uka gikk vi daglig forbi den
"brente” barnehagen og opp pa fjellet bak
huset. Det var en fin tur & bearbeide sor-
gen pa. Barna sa huset stod der, og spars-
malene kom etter tur ----, men hvor er
husnissen na da? Det hadde de selv svar
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pa---, han merket at lynet kom og klarte a
redde seg ut i siste liten!

Men sa kom vaermelding om veerskifte.
Vi fikk opp et militeertelt pa en grasslette i
naerheten, sa vi kunne ha tak over hodet. |
tillegg satt vi opp en lavvo hver dag, sa de
to gruppene hadde hvert sitt "hjem” mens
vi spiste. S& mye regn har det aldri falt pa
en maned pa vare trakter, det kan vi skrive
under pa. Men barna klager ikke. De
hjelper oss a holde motet oppe. De minste
barna far gjgre i en tvillingvogn til og fra
teltene, men ellers baerer de ryggsekkene
med egen mat hele veien. Flinke er de. Na
har vi tilbragt fire uker pa denne maten, i
trange gymsalgarderober om formiddagen
og senere pa turi all slags veer, for sa a
vende tilbake til gymsalen. Da er barn og
voksne slitne og det oppstar lett konflikter.
Utrolig nok barna vil ikke hjem, for da far
de veere i gymsalen og det er spennende.

Hele tiden i disse ukene siden brannen,
har det veert jobbet med Igsninger om et
mer stabilt sted utover vinteren og varen.
Vi har matt mye positivitet fra flere hold,
noen kunne flytte ut av huset sitt for en tid
for sa a lane det til oss osv. Dette har var-
met oss. Men et har vaert mange hensyn
a ta, bl.a. at det ikke skal ligge for langt
unna sa det blir for vanskelig for foreldre a
hente og bringe i forhold til andre sgsken
i barnehage og skole. for ikke a glemme
HMS som puster oss i nakken som en
krokodille.

Lgsningen som har vist seg som den
beste var a sette opp brakker i en tidligere
barnepark. Der var det opplegg for vann
og stram. Det har veert en stri tgrn, da



alt i vart byrakrati er en mgysommelig og
tidkrevende prosess, men vi tar ikke et nei
for et nei.

Brakkene kom opp, og vi syntes de sa
mer ut som jerncontainere. Vi kunne ikke
komme inn, bare kikke gjennom vinduene.
Ja, ja det blir vel bra nar de er ferdige,
tenkte vi. Innen 25. september skal alt sta
klart. Barna har en ny hjemmedag og vi
voksne en planleggingsdag. Sa starter vi
opp for tredje gang i hgst.

For to dager siden kom vi inn og fikk se
vart nye tilholdssted, Brakkebu. En skik-
kelig svart opplevelse og nedtur. Skulle tro
det var tekt for en gruppe, ikke to. Her ma
det tenkes helt nytt - hvordan utnytte plas-
sen? Nye rytmer, nye rutiner, nye vakter,
alt ma proves. Sambruk kalles det. Det blir
en stgrre utfordring enn vi hadde regnet
med, og vi merker at vi allerede i sep-
tember har teeret godt pa de kreftene som
skulle holde utover hgsten og vinteren.

Men vi ma ikke miste motet - vi ma se
lyset i tunnelen. Det er positive lysglimt
pa veien: Barna blir godt kjent pa tvers av
gruppene og mange gode relasjoner ska-
pes. Det er mye fin lek med enkle midler.
Barnas fantasi hjelper oss godt i hverda-
gen. Bade store og sma blir forhapentligvis
med takknemlige over sma framskritt og

nyanskaffelser fordi vi ikke har det sa godt
som ellers. Vi leerer oss bedre & takle kaos
i ulike situasjoner og vi ma gve oss pa
forutsigbarhet. tanken pa at mange Stei-
nerbarnehager rundt i verden drives med
enkle midler og hus, gjer oss serbgdige.

Vi er utrolig takknemlige for alle som ten-
ker pa oss i den omskiftelige og krevende
hverdagen var. Gode ideer dukker opp un-
derveis. Vi tok hgstfesten som gardsbesgk
pa Holt gard i nabokommunen. Buss ble
bestilt og alle dro avgarde og fikk en herlig
opplevelse med dyra og god grgnnsaks-
suppe hos Roar Lefsaker.

Hele tiden ma vi ha klart for oss at pa
den andre siden av tunnelen ligger barne-
hagen var som et slott og venter pa oss,
en gang utpa varen, eller naermere som-
meren. Hvem vet ? Den skal bare repare-
res fgrst----

Mikkelsmess, Mikkelsmess,

kom stalsett vare hjerter med mot.
Se deg omkring,

vak dypt i deg selv.

Faller treer,

jeg star stott i storm.

Marit Kristiansen er pedagogisk leder i
Sunnaneng Vestenfor, Steinerbarnehagen pa Not-
tergy.
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Denne sangen heter egentlig "Ha po zamani”
som betyr "Det var en gang” p& Kiswahili. Slik er
det noen ganger, du synger og synger pa en sang
med en tekst du vet er altfor avansert for norske
forhold. Og s& en dag kommer det plutselig ut

en norsk tekst som passer med rytmen. Med litt
gitarklimpring attat ble det en herlig og groovy

Mamaliye - sanger fra et &r i Sor-Afrika

velkommensang. Du kan selv spille bass til denne
sangen, da blir det mer schwung over den. Det er
enkelt 4 f4 til mens du synger, bare bruk las E og EA
A-streng i samme groove som du hgrer pd CD’en
(det er de to mgrkeste strengene). For & fi det til &
passe helt mé du ogsi trykke ned andrebandet pa
streng nr. 2. Da far du tonen H.

DiN 6(TAR

Dette er en smakebit fra Frode Thorjussens og Nora Kulsets bok. Se side 32



HOST-AKTIVITETER  Gro Lekken

"BLADBANNERE” (4

Du trenger: , 5
Sma3 kvister (1-2 cm i diameter) ca 15-20 cm lengde
Arbeidsbordet er dekket med en voksduk eller lignende
Gammel tannberste

Syltetoylokk (til 4 ha farger 1)

Rad, gul og brun tempera maling
Mange blader i ulike starrelser
Bomullsstoff, off white i str. 20 x 20 ¢cm

Trad
Fremgangsmate:

1. Skriv bamets navn nederst i hjornet av taystykket

2. La2-3 barn lage sitt "banner” av gangen

3. Vis barna hvordan man kan plassere et blad pa stoffet og ’berst” farge med
tannbersten ved forst 4 terke bersten forsiktig av pa kanten av syltetoylokket

4. ”Berst” maling rundt hele kanten av bladet — loft det opp slik at du ser konturene av

bladet har festet seg

Fest banneret til kvisten eller pinnen med stiftemaskin eller tegnestifter.

6. Tre en liten ring pa en trid, ca 30-40 cm og fest trddendene i hver ende av kvisten .
heng opp

7. Labanneret torke som det er eller gjenta prosessen neste dag slik at det blir et
dobbeltsidig banner

@

"KASTANJE'EDDERKOPP" Forde store barna: .

Om hesten dukker edderkoppnettene opp overalt Man ser dem
spesielt pd duggvdte morninger: i gresset i busker og treer..
For @ lage en "kastanje-edderkopper” trenger man:

1 kastanje

8 coctail-sticks

Restegarn i ulike farger

Stoppendl

Saks

Fremgangsmate:
Lag 8 sma hull i en sirkel rundt kastanjen og stikk coctailpinner inn i disse. Kutt
av de skarpe endene... Knyt en garnstump rundt den ene pinnen og flett rundt til
neste pinne (se tegning) Fortseft rundt samtidig som du skyver garnet tettere
sammen etter hvert som arbeidet vokser. Etter ca 3 c¢m kan du skifte til en
annen farge pé garnet. Husk G samle skjetene pd baksiden. "Vev" med ulike
farger til edderkopp-nettet er fylt til ca 2 cm fra endene av pinnene.

Lag et feste ved 4 la ca 30cm veere >; ~.-:'
“S==. igjen av garnstumpen til oppheng! /

y
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Egne erfaringer, rad og enkle samtaler om de sma barna

Seminar i Aurora steinerbarnehage, Nesodden

Jeg inviterer kollegaer som jobber med barn fra 1 — 3 ar i
steinerbarnehager til seminar i Aurora steinerbarnehage, Nesodden

lgrdag 22. oktober fra kl.09.15 - kl.15.15

(Nesoddbaten fra Aker brygge kl.08.30, Buss 622 til fgrste stopp pa Midtveien)
Jeg gnsker a bidra med egne erfaringer, rad og iakttagelser
Gode samtaler oss imellom og god tid til spgrsmal.
Pamelding innen 10.oktober til Bjgrg Lobben Rged
kun pr. mail lo-roeed@online.no
Pris: kr 500,- pr. deltager mat inkludert. Max 25 deltagere.
Med vennlig hilsen

Bjgrg Lobben Rged
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Det farste aret i barnehagen oppleves
sa mye for aller farste gang, og vi som
arbeider her ma stadig reflektere omkring
hvilke erfaringer barna gjar seg. For ek-
sempel fgrste dagen det striregnet, an-
dre uken etter oppstart. Det var nok ikke
forste gang barna opplevde regnvaer, men
det var for fgrste gang de opplevde det i
barnehagen, pa den store, nye uteplas-
sen. Vi voksne matte lytte oss inn i barnas
opplevelser, to av guttene var over alle
hauger, og storkoste seg med sand og
vann. En annen jente, stod og holdt seg
godt fast i regnbuksen min like utenfor
daren, og vegret seg for & ga videre. A
skape gode erfaringer med alt hva barne-
hagen har a by pa, er vesentlig for at de
sma skal kunne kjenne trygghet.

A skape trygghet for barna er var al-
ler viktigste oppgave, og pa veien dit ma
vi skape trygghet for foreldrene ogsa.
Dette gjar vi blant annet ved a ta de med
I planleggingen av barnets tilvenningstid,
vi forteller om vare erfaringer, og i dialog
finner vi ut best mulig forlgp. Ferste dagen
er mor og/eller far med hele tiden i barne-
hagen, de far veert med pa lek, sang og
maltid om formen holder, pa denne maten
far foreldrene innblikk i var hverdag, og
vi far sett barnet i samspill med sine aller
naermeste. | Igpet av denne dagen snak-
ker vi sammen om barnets sovevaner,
spisevaner, hva barnet er opptatt av, om
barnet er vant til a ta farvel og lignende.
Neste dag inviteres ogsa mor og/eller far
til & falge med inn pa avdelingen, nar vi
ser at barnet begynner a vise interresse
for lekene, andre barn og voksne, kan det
veere et godt tidspunkt a ta farvel pa. For
oss er det viktig a spgrre foreldrene om de
kjenner seg komfortable med a ta farvel,
og det er med blandede folelser de fleste
svarer ja. Vi informerer dem om at vi vil
holde telefonkontakt de fgrste dagene, og
at vart fokus er a gi barna positive opple-
velser, slik at de kan stole pa at vi kontak-

ter dem dersom barnet ikke finner ro hos

oss. Vi oppfordrer foreldrene til & snakke

med oss dersom de synes denne proses-
sen kjennes tung.

Noen ganger gar tilvenningen “fort”,
andre ganger trenger barna litt ekstra tid,
dette er en prosess det ikke finnes noen
fasit pa, det er derfor det er viktig a hele
tiden veere i dialog med familien.

Etter omlag tre uker inviteres foreldrene
til en oppstartsamtale, der de kan fa inn-
blikk i barnets hverdag, gi oss tilbakemel-
dinger, samt dele sine gnsker og forvent-
ninger med o0ss.

Jeg vil avslutte med et lite glimt fra hver-
dagen, dette er den andre uken i barne-
hagen for Frans, han har akkurat fylt 1 ar
og er en av 9 ettaringer som har tilvenning
hos oss denne hgsten:

Klokken er snart halv 9, en sommer-
morgen i midten av august, og jeg venter
spent idet jeg hgrer ytterderen ga opp.
Det er Frans som kommer pa armen til
pappen sin. De setter seg ned i garde-
roben og tar av sko og setter pa tafler,
for de kommer inn til meg. Frans ser pa
meg med vakne, lysebla gyne "Hei Frans,
sa fint at du kom!” sier jeg, Frans ser pa
meg, fgr han snur seg mot pappen sin,
og holder seg godt fast. "Na ma jeg ga pa
jobb, s& na ma vi si hadet!” Sier pappaen,
Frans snur seg mot meg som star med
armene apne, klar for a ta han imot. Han
begynner & grate litt, og holder seg fast.
"Det gar fint, jeg kommer tilbake senere.”
forsikrer pappaen idet han Igfter Frans
over til meg, vinker og gar mot dgren. Vi
star og ser litt etter ham, Frans grater litt
og peker "Ja, na gikk pappa pa jobb, vi
skal veere her i barnehagen” svarer jeg, sa
vil han ned fra armene mine. Han krabber
iherdig inn pa avdelingen og finner frem
en liten trehest som han putter i munnen.

Kira Solberg er pedagogisk leder i Eventyrbrua
Steinerbarnehage, avdeling 1-3 ar.
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NYE BOKER

markedet Forlag. Materialet er et utvalg av tradisjonelle og opprinnelige afrikanske

sanger - flere av de i norsk sprakdrakt - som er satt sammen etter en reise familien
gjorde under ett ar i Sgr-Afrika i 2005. De korte visene egner seg for barnehagen og noen
av de kjenner vi allerede fra Frodes morgensanger pa barnehagestevnet i Drammen og
Nesodden. Flere av visene er hyllester til barn, til veeret, eller en kommende fest og selv en
som aldri har veert i denne delen av verden, opplever en slags gjenkjennelse.

Stor var overraskelsen nar jeg fant sma matoppskrifter inni mellom visene, som kan veere
hendige om noen for eksempel skulle ville lage en afrikansk fest. Tross alt er det FN-ar for
folk med afrikansk opprinnelse i ar. Det kan feires! Barnehager er sma kulturgyer, sa la oss
inspireres av Frodes og Noras tiltakslyst og feire afrikansk kultur!

De fine svart-hvite fotografiene til Nora Kulset illustrerer musikkglede, barnelyst og venn-
skap.

Nar man tror at bokopplevelsen tar slutt, finnes en cd festet til permen som byr pa mer.

God sang-glede.
Mette Johannessen.

F rode Thorjussens og Nora Kulsets sangbok "Mamaliye” er nylig utgitt pa Musikk-

Sangbok + CD kan bestilles pa www.musikkmarkedet.no og koster kr 300 inkl porto.
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Barn — du er vores ansvar
NY BOG AF HELLE HECKMANN

HVAD ER ET GODT B@RNELIV?
HVORDAN SKABER VI RAMMERNE?
TR VI TAGE ANSVARET?

En nyy bog som er et vigtigt bidrag til at bringe spargsmalet om, hvad et godt barneliv er,
ind | samfundsdebatten. Bogen beskriver en ravkke konkrete cksempler pd at det er mulgt at skabe
en hwverdag med udgangspunkt | det gode barneliv

Hvad por formidres stress og arbejdspres ved barmenes trivsel?

Er prisen for samfundets vaekstkrav og normenme om stadig storre hastighed og arbejdsmangde for
hoj for vores sma been?

Disse spargsmdl indleder en ny bog skrevet af beenehaveleder Helle Heckmann. Bogens sigte er at
sette fokus pd hvad der skaber det gode liv for de smd bern, de 1-3-drige.

Eksemplerne | bogen tager udgangspunkt | Rudolf Steiner-bernehaven Nokkens daglige praksis og
erfacingerne fra bormehavens snart 25-arige virke
Et virke der fungerer som rollemodel og inspirerer paedagoger o foraidre verden over,

Uddrog ro bogen

"Der er MmeQet bastvierk 09 monge uftvedsgeige fovrandnager / vares bavng by / 802, 09 Mmeper
siyides mongiende oversiud hos de volsae, der omgrver dom, kombinerer mad en monglende
viden om of cpmarisombed pd bamenes epentige Sehov. Deone oG prover o¢ imadetomme
dettr probliem, og pwver ot konkret Sud pd en oltermativ mdde of gride Sorndommen o pd,

o opaknft, der ud Ower 10 OF Fytme som noge! Al contrall ogad ndeduerer ingrediensen Did |
ngefige mangder.”

Bogen udpves M forlaget kis O kan kples | Solspedet, Audoncons bogsalg og eller Destilles hos din epen boghandier.
Derudover kan bogen kabes ved henvendeise tf forfatteren pd madadeessen helleheckmann@yahoo.dk

Prs kr.173, okl DNVD

Ved kob af 10 bager er prsen 150%r pr stk ekskluswy porto
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Kalender

oktober
6-9  Seminarie- og @vningsleererstevne www.iaswece.org
for farskoleleererutdanningene
Dornach
oktober
20 Informasjondmgte bachelorgrad i www.rshoyskolen.no
sosialpedagogikk
Berle
oktober
22  Seminar i Aurora steinerbarnehage lo-roeed@online.no
om barn fra 1 til 3 ar
Nesodden
april 2012

1-5 Internasjonalt stevne for fgrskoleleerere www.iaswece.org
"The Descent of the Ego in the growing
Human Being"
Dornach

For kurser i Danmark og Sverige:
www.antroposofisk-kalender.dk
www.steinerseminar.dk
www.steiner-seminariet.dk
www.marjattaseminarium.dk
www.steinerhogskolan.se

Gi alle medarbeidere
et abonnement
pa Arstidsbrevet

(steinerpedagogikk | de ferste 7 ar)

4 utgaver i aret for 200 kr.
studentabonnement: 150 kr.

aarstidsbrevet@hotmail.com




VERDENSSTEVNET

FOR LAERERE OG
FORSKOLELARERE | DORNACH

Verdensstevnet for forskolelarere:
1.-5. april 2012

Verdenslarerstevnet for laerere:
9.-14. april 2012

Samme tema for begge stevner:
Arbeidstittel pa norsk: Jegets inkarna-
sjon i det oppvoksende mennesket.

Pa tysk: Die Einverleibung des Ichs
in den werdenden Menchen.

Pa engelsk: The Descent of the Ego
in the growing human being.

| begynnelsen av fgrste foredrag i
"Allmenn menneskekunnskap”, av Ru-
dolf Steiner, kan vi lese: "Oppgaven for
oppdragelsen innebzerer andelig sett
a bringe sjeleanden i samklang med

kroppslegeme eller legemskroppen. De
ma komme i harmoni med hverandre,
ma avstemmes til hverandre -.

Denne utfordringen gir oss tema for
konferansen 2012.

Fra fadsel og videre oppover i barne-
og ungdomsar trenger vi a vite og
forsta hvordan vi skal bista det oppvok-
sende barnet.

Begrepet Jeg eller Selvet er slik at
det hele tiden bgr reflekteres over fra
ulike synspunkter for & holde tanker/
idealer levende og fleksible med hensyn
til en steinerpedagogisk metodikk og
didaktikk.

Ellen Fjeld Kattker

Kontaktinformasjon for
steinerbarnehagene
og steinerskolene i Norge fins pa

www.steinerskolen.no
www.steinerbarnehagene.no







