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Kjeere lesere,

Flere og flere mennesker opplever det som en rett a bli bemgtt individuelt og det er
nedfelt i lovverket at alle er unike og skal behandles deretter. Samtidig blir for eksempel
skole og barnehage presset av politiske direktiver og de dikteres av standardiseringer.
Kontroll og sakalt kvalitetssikring griper om seg.

Man ser frihetsimpuls og kontrollbehov leve side om side mens vi mgtes av krav om a
standardisere tilveerelsen selv for helt sma barn.

Kunnskap sees pa som en "pakke” ethvert barn skal motta til lik tid over en lav sko.

En standardisering som denne vil innskrenke det mangfold som ellers kjennetegner livet
selv.

| var tid avgjeres spgrsmalet om (ut)dannelse av et individ i vekst til en stor del av
politikere. Det kan lignes med a sette rarleggere til 8 dyrke var mat.

Professor Thomas Moser har tatt til orde mot skolifiseringen av barnehagen
(barnehage.no). Han hevder at omsorgens rolle uteblir i barnehagedebatten og antyder
at det ligger yrkesprestisje bak, mer enn tanken pa barnets beste.

For steinerpedagogen er derimot omsorg en hjertesak. Det er i dette varme rommet vi
har vare pedagogiske redskap og hvor barnet LAERER a elske sin verden.

Med dyp pedagogisk innsikt uttaler Grundtvig: ” Thi den har ikke levet som klog pa det
er blevet som han forst ej havde kjaer”.

Varlige hilsener fra redaksjonen
ved Mette Johannessen.



Nytt fra styret

Pedagogisk plan

Det er solgt ca. 1000 pedagogiske planer
siden den er blitt utgitt. Det er flott. Vi haper
dere er forngyde med resultatet.

Vedtekter for Steinerbarnehageforbundet
Det er pa begynt et stort arbeide med nye
vedtekter for Steinerbarnehageforbundet.
Jeg har hatt som oppgave a lage et forslag
til nye vedtekter. Dette er gjort og styret
arbeider na med en grundig og tidkrevende
gjennomgang av forslaget far det blir forelagt
dere til hering og senere vedtak pa et
arsmate. Det vil nok ikke skje fgr neste ar
tror vi.

Mote med RSH forskolelaererlinjen 11.
februar

Samarbeid og mgtepunkter mellom
hgyskolens farskolelzererlinje og
barnehageforbundet ble draftet

Mgote med skoleforbundet 11.februar

Ny strukturering av skoleforbundet og
samarbeid og matepunkter mellom
barnehageforbundet og skoleforbundet ble
droftet

Mgote med foreldreforbundet 13.mars
Om samarbeide og evt. om dette kan bli et
forbund ogsa for barnehageforeldre skal
drgftes

Viktige opplysninger i forhold til hestens
opptak av barn

Barnehagens vedtekter gar foran
kommunenes gnskede prioritering av

barn Flere kommuner forsgker fremdeles

a hindre barn fgdt etter august plass i
barnehage gjennom arets opptak. PBL

far stadig flere henvendelser fra sine
medlemmer vedrgrende at kommuner
forsgker a presse barnehagene til a ikke
folge egne vedtekter. Som de tidligere har
opplyst, kan ikke kommunene palegge
private barnehager a bare ta inn barn

fodt far 1. september med bakgrunn i
barnehageloven § 12a.

Til tross for et klart regelverk, far PBL stadige
tilbakemeldinger om kommuner som enten
krever at barnehagene endrer sine vedtekter
eller som sender ut sgknadslister der barn
fadt etter august er fjernet fra listene.

PBL har veert i kontakt med
ekspedisjonssjef Dag Thomas Gisholt i
Kunnskapsdepartementet og fatt oversendt
et brev som departementet har sendt til
samtlige av landets kommuner 9. desember
2008. | brevet fremkommer det klart av
punkt 3.3 at barnehageeier fastsetter
barnehagens kriterier for opptak. Dette har
altsa ikke kommunen adgang til a gjere. |
tillegg presiserer departementet fglgende til
kommunene:

"Kommunen kan ikke palegge barnehagen
andre prioriteringer enn det som falger

av barnehageloven § 13. Dette betyr at
kommunen ikke kan bestemme innholdet

i barnehagens opptakskriterier, herunder
prioriteringen av barn.

Ny barnehagefinansiering

Familie- og kulturkomiteens avgivelse i
Ot.prp. 57 — om endring i finansieringen av
private barnehager —er satt til 2. juni. Da er
det gatt ett ar siden forslaget ble lagt frem av
regjeringen.

Varhilsen fra

Bjegrg Lobben Rged
Styreleder




VINTERVERKSTED
Hvor skal vi, hvor vil vi

Etter de gode erfaringer de ulike antroposofiske
initiativ mellom, i forbindelse med 100
arsmarkeringen, inviterte Antroposofisk
selskap /v arbeidsledelsen til en samtale om
videre samarbeid og aktiviteter.

Frode Barkved, Cato Schigtz, Sissel
Jenseth og Marit Vigerust innledet med ulike
perspektiv pa det a gjere de Antroposofiske
virksomheter synlige.

Frode snakket om spennet mellom den indre
vei, erkjennelse og den ytre som ma vaere
handlingsrettet.

Cato om muligheten for @ markere jubileer
og veere synlige i samfunnsdebatten, vaere
med i den akademiske impuls.

Sissel om den frie vilje og nedvendigheten
av frihet som motivasjon i dette arbeidet.
Marit om frodigheten og mulighetene rundt
en apen markering. Men med behov for en
solid planlegging og forutsigbarhet.

Markedet pa Radhusplassen i Oslo

var sveert vellykket og kunne bli et arlig
arrangement, med stands og aktiviteter. Det
var mange som leste standsene og benyttet
seg av aktivitetene. Her er et stgrre potensial
for utvidelser.

Videre opplevde flere at Fellessetevnet pa
Steinerskolen i Oslo bar noe nytt fra. Her var
det tydelig tre arrangerer, Skoleforbundet,
Barnehageforbundet og Foreldreforbundet
som stod sammen og hadde en felles
agenda. Den viste en videre vei i et
steinerpedagogisk Igp. Kunne denne form
for stevne alternere med Felleslaererstevnet?

Fra Steinerbarnehageforbundets

side uttrykte vi at en markering pa
Radhusplassen i Oslo vil vi vaere med pa
som en arlig aktivitet.

Fellesstevnet har vi oppsummert som
retningsgivende for en vei videre, det ma
samarbeides.

Et annet tema var ogsa behovet for et
pressesenter, mediekontakt. Her har
Skoleforbundet kommet ganske langt i
arbeidet og vi vil bidra med den kompetanse
vi har og som ettersparres.

Det var en inspirerende dag i samarbeidets
and. Sammen blir vi sterke og tydelige.

Grete Gulbrandsen




Aspekter ved barnets utvikling.

Belyst giennom syvarsperiodene.

Frode Barkved.
3. Retten til en barndom

Med vennelig tillatelse av forfatteren vil vi gjengi Frode
Barkveds “ASPEKTER VED BARNETS UTVIKLING” i
denne og kommende utgaver av Arstidsbrevet.

Varen 2001 fikk den amerikanske
presidenten George W. Bush et bekymret
brev. Brevet var underskrevet en rekke
av USAs mest prominente psykiatrikere,
barneleger, og pedagoger. | brevet ber de
presidenten; ” to rethink the current rush
to make American children take even more
standardized tests.”

Disse testene, eller prgvene, ble tatt pa
elever fra tredje til attende klasse. Foruten
a male faglige prestasjoner, skulle prgvene
ogsa klargjere hvilke elever som ikke var
modne til a flyttes opp i neste klassetrinn.
(Altsa en gjenoppliving av det gamle
dumpeprinsippet.) Grunnen til at man i brevet
ba presidenten tenke over dette, var at barna,
pa grunn av prgvene, i stigende grad utviklet
hodepine, magesmerter, sgvnproblemer,
oppmerksomhetssvikt, utagering, og
depresjon.

| sammenheng med dette, men ogsa ut fra
flere tidsfenomener som man mente truet
barnas sunnhet, ble det av de ovennevnte
psykiatrikere, leger, helsearbeidere,
pedagoger, og foreldre, samt en rekke
organisasjoner og enkeltmennesker, dannet
en organisasjon som satte seg fore a beskytte
barndommen. De kalte seg ” Alliance for
Childhood”.

Deres hovedmal er a stgtte opp om og
respektere hvert barns naturlige rett til sunn
utvikling gjennom sitt eget tempo, og ut fra
sin egen seerart.

Bevegelsen oppsto i USA men har na fatt
avlegger i flere land, ogsa i Norden.

Vi ser altsa at det fins verdensomspennende
bevegelser som arbeider for at barn skal ha rett
til en barndom. ( Den nettopp karakteriserte
bevegelsen er bare en blant flere.) Og de
skal ikke bare ha rett til en barndom; de skal
ha rett til en barndom der de kan fa utvikle
seg pa sine egne premisser, ut fra sine egne
forutsetninger.

Man kunne spgrre: Hvorfor trenger vi
bevegelser og organisasjoner for noe sa
selvfglgelig? Det fins vel ingen som med
handen pa hjertet vil mene at barn ikke
har rett til & utvikle seg ut fra sine egne
forutsetninger!? Dette er jo noe som blir
gjentatt til stadighet, bade som overordnet
mal for undervisningsplaner, og i sa a si all
tilgjengelig pedagogisk litteratur.

| leererplanverket for den norske grunnskolen
leser vi blant annet: "Utgangspunktet for
oppfostringen er elevenes ulike personlige
forutsetninger, sosiale bakgrunn og sosiale
tilhagrighet. Opplaeringen skal tilpasses den
enkelte”.?

| opplaeringsloven leser vi: "Formalet med
oppleeringa: Grunnskolen skal i samarbeid
og forstaing med heimen hjelpe til med a
gi elevane ei kristen og moralsk oppseding,
utvikle evnene og fgresetnadene deira,
andeleg og kroppsleg, og gi dei god
allmennkunnskap, slik at dei kan bli
gagnlege og sjolvstendige menneske i heim
og samfunn. ” 3

Nar formalet er at man "skal utvikle evnene
og feresetnadene deira”, mener man da
utelukkende at elevene har forskjellig
utgangspunkt og ma mgtes deretter, eller
inkluderer man ogsa at barn som sadan har
forskjellige behov i forskjellige aldre? Fins det,



med andre ord, spesifikke behov for barn som
sadan? Er det utviklingslover som er felles for
alle barn? Har barnet som sadan rett til a bli
mgtt ut fra sine forutsetninger som barn i en
bestemt alder? Inkluderer, i sa tilfelle, formalet
med oppleeringsloven, dette behovet?

For @ komme naermere dette sparsmalet
skal vi referere punkter fra et foredrag,
lederen for "Alliance of Childhood”, og
tidligere farskoleleerer, Joan Almon, holdt pa
en konferanse utenfor Stockholm sommeren
2002. 4

Hun beskriver hvordan det i USA har utviklet
seg det hun kaller en "testkuktur” i Igpet av
de siste fem arene. | kjglvannet av dette
har det oppstatt et bonussystem for laerere.
Dersom elevene skaret hgyt pa en test
kunne det medfare heyere Ignn, eventuelt
forfremmelse. Mens det motsatte kunne fgre

til at leereren mistet jobben. Som eksempel
nevnte hun en skole i New York som hadde
et for lavt gjennomsnitt pa prgvene. De
sparket rektoren, og ansatte en ny. | Igpet
av to ar med ny rektor steg gjennomsnittet
betraktelig. Likevel ble ogsa denne rektoren
sparket aret etterpa, fordi gjennomsnittet det
tredje aret holdt seg pa samme niva, i stedet
for a stige.

Almon beskrev hvordan dette bonussystemet
pa den ene siden farte inn et sterkt fokus pa
lannsgkning, men ogsa uro og angst for a
miste jobben.

Men sa var det barna.

Som vi allerede har nevnt sa man et
stigende stressniva og nervgsitet pa grunn av
prevene. Almon fortalte at enkelte barn av ren
nervgsitet kastet opp pa praven. Av den grunn
skrev man en veiledning til lsererne om hva de
skulle gjgre hvis en slik situasjon oppsto. Den
farste innskytelsen man far om hva en slik
informasjon burde inneholde er at det star noe
om hvordan leereren skal hjelpe det ulykkelige
barnet. Det sto det imidlertid ingenting om.
Informasjonen var kun av teknisk art, og
handlet om pa hvilken mate man skulle
fierne oppkastet fra proven, ettersom den
skulle "mates” inn i en computer.

Hun refererte videre til en spgrsmalsstilling
som sysselsatte amerikanske skole-
myndigheter for tiden. Med hennes ord:
"l de siste tretti ar har vi tatt leken bort
fra barnehagene, og i stedet satset pa
barnehagene som laeringssteder, som
skoler for sma barn. Hvorfor kan likevel barn
ikke lese bedre enn far? Svar: Vi ma starte
leeringen enda tidligere, ved trearsalderen.”

| felge Joan Almon har man derfor begynt
a gi bonus til de barnehager med 3 — 5 ars
barn, hvor disse har leert seg a lese allerede
ved fem ars alder.

Samtidig klargjorde hun to stigende
vanskeligheter som gjaldt eldre barn og
ungdommer. Den forste vanskeligheten
eksemplifiserte hun gjennom en henvendelse
fra en bekymret smaskoleleerer: "Nar jeg sier
til mine syvarselever at de skal innbilde seg
noe, eller forestille seg noe, eller ga inn i en
rolle, er det flere og flere som ikke skjgnner
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hva jeg mener, eller hvordan de skal gjare
det.”

Evnentilimaginasjon, tilindre billeddannelse,
var altsa svekket, i verste fall fravaerende, hos
mange syvaringer.

Nar det gjaldt studenter pa "High school”,
altsa ungdom, stette man pa en annen
vanskelighet: flere og flere studenter var ute
av stand til a svare pa apne spgrsmal; det vil
si spgrsmal som krevde refleksjon og aktiv
tankevirksomhet, sparsmal som ikke kun
avkrevde et riktig/galt — svar.

Sammenhengen ser vi selv.

1) Man toner ned, helt eller delvis, leken
i barnehagen og erstatter den med mer
"leering”. ( Som om lek ikke er lzering).

2) Flere og flere elever pa smaskolen har

vanskeligheter nar det gjelder evne til aktiv,
indre billeddannelse.

3) Flere og flere ungdommer har
vanskeligheter med & besvare spgrsmal som
krever selvstendig og aktiv tenkning.

Joan Almon konkluderer: den mest effektive
mate a utrydde en selvstendig tenkning pa er
a hindre barna i a leke.

Hvordan skal vi forsta denne kon-
klusjonen?

! Hentet fra hjemmesiden til “Alliance for
Childhood” , www. allianceforchildhood.net

2 | zererplanverket for den 10 - 8rige grunnskolen.
KUF - 1996.

3 Fra Oppleeringslova, vedtatt i Stortinget sist
1998.

4Joan Almon. Fra en konferanse i Jarna/ Sverige
18 - 24. juli 02 hvor hun holdt en foredragsrekke
over temaet "Barn i var tid”.

FORELDREAKADEMIET

Godi Keller

Nar skal et barn legge seg og hva hvis det
nekter? Hvordan skaljegforholde megnarbarnet
mitt kommer hjem og forteller at kameratene har
helt andre regler hjemme? Er det riktig a si nei
til et barn? Hvordan vet vi egentlig hva som er
rett og galt i oppdragelsen?

Spaersmalene er hverken konstruerte eller
sgkte. De tilhgrer mange foreldres hverdag,
ofte patrengende. Og de blir ikke borte ved
at vi ignorerer dem. | den sammenhengen
jeg her skal beskrive, for kursene i regi
av Foreldreakademiet, danner de selve
utgangspunktet. Eller, enna mer: det er slike
sparsmal som har kalt dette initiativet til livet.
Men hva er Foreldreakademiet? Det er et
samarbeidsprosjekt mellom Steinerskolenes
Foreldreforbund og Rudolf Steinerhgyskolen.
| videste forstand vil Foreldreakademiet stgtte
og fremme enhver form for samarbeid mellom
skolen eller barnehagen pa den ene siden og
foreldrene pa den annen. Men det elementet
som har kommet lengst i utviklingen, er
Foreldrekursene som jeg har statt for sa
langt.

Foreldrekursene beskjeftiger seg med et nytt
felt for samarbeid mellom steinerpedagoger og
foreldre, et tredje felt ved siden av samarbeidet
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omkring barnet og samarbeidet omkring
barnehagen eller skolen. Foreldrekursene
handler om foreldrenes egen virkelighet, deres
gleder og sorger, utfordringer og muligheter.

P& Hurum, As, Ringerike og Nordstrand, i
Asker, Askim, Fredrikstad, Moss og Bergen
har vi allerede gjennomfart kurs eller er i ferd
med a gjennomfere dem. | lgpet av vinteren
og varen vil Lillehammer, Lgrenskog og
Drammen komme til. | tillegg har jeg lignende
kursprosjekter i Latvia (Siguldas Valdorfa
bernudarsz) og Ljubljana (Waldorfska Sola
Ljubljana).

Det er ikke kursenes mal a rekruttere barn
til steinerbarnehager eller steinerskoler, selv
om deltakelse pa kurset er et magte med
steinerpedagogikk. For arbeidsmetoden,
tilneermingen til forstaelsen av barn og unge
er helt og holdent basert pa steinerpedagogisk
erfaring og teori. Men foreldrenes virkelighet
og livsbetingelser retter seg i liten grad etter
om deres barn gar pa en steinerpedagogisk
institusjon eller ikke. Pa en del kurs har jeg
alltid en starre eller mindre ande( foreldre
uten tilknytning til steinerskolen. Kursene vil
vise ulike innfallsvinkler til & forsta barnet
og konkrete situasjoner i foreldrehverdagen.



Kursene gar ut fra foreldrenes rett og plikt
til & selv a bestemme hva de gjor eller ikke
gjer i oppdragelsen. Stort sett har hverken
kursholder eller deltagere noen rett, eller for
den saks skyld kunnskaper nok til a vite hva
som er riktig a gjere i en gitt situasjon i en familie
de ikke kjenner, overfor et barn de heller ikke
kjenner til. Det vi kan gjare, er a skape gode
forutsetninger for at det rette valget kan treffes.
Det betyr bedre innsikt i barnets utvikling, bedre
forstaelse av pavirkninger utenfra og en bedre
selvrefleksjon. Vi arbeider med dette gjennom
foredrag, samtaler og observasjonsgvelser som
deltakerne far med seg som hjemmelekse.

Et kurs gar vanligvis over fire kvelder. Etter
gnske har vi flere steder utvidet det med fire
kvelder til som tar for seg ungdomsalderen. Og
enkelte steder har vi til slutt veert oppe i hele
16 samlinger (As). (I Ljubljana er vi na oppe i
11, men vil i Igpet av hasten komme opp i 15).
Fordelen med a mgtes mange ganger er at
samtalen etter hvert kan fa starre plass enn
foredraget. Det tar gjerne litt tid for en gruppe
er varm nok til det. Visstnok er det alltid noen
fa som lettere tar ordet enn andre, men for at
alle skal vage seg frem med sine tanker, ma
det forst opparbeides en god tillit og en varm
humor i gruppen.

Samtalen har dessuten noen strenge
kjgreregler. Hovedregelen er at alle innlegg
skal veere beskrivende, ikke vurderende
eller demmende. Jeg avbryter for eksempel
hvis det kommer utsagn som kan gi andre
darlig samvittighet eller lar dem fagle seg
mindreverdige. Det er fort gjort. Hvis jeg faler
behov for a fortelle noe jeg har fatt til og er stolt
av, da kan det veere beskrivende og greit, men
det er her en harfin grense til at det oppfattes
som selvskryt og kanskje til og med nedlatenhet
overfor de andre som - underforstatt - ikke har
fatt det til like bra. Om innlegget oppleves
med en slik moraliserende undertone, henger
sammen med intensjonene til den som snakker.
Derfor er det viktig at vi innledningsvis snakker
om hvordan vare setninger kan virke og - farst
og fremst - at vi ma veere klar over at ogsa vare
intensjoner blir hart.

Og dermed er vi ved kjernen av opp-
dragelsesarbeidet, nemlig at det mer enn noe
annet handler om en selvoppdragelse. Det
er ikke opp til meg a si hva Foreldrekursene
konkret betyr for en skole eller en barnehage.
Men jeg er helt sikker pa at Foreldrekursene
magater et stort behov som trolig ikke blir mindre
med det fgrste. Tilbakemeldinger fra kursdel-
takere taler i den retningen.

Dessuten fglger nye ideer i kjglvannet. Jeg
tenker pa behovet for en mer systematisk
oppleering av fgrskole- og skolepedagoger
i det @ mgte foreldre. Og jeg tenker pa en
gruppe mennesker til, nemlig besteforeldrene.

Besteforeldrenes mulighet til & bringe det lange
tidsperspektivet inn i barnebarnas liv praver vi
a ta opp ved at vi na i januar gjennomfarer
to ganger to samlinger under tittelen "Fortell
fra den gang du var liten”. Der vil Anne Mette
Stabel og jeg bade ta opp barnas utvikling
og gve fortellinger fra egne liv. Dette kurset
er helt nytt og behgver litt reklame fra alle
dere som leser dette. Brosjyrer vil ligge ute pa
julemarkedene i Osloregionen, de kan bestilles
hos Chryssula pa Rudolf Steinerhgyskolen eller
via min hjemmeside www.godikeller.com, der
du ogsa kan finne neermere opplysninger om
tider og pris.

ww.allianceforchildhood.net

(tidligere publisert i SAX 2006, 1-2)
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VAR ROLLE
BLANDT DAGENS BARNEHAGEAKTORER

Det er ikke en selvfolge at det i 2009 eksisterer
barnehager med navn etter en mann som dede
for 80 — 90 ar siden. Det er ikke en selvfelge
at de visjonene Rudolf Steiner hadde, fortsatt
har gyldighet og er fruktbare i dag. Men disse
barnehagene eksisterer verden over, visjonene er
gyldige, og de pedagogiske ideene baerer fortsatt
frukter.

Dette skjer fordi Steiner la grunnen for en
apen pedagogikk, en pedagogikk som hadde,
og som var ment a ha utviklingspotensiale for
fremtiden. Fordi han sa til pedagogene at de
skulle veere til stede i livet her og na — enten
de skulle utfolde seg i 1920 eller hundre ar
senere. Han oppfordret oss til & engasjere
oss i var samtid og a se pa hvilke behov som
eksisterer hos de barna vi far med a gjere.

| dagens steinerbarnehager og
steinerskoler lever en hel rekke didaktiske
tradisjoner. Steiner selv hevdet med
tyngde at "Antroposofien” — som er den
verdensanskuelsen steinerpedagogikken
bygger pa — "ikke oppfinner programmer, men
avleser virkeligheten som den er.” Gjennom
den pedagogiske praksis som beskrives
under, mener steinerbarnehagene a ivareta
hans oppfordring til aktualitet i forhold til barns
behov i dagens hektiske mediasamfunn.

Grunnelementene i pedagogikken

Respekten for det unike ved
enkeltmennesket og for livet selv, er
grunnleggende elementer ved antroposofien
og ved den pedagogikken som har sitt utspring
i denne. Ut fra antroposofisk tenkning er
mennesket et andelig vesen med en eksistens
som strekker seg ut over livet pa jorden. Det vi
som barnehagepersonale forholder oss til er
uansett, som i en hver annen barnehage, det
barnet vi har foran oss med de muligheter det
bringer med seg.

Samtidig har Steiner, ut fra sin tid beskrevet
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barnealderens utvikling og hvordan de best
kan stattes trinn for trinn. Barns vilkar i dag
er ikke slik som de var pa hans tid. Likevel
ser vi at om vi bevarer respekten for det
unike i det enkelte barn og det enkelte barns
vilkar, er de generelle radene Steiner ga,
fortsatt like aktuelle.

For de farste syv ar av barnas liv,
anbefalte Steiner at det seerlig ble lagt vekt
pa hvordan barnas sanser blir stimulert,
at dets dagligliv har en god rytme og at
barnet er omgitt av etterligningsverdige
forbilder. Sansning, rytme og etterligning
er de tre mest sentrale begrep i var
barnehagepedagogikk.

Barnehagebarnet har lite erfaring a stille i
mellom seg og de sanseinntrykk det mottar,
liten mulighet til a sile stimuli. Om vi i beste
mening gker stimuli, venner barnet til stay,
media og sterke skiftende inntrykk, gir vi
det svakere, ikke sterkere feste i verden.
Barnehagene vare er derfor utstyrt med
naturmaterialer, enkelt og lite bearbeidet
leketoy og god tid. Det estetiske miljo
er sterkt vektlagt i tro pa at det skjgnne
virker formende og harmoniserende inn i
barnets vesen. Det enkle er vektlagt i tro
pa at barnet selv kan skape, og at nar det
@ver sin skaperevne, gker det ogsa sin
glede, sin vilje og sin evne til opplevelse.
Den gode tiden er vektlagt i respekt for
barnas individualitet, og at forutsigbarhet
er en forutsetning for at den trygge, dype
leken skal oppsta. De voksnes holdning,
veeremate og gjgremal er vektlagt med
overbevisning om at vi representerer
barnas kilde til lek og lzering, stemning og
sosiale adferd. Abstrakte forklaringer til
barnehagebarnet om arsak og virkning,
bakgrunns-forstaelse og begreper,
innsnevre heller enn a utvide dets verden.
Perspektivet blir den voksnes.



Den offentlige rammeplan versus
steinerpedagogisk plan.

| en liten artikkel som dette, kan ikke alt det
typiske ved steinerbarnehagene bli omtalt.
Jeg velger a ta utgangspunkt i noen av den
offentlige rammeplanens hovedlinjer og de
pedagogiske fgringene fagomradene legger
for 8 sammenholde disse med den nye
planen for steinerbarnehagene’. Ved farste
blikk kan "fagomrader” (i rammeplanen) og
“erfaringsomrader” (steinerbarnehagenes
plan) se relativt like ut. Ser en naermere etter,
vil forskjeller likevel tre frem, og en aner ulike
profiler, ulike perspektiv. Fagomradene i
rammeplanen overlappes likevel i stor grad i
den steinerpedagogiske planen og omvendt.
La oss se litt pa hvordan erfaringsomradene
(i kursiv i teksten under) kan forholde seg
til fagomradene (understreket i teksten
under). De syv erfaringsomradene i
steinerbarnehagene (og i steinerskolenes
1.klasse) er: sprak, kropp og bevegelse,
fantasi og kreativitet, etiske verdier, sosiale
evner, sansning og iakttagelse, motivasjon og
konsentrasjon.

Kommunikasjon, sprak og tekst kommer
tett opp til erfaringsomradet sprak i den
steinerpedagogiske planen. Spraket utvikles
i all mellommenneskelig aktivitet. Det utvikles

¥
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i det frie, pedagogiske rommet som skapes
mellom barn og voksne nar ikke noen bundet
aktivitet star pa programmet, nar tid og rom
er apent. Det mellommenneskelige kan besta
bade av lek, arbeid og samtale, naerhet

og avstand. Sprak er sa mye mer enn det
verbale. Hele mennesket viser seg gjennom
kroppssprak og mimikk. Humor, samvaer om
det hverdagslige, latteren nar misforstaelser
og dobbeltbetydninger oppdages, er en

stor del av det a gripe spraket: "Ikke trakk
der” sier vi, ” - det er vatt!” "Vatt?” barnet

ser forundret pa den smeltede sngen foran
fottene sine og dernest storleende pa de
vottekledde hendene: "Vott!”

Spraket er dessuten noe i seg selv, et
ngytralt, tilgjengelig verktay for den enkelte,
et begrepsapparat, et redskap for tanken,
for fglelsene og for viljen. A kunne gripe
virkeligheten fgr begrepet dannes, gripe
"votten”, gjenstanden, fenomenet for a danne
begrep gjennom livsneer erfaring, er den
veien steinerpedagogikken vektlegger. Barnet
trenger a gripe selv, far det danner begrep.
Det trenger a sta, for det kan forsta. Det
trenger a kunne stille noe foran seg fysisk, for
det kan danne forestillinger. Det tar tid, dette.
Lang tid. For verden er stor og mangfoldig,
og barnet under skolealder trenger mye tid
og krefter til a gjare den til sin. En hel verden
skal apne seg for barnet, apne seg, motes
og bekreftes. Skilles ut og deles inn. | vare
barnehager prioriteres derfor ikke materiale
som er laget for a gi leering, men a bruke
hverdagens gjenstander og hverdagslivet
bevisst.

Barna samles daglig til "ring” og eventyr. |
ringen bruker vi de samme vers, sanger og
leker over lang tid, slik at barna far fale seg
ordentlig hjemme i dem, og variasjoner kan
oppsta ut fra dem selv. Nar vi innfarer nye
ting, gjer vi det i takt med arstiden, gruppens
mottagelighet og barnas trivsel. Motivasjon
0g konsentrasjon anspores og styrkes

gjennom gjenkjennelse og mestringsglede.
Barna far here det samme eventyret fortalt
over flere uker. Slik kjenner barna igjen det
spraklige og dramatiske innholdet og gjer
det etter hvert til sitt eget. Dette er et av de
mange vis barna lever med Kunst, kultur og

kreativitet i steinerbarnehagene. Eventyrene
dramatiseres ofte av de voksne via bordspill
eller marionetter, i leken sammen med barna
eller av barna alene. Ut fra de ulike typer
erfaringer barna slik gjgr med fortellingene,
skaper de selv sine sma fortellinger og
teaterstykker, som oppstar og blir borte eller
som skrives ned og brukes igjen og igjen.
Ofte kan vi og gjenkjenne deler av eventyr
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i lek, tegninger og andre uttrykksformer.
Fantasi og kreativitet avigser hverandre i

takt med barnas eget initiativ. Billedbgker blir
brukt i rolige stunder i en sofakrok med noen
fa barn eller av barn som sgker en stille stund
for seg.

Det kan veere verdt a merke seg at fantasi
er ordet som brukes i den steinerpedagogiske
planen, mens man finner at ordet kunst er
tatt med i rammeplanen. Spontant forbinder
jeg fantasi med det apne og flytende,
immaterielle og drammende. | kreativiteten
oppnas allerede noe i den ene eller den
annen form, mens kunsten alt er skapt. Dette
er en personlig tolkning av ordene, men jeg
lar det likevel sta som en antydning om ulik
vekting av forskjellige sider ved den barnslige
skaperprosessen innenfor de pedagogiske
retninger.

Eventyrene formidler Etiske verdier og
evige sannheter som nettopp gjennom
gjentagelsen legger seg som ubevisst
kunnskap i barna. Pa samme mate formidler
barnehagenes mange arlige arstidsfester
etiske verdier og menneskelige kvaliteter og
utfordringer som barna opplever gjennom ren
aktivitet uten forklaringer eller formaninger.
Gjennom glede og lyst, stillhet og undring
etterligning av de eldre barna og de voksne,
tar barna opp det som festen, leken eller
eventyret formidler. Etikk, religion og
filosofi er slik en del av vare barnehagers
grunnlag. Barnas egen filosofering mgter vi
som sma overraskende perler langs veien,
som na i adventstiden: En firearing har
funnet et gull(papir)hjerte (trolig mistet av
et skolebarn). "Det er et sant som englene
lager til alle menneskene nar de skal ned
pa jorden,” forklarer han. "Menneskene kan
fa det med seg hvis de vil.” Et hjerte av gull!
Sosiale evner Det er det vi gnsker at barna
skal finne hos seg selv og hos andre. Omsorg
og hensynsfullhet, apen og inkluderende
vaeremate, evne prososiale handlinger,
slikt er kanskje de viktigste omradene for
fremtidens mennesker a utvikle. Vi ser at
mange barn kommer til barnehagene med
nettopp slike evner hgyt utviklet allerede som
ganske sma. Vi ser likevel ogsa at enkelte
barn trenger mye hjelp for a fremme nettopp
disse trekkene, og at dette er omrader som
krever bevisst naervaer, oppmerksomhet
og stgtte fra de voksnes side. Selvfglelse,
opplevelse av tilhgrighet, plass og positiv
forventning er sentrale elementer her.
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Barnet mgter verden gjennom sine
sanser. Inntrykkene stremmer pa via egen
kropp og bevegelse. Hvilke inntrykk som
setter varige spor, kan vi knapt ane, men
bare ganske fa blir gjenstand for virkelig
iakttagelse. Nar barnet iakttar, skjer det
oftest pa en ganske annen mate enn hos
oss voksne. De minste barna iakttar blant
annet direkte gjennom munnen. Smak, men
ogsa bergring er viktig for den lille. Barnet
"ser” med hendene, ja liksom med hele
seg. Gjennom erfaringsomradene Sprak,
Sansning og iakttagelse, Kropp og bevegelse
stottes ogsa fagomradene Natur, miljg og
teknikk og Antall, rom og form. Naturen gir
barnet sterke sanseopplevelser og grunnlag
for dyp undring og takknemlighet. Gjennom
kroppen opplever og oppdager barnet
hvordan naturlovene virker. Forestillings- og
begrepsverden utvides nar lovmessighetene
kommer det i mate. Tekniske muligheter,
bygg, vann, strem, vekster, sol og mane,
skyer og regn viser seg. Inne stables og
beregnes klosser og mabler "Er det plass
til en til? Nei.. en mindre da?” "Hvor mange
vafler er det til hver?” "Hvor mange skal sitte
til bords i dag?” Disse og et utall av andre
daglige utfordringer krever hgy konsentrasjon
og gir god anledning til a ta til seg erfaringer.
For a se at disse aktivitetene samtidig gir
laering, ma vi som voksne vaere vakne, se det
enkelte barn og falge opp der vi oppdager at
problemer kan oppsta senere.

Naturen spiller en viktig rolle i dagliglivet
i en steinerbarnehage. Alt vi har omkring
oss og alt vi gjgr i barnehagen er knyttet til
naturen og miljget i beste forstand, og barna
etterliger en slik holdning. Nar vi setter ord pa
det vi opplever, fores barna til en stadig mer
befestet relasjon til miljget og en opplevelse
av tilhgrighet og respekt for naturen.

| barnehagene er det rikelig tid og rom til a
oppleve Kropp og bevegelse i lek inne og ute.
Barna far ga ofte og langt pa tur, far mate
de ulike utfrodringene arstider, veer og vind
byr pa, far lgpe, klatre, ake, bade — alt i rikt
monn. Kropp og bevegelse er ogsa relatert
til Kunst, kultur og kreativitet. Barnekulturen
inneholder en skatt av bade fin- og
grovmotoriske bevegelsesleker. Daglig lekes
det i ringen” — alt fra dans til fingerleker.
Ogsa utendgrs lekes "Fisken i det rede hav”,
Mitt duehus jeg apner opp”, ”

, "Alle mine barn,
kom hjem” og de andre lekene vi kjenner. Slik
overfgres tradisjoner og kultur samtidig som



samspill pa kroppslig og musikalsk niva gves.
Ordet "helse” er ikke med i steinerplanens
benevnelse av erfaringsomrade. Det skyldes
at steinerpedagogikken ikke oppfordrer

til abstrakt laering for farskolebarnet. Det
innebaerer imidlertid ikke at ikke ogsa vare
barn opplever og blir oppmerksomme pa
sammenhengen mellom kulde og forkjglelse,
smitte, hygiene og sykdom, sukker og hull i
tennene.

Steinerbarnehagene er sjelden rene
naermiljgbarnehager. Selv om noen bor neer
ved, er det mange foreldre som velger a
bringe sine barn lang vei for at de skal ga
i en slik barnehage. En steinerbarnehage
vil likevel veere tydelig i sitt Neermiljg og
samfunn. Dersom barnehagen ligger som
en del av et felles, pedagogisk miljg med
for eksempel en steinerskole, en camphill?,
et helsepedagogisk hjem, en gard eller en
annen antroposofisk basert virksomhet,

vil dette utgjgre et neermiljgsamfunn

der barnehagen tar aktivt del. Mange
barnehager holder ellers egne julemarkeder
eller varmarkeder. Andre inviterer til apen
dag, foredrag eller lignende i lgpet av aret.
Barnehagene gar mye pa turer i neermiljgene
sine, men er helst sjeldnere enn andre
barnehager a se i stgrre arrangementer i byer
og tettsteder, ettersom en alltid vil finne en
viss forsiktighet i personalet i forhold til hvilke
inntrykk en gnsker at barna skal motta.

Steinerbarnehagens fremtid og samspillet
med annet barnehagepedagogisk miljo

Samspill med andre barnehager, utveksling
av tanker og erfaringer med annen
pedagogisk virksomhet, er ikke bare fruktbart
og inspirerende for steinerbarnehagemiljget,
men ogsa ngdvendig. Vi er et lite miljg, og
det er ikke tvil om at vi har mye a hente
innen mange omrader av barneforskning
og barnhageerfaring i andre miljger. Vi er
samtidig trygge pa at vi har mye a bidra med
utenfor vare egne rekker. Vi ser at vi med
var didaktikk hjelper barna til takknemlighet,
livslyst og frimodighet, et godt grunnlag for
livet.

Steinerbarnehagene i Norge er selvstendige
enheter som alle er godkjente medlemmer
av Steinerbarnehageforbundet. Forbundet er
knyttet til det internasjonale steinerbarnehage
forbundet som har vedtekter som blant annet
beskytter betegnelsen “steinerbarnehage”.

Et kriterium for & kunne kalle barnehagen

en "steinerbarnehage”, er at minst en

av pedagogene har steinerpedagogisk
utdannelse, og at styret og ansatte for gvrig
gnsker & arbeide ut fra steinerpedagogiske
impulser®. En jevn strem av foreldre sgker til
steinerbarnehagene, men det er et problem
at det arlig utdannes for fa steinerbarnehag
epedagoger ved Rudolf Steinerhgyskolen i
Oslo.

Vi gnsker a veere aktive, deltagende
parter i norsk barnehageverden, parter som
star for en holdning mot overstimulering
av barn. Det barn i dag har for mye av, er
mye - mengden av ting og inntrykk som
overvelder dem og lammer fantasien. Det
barn i dag har for lite av, er lite - det lille, det
enkle, de apne rommene av tid og mulighet.
Ved a holde fast ved tradisjonelle verdier,
har steinerbarnehagene skapt et inntrykk
av a sta for noe stabilt. Det er var utfordring
a videreutvikle pedagogikken var slik at
den alltid kan tilfere barna det de har bruk
for for fremtiden, ikke for barnehagenes
skyld, men for fremtidens. Derfor har
steinerpedagogikken en viktig plass i dagens
pedagogiske landskap.

Tidligere publisert i Barnehagefolk 2009-1

' ”Pedagogisk Plan for Steinerbarnehagene og forste
klasse” finns 1 sin helhet pa nettsiden til ”’Steinerbarne
hageforbundet i Norge”.

2 en landsby med en samling bolighus, verksteder,
gardshus, bakeri etc, ofte for mennesker som trenger
serlig oppfelging i en eller annen form

3 Ogsé her vil jeg vise til Steinerbarnehageforbundets
nettside.

14nt fra Rundbrief Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners
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Uklare svar om straling

May Britt Brayn

Mange europeiske byer har fjernet
mobilmaster og tradlgse datanettverk av
frykt for straling. | Norge gar vi motsatt vei
og innferer stadig nye "tradlese” byer og
skoler.

En rekke forskere verden over roper na
et varsku, og setter straling fra mobilmaster
og tradlgse nettverk i sammenheng
med stadig flere sykdommer - som kreft,
Alzheimer, depresjon og utmattelsessyndrom
(ME). Bekymrede mennesker og ulike
pasientgrupper samler seg i pressgrupper
og nettverk. | Europa har hundrevis av leger
undertegnet forskjellige opprop med krav
om starre aktsomhet rundt elektromagnetisk
straling.

Men forskningsresultatene spriker. |
en fersk finsk studie, publisert pa BMC
Genomics i februar, fikk forsgkspersoner
som ble pafgrt straling fra mobiltelefon mot
underarmen, endret sammensetningen av
proteiner i huden.

Pa den annen side mente et britisk
forskerteam i september i fjor at det ikke en
gang skjer noen akutt endring i blodtrykket
nar man utsettes for mobilstraling, og at det
ikke er behov for videre studier pa dette
omradet.

Stralevernet.

- Statens stralevern mottar hele tiden
bekymringsmeldinger rundt elektromagnetisk
straling, og vi erkjenner at det hersker endel
usikkerhet pa omradet, sier seksjonssjef
Merete Hannevik.

Hun legger ikke skjul pa at det er krevende
a holde seg oppdatert pa de mange
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forskningsresultater som stadig presenteres,
og fremholder at det er gnskelig at ogsa
norske forskningsmiljger gjgr mer, blant
annet nar det gjelder eloverfalsomhet.
Norge deltar, i regi av Kreftregisteret, i to
internasjonale studier om mobilstraling og
hjernekreft.

- Men Statens stralevern har ingen planer
om a innfare andre grenseanbefalinger
for hgyfrekvent straling enn de ICNIRP
har satt, sier Hannevik.

Hjernekreft.

Den svenske kreftforskeren Lennart Hardell
ved universitetssykehuset i Orebro har som
forste forsker studert folk som har snakket
i mobiltelefon eller tradlgs telefon i mer enn
10 ar, og mer enn én time hver dag. Han
fant ut at de har fordoblet risikoen for a
utvikle hjernekreft. Pa den annen side, en
japansk studie publisert i British Journal of
Cancer i februar, fant ingen sammenheng
mellom mobilstraling og hjernekreft. En
engelsk studie publisert i november i
fjor, konkluderte med at ikke engang el-
overfglsomme mennesker fikk noen reaksjon
da de ble utsatt for kortvarig bestraling fra
en mobilmast. En egyptisk studie paviste
imidlertid at folk som bor i nzerheten av slike
basestasjoner utviklet bade psykiatriske
problemer og adferdsforstyrrelser.

Pengene.

Mange spar hvor langt gkonomiske
interesser fra mektige selskaper narinn i
forskningsmiljger og offentlige instanser. En
sveitsisk studie publisert for et ar siden fant
at langt mer enn 20 prosent av stralestudiene



var finansiert av telekom-industrien, mens
bare 19 prosent ble finansiert med offentlige
midler. Mer enn 30 prosent hadde ikke
oppgitt hvor de fikk pengene fra.

- Dette ma man ta i betraktning nar man
vurderer resultater av slike studier, sier Anke
Huss, som har ledet en studie med offentlige
midler ved Institutt for forebyggende medisin
ved Universitetet i Bern, Sveits.

”Slar av”.

Usikkerheten rundt skadevirkninger har
gjort at stadig flere byer i Europa gir etter for
kravet om stgrre varsomhet. | Paris koblet
man for kort tid siden vekk alle tradlgse
sendere pa bibliotekene i byen, etter klager
om hodepine. Flere steder i Spania har man
fiernet master og tradlgse nettverk, blant
annet etter fem uforklarlige tilfeller av kreft
hos barn pa en liten skole i Valladolid.

| Tyskland anbefalte helsemyndighetene
i fior hast at folk bgr "sla av” det tradlgse
WLAN-nettverket bade hjemme og pa
arbeidsplasser. | England er elektromagnetisk
straling hayt pa dagsordenen, og Zalsburg i
Osterrike er blant byene som anbefaler sine
egne, lavere grenseverdier enn de ICNIRP
har fastsatt.

Men i Norge pagar utbyggingen for
fullt. Malet er a gjere bade skoler og byer
“tradlgse”. Stavanger og Trondheim er blant

byene som er kommet lengst i utviklingen, og
reaksjonene har ikke latt vente pa seg.

Bekymret.

Norges Miljgvernforbund mottar daglig
bekymrede henvendelser, forteller
fagansvarlig Sissel Halmgy. Og fra
Trondheim har fylkeslege Jan Vaage sendt
en bekymringsmelding til Statens stralevern,
etter a ha fatt en rekke henvendelser fra folk
som mener de er blitt syke etter at Trondheim
fikk full dekning av tradlgst nettverk for et
dreyt ar siden.

| sitt svarbrev til fylkeslegen erkjenner
Statens Stralevern at det er mye usikkerhet
rundt elektromagnetisk straling. Men det
vises til at Norge folger grenseverdiene fra
den internasjonale komiteen ICNIRP, og i
henhold til dem utgjer ikke stralefeltene i
Trondheim noen helsefare.

- ICNIRPs grenseverdier ble satt i 1999, og
den totale stralebelastningen er mangedoblet
siden da. Og grenseverdiene er kun basert
pa akutt, termisk oppvarming. Norges
Miljgvernforbund mener at elektromagnetisk
straling er en av var tids sterste miljatrusler.
Basert pa de vitenskapelige studiene som
allerede finnes, er det all grunn til & vaere
fgre-var, sier Sissel Halmay.

Farst publisert | Aftenposten: 29.02.08 | Oppdatert: 21.08.08

17



ELEKTROMAGNETISME OG VAR
MODERNE HVERDAG.

Beathe Disington

Elektromagnetisme er ikke noe nytt. Alt
liv er forbundet med naturens elektriske og
magnetiske felt og kan ikke eksistere uten.
Disse faktorene er livsngdvendige for alle
levende veseners liv pa jorden.

Biologen Ulrich Warnke som er en forsker som
har studert naturens elektriske og magnetiske
felt har utgitt en publikasjon som er delvis
oversatt til norsk:

"Om bier, fugler og mennesker i det tradlgse
samfunn” ("Bienen, Vogel und Menschen. Die
zerstorung der Natur durch Elektrosmog”.
www.kompetenzinitiativ.de)

Warnke sier blant annet at elektromagnetiske
felt bade er en livsbetingelse og en fare for
livet.

Noe bearbeidet oversettelse av heftet, gjort
av Heine Glitsch, finnes i Antropos’ Bokhandel
og Forlag. (www.antropos.no)

Naturvitenskapen harfra sin spede begynnelse
forsket pa naturen. Gjennom forskningen har vi
leert av naturen og kopiert naturen til nytte for
menneskene, men ogsa dessverre til skade for
oss selv og naturen.

Elektrisitet og telefon er oppfinnelser gjort av
mennesker, og har lenge veert en selvfglgelig
del av hverdagen var.

| tillegg har vi de siste arene fatt tradlgs
teknologi som mobiltelefoner, tradlase telefoner,
tradlgse nettverk og internett.

"Fritt tilgjengelige forskningsresultater fra
de siste 40 til 50 ar viser at de naturlige
elektromagnet feltene med sine variasjoner
er livsviktige betingelser i orientering og
navigasjon for en hel rekke av dyr.

- Vitenskapen har ogsa i mange tiar veert kjent
med at tallrike vitale funksjoner i oss mennesker
er avhengige av disse naturlige betingelsene.

- | dag blir dette naturlige informasjons- og
funksjonssystemet til mennesker, dyr og planter
dekket over av et tradlgst nettverk med kunstige
magnetiske, elektriske og elektromagnetiske
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felt i en tetthet og intensitet som aldri far.” sier
Warnke.

Den nye teknologien "konkurrerer” med de
naturlige elektromagnetiske impulser og felt
som naturen bruker for 8 kommunisere.

Den menneskeskapte elektromagnetisme
er sterk og manipulerende i forhold til
jordens liv, planter, dyr og menneskers egne,
naturlige elektromagnetiske frekvenser, felt og
impulser.

Biene og fuglene forsvinner fra omrader med
hgye elektromagnetiske verdier. Mennesker blir
syke, og noen mennesker ma til og med flykte
fra omrader med sendemaster og tradlgse
nett.

Ikke alle kan reise med tog og trikk, da disse har
hgye nivaer av lavfrekvente spenningsfelt.

Vi har ogsa hert om barn som ikke kan ga pa
skolen fordi de har tradlgse nettverk der som
gjer at de blir syke.

Foreningen for el-overfglsomme, FELO,
har 410 medlemmer over hele landet.
(www.felo.no).

Sissel Halmgy som er fagansvarlig for EMF
i Norges Miljgvernforbund forteller mer om
hva EMF — elektromagnetiske felt i NMF sitt
Miljgmagasin nr. 3, 2008:

"Elektromagnetiske felt er en samlebetegnelse
pa elektriske og magnetiske felter.

Elektriske felter oppstar der det er
spenningsforskjeller. Et elektrisk apparat som
er tilkoblet stremnettet vil vaere omgitt av et
elektrisk felt selv nar apparatet er avslatt og
det ikke gar strem igjennom det. Styrken pa
feltet aker nar spenningen gker. Elektriske
felt males i volt per meter (V/m). Elektriske
felt kan skjermes. Magnetiske felt oppstar nar
elektriske ladninger er i bevegelse. Starrelsen
pa magnetfeltet er avhengig av stremstyrken,
og feltet gker nar stremmen gjennom lederen
gker. Ved apparater som er avslatt er det derfor



ikke noe magnetfelt. Magnetfelt males i tesla
(T). Dette er en stor enhet, derfor er det vanlig
a angi magnetfelt i mikro- eller nano-Tesla (en
mikro-Tesla er 0,000 001 Tesla, en nano-Tesla
er 0,000 000 001 Tesla).

Vi skiller mellom lavfrekvente og hayfrekvente
elektromagnetiske felt. De feltene som oppstar
i forbindelse med stremnettet og utstyr som er
koblet til dette, kalles lavfrekvente felter. Rundt
mobilmaster, fiernsynsapparater, datamaskiner,
mobiltelefoner, tradlgst utstyr, mikrobglgeovner
og radarer er det hgyfrekvente felt.

FORSKNING PA HELSESKADER

Folk flest opplever usikkerhet i forhold til
elektromagnetiske felt (EMF). De fleste vet ikke
hva det er, har liten kompetanse pa omradet,
og informasjonen fra myndighetene er i beste
fall forvirrende.

Forskningen pa EMF-relaterte helseskader
gar hovedsakelig i to retninger.

1. Den forste er den sakalte elektrokjemiske
forskningen som tar utgangspunkt i at skader
forarsakes av oppvarmingen av cellene i
kroppen.

2. Den andre er den elektrofysiske forskningen
som tar utgangspunkt i at kroppen selv er et
elektrofysisk system, og at elektromagnetiske
felter som kroppen utsettes for, pavirker
kroppens eget elektrofysiske system.

Norges Miljgvernforbund (NMF) mener
den siste retningen, 2, blir diskriminert av
myndighetene i Vesten i forhold til den fgrste.

At man enna ikke har funnet ut hvordan og
hvorfor kroppen reagerer pa EMF, burde ikke
veere et argument for den likegyldigheten vi
opplever i dag. Derimot burde det veere et
argument for a bruke det vedtatte "FORE
VAR”- prinsippet aktivt.(www.nmf.no)

NMF gir noen konkrete rad og tips om hvordan
du kan beskytte deg og din familie:

(ogsa hentet fra Miljgmagasinet nr. 3, 2008)

MOBILTELEFON

*Minimer bruk av mobiltelefon. Sla av
mobiltelefonen om natta. Bruk luftbaren lyd til
mobilen. Enten pa hgyttaler eller handsfriutstyr
der lyden baeres av luft de siste 15 cm, som
gjer at stralingen mot hodet blir mindre. Hold
likevel selve mobiltelefonen lengst mulig unna
kroppen.

* Beskytt barna! Barn er seerlig utsatt for
straling. De har sma kropper og hoder, dessuten
er de i vekst og utvikling. Barn har heller ikke
like lett som voksne for a si i fra. Barn ber ikke
bruke mobiltelefon i det hele tatt.

TRADL@S TELEFON

* Unnga bruk av tradlgse telefoner. Finn fram
den gamle med kabel. Miljgvernforbundet
anbefaler a levere de tradlgse telefonene il
sted for spesialavfall.  Velger man likevel a
bruke tradlgs telefon er det viktig & tenke pa
felgende:

* At basestasjonen er plassert lengst mulig
unna alle soveplasser.

* At denne telefonen brukes minst mulig.

* Det er mulig a dra ut kontakten til
basestasjonen om natten eller nar telefonen
ikke er i bruk.

TRADLGST NETTVERK

* Unnga tradlgse nettverk bade hjemme og
pa jobb.

Hvis man likevel velger tradlgst nettverk i
huset er det sterkt & anbefale at man slar det
av om natten, og nar det ikke er i bruk.

* Man bgr unnga a plassere en baerbar PC
pa fanget nar man sender.

BASESTASJONER
* Unnga opphold i
basestasjoner.

naerheten av

RADIO- OG TV-MASTER
* Man bgr ikke bo i naerheten av slike
master.

SPAREPARER

* Det anbefales a ta tilbake lamper med 60W
glgdepeerer.

* Man skal ogsa veere oppmerksom pa at
sparepaerene inneholder kviksglv. De ma derfor
leveres som spesialavfall.

MIKROBGLGEOVNER

* Unnga bruk av mikrobglgeovn. Hvis du
likevel velger a bruke den er det anbefalt a
holde seg et stykke unna mikrobglgeovnen
nar den er i bruk.

* Test om mikrobglgeovnen "lekker”.

Stralene som kommer fra mobiltelefonen din
er mikrobglger. Det samme er stralefekvensene
(2,4 GHz) som mikrobglgeovnen din steker
kyllingen med.

TEST: Legg mobiltelefonen i mikrobglgeovnen
(ikke sla pa ovnen). Prgv a ringe mobiltelefonen
fra en annen telefon. Er mikrobglgeovnen din
tett vil du ikke fa kontakt med nettet nar du
ringer mobiltelefonen inne i ovnen.

For mer utfgrlig informasjon:
www.nrk.no/brennpunkt
www.nmf.no under elektromagnetisme og forskning
www.aftenposten.no/viten/article1738804.ece
www.tryggmobil.no
www.bioinitiativ.org
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FELO

Foreningen for el-overfelsomme

Kunnskapsminister Bard Vegard Solhjell
Postboks 8119 Dep
0032 OSLO

9. juni 2008

Anmodning om mote med kunnskapsministeren

Norges Miljovernforbund (NMF) og Foreningen for el-overfoelsomme (FELO) vil med dette
be om et mote med Kunnskapsministeren for & legge fram vart syn pa helserisko knyttet til
innforing av tradlest internett i skoler og barnehager.

NMF og FELO er begge organisasjoner som lenge har vert engasjert i miljoproblemer knyttet
til elektromagnetiske felt. Vi har registrert at det er en gjennomgaende malsetning & innfore
tradlose nettverk i alle skoler og barnehager. Dette er en utvikling vi er sveert bekymret for, da
stadig mer forskning viser at menneskekroppen pavirkes negativt av heyfrekvent straling fra
trddlese nett og mobilsystemer. FELO har det siste aret doblet antall medlemmer — og NMF
far daglig flere henvendelser fra folk som har fatt plager, eller er bekymret for tradlest utstyr
som blir installert i neerheten av bolig, pa skoler, i barnehager eller pé arbeidsplasser.

Plager som er relatert til elektromagnetisk straling er sviing/brenning i huden, klge, hodepine,
migrene, kvalme, svimmelhet, konsentrasjonssvikt, darlig hukommelse, ledd- og
muskelsmerter, verking, prikking, kramper, hjertebank, ekstrem tretthet, kronisk
tretthetssyndrom, astma/allergi, depresjon, sgvnforstyrrelser og sevnloshet, oye/synsplager og
autoimmune sykdommer.

Mange som bor i narheten av basestasjoner for mobiltelefoner forteller om store helseplager,
noe som stottes av flere internasjonale forskningsprosjekter. 2 timer i et klasserom med 15-
20 laptoper med tradles forbindelse gir samme mengde straling som en 20 minutters
mobiltelefonsamtale. Stralingen vil pavirke elevene pa heltid - gjennom flere ar. Dette er
ikke i trad med fore var-strategien slik Statens strélevern formulerer den. Pé deres
internettside oppfordres barn og unge til & bruke mobilen minst mulig. Man kan velge om
man vil bruke mobiltelefon, men i et klasserom har barna ikke noe valg. Myndighetene har
derfor et spesielt ansvar for & ivareta vare barns omgivelser. Det er fullt mulig & ha internett-
tilgang for alle elevene med et langt tryggere kablet opplegg. Det koster heller ikke s& mye
mer a legge opp et kablet system — slik de fleste bedrifter og det offentlige har skaffet seg
internettilgang til na.



Det er allerede barn som ikke kan ga pa skolen pa grunn av tradlese nett i klasserommet.
Det er ogsa lerere som har mattet gi opp laerer-yrket pa grunn av de tradlese senderne pa
skolen. Se artikler fra siste nummer i bladet Utdanning:

http://www.utdanningsnytt.no/templates/udf20 16945.aspx
http://www.utdanningsnytt.no/templates/udf20 16934.aspx
http://www.utdanningsnytt.no/templates/udf20 16944.aspx

Med innfgring av tradlgse nettverk har man veert opptatt av a vaere i teknologisk forkant, og
teknologene, elektronikk- og telebransjen har til dels vaert drevet til parallell utbygging av infrastruktur
for & skape konkurranse. Det offentlige er séledes en svaert aktiv part i denne utviklingen. | stat og
kommune har det vaert svaert mangelfull kompetanse om negative helsevirkninger. Et spgrsmal vi
reiser, er om helseaspektet er vurdert ved beslutningen om & innfgre tradlgse nett i skoler og
barnehager. Er disse vurderingene tilgjengelige for almennheten?

Protester mot tradlgst utstyr er ikke noe seernorsk fenomen. Flere land har satt ned grenseverdiene,
som fglge av egen forskning og kunnskap, eller fordi det har veert krav fra store grupper mennesker.

| Paris har man deaktivert 225 tradlgse sendere i bibliotekene, pa grunn av at de ansatte klaget over
hodepine og andre helseplager. Ledelsen i det bergmte franske nasjonalbiblioteket har akkurat innfart
et moratorium for Wi-Fi hot-spots for tradlgs internettilgang som skulle installeres over hele omradet.
Blant argumentene er kvaliteten pa tjenesten, men ogsa fere-var prinsippet som ma komme til
anvendelse for & unngéa 2,45 GHz elektromagnetisk stralerisiko for betjening og besgkende. Enkelte
universiteter fglger ogsa dette eksempelet. Her er pressemeldingen fra det franske nasjonalbiblioteket:
http://www.next-up.org/pdf/PressReleaseFranceNationallLibraryBNFisGivingUpWiFi03042008. pdf

Stralevernet viser til International Commission on Non-lonising Radiation Protection (ICNIRP) som
grunnlag for en grenseverdi for korttidseksponering. ICNIRP definerte korttidsgrenseverdier som ble
satt for naermere 10 ar siden. Disse fglges opp av arlige oppdateringer i falge Stralevernet. Vi ber
Kunnskapsministeren redegjgre for informasjonsgrunnlaget som ligger til grunn for beslutningen om
tradlgs utbygging i barnas arbeidsmilje.

Barns hjerner er paviselig mer sarbare for straling enn voksnes hjerner. Det er derfor viktig & veere
forutseende og bruke fare var-prinsippet ved innfgring av teknologi som utsetter barn for en
obligatorisk stralingsbelastning. Som Stralevernet redegjer for pa sine internettsider har vi ingen
grenseverdi for helsevirkninger av straling over tid. Gjeldende grenseverdier begrenser seg til
korttidseksponering (6 minutter). Et viktig spgrsmal er om eksponering for tradlgst nett gjennom 10 ars
skolegang bgr vurderes pa et annet grunnlag enn korttidseksponering.

NMF og FELO ber om et snarlig mate for a diskutere dette med Kunnskapsministeren, gjerne ogsa

med deltakere fra Utdanningsdirektoratet. Fra NMF vil leder Kurt Oddekalv og fagansvarlig
elektromagnetisk straling Sissel Halmgy delta. Fra FELO vil leder Solveig Glomsrgd delta.

Med vennlig hilsen

Norges Miljevernforbund Foreningen for el-overfelsomme
[ leg Gl Glrwrrcl,
Kurt W. Oddekalv Solveig Glomsrgd

Leder Leder



Vi pa Askeladden Steinerbarnehage

I Hurum

OPPDAGELSEN AV FASTELAVN PA NY

| var barnehage er vi veldig gla® i tradisjoner.

Etter over 25 ar i bransjen sa har vi etter hvert
bygget opp mange tradisjoner, sammen med
barna. Og barna spgr alltid etter en fest nar det,
i tid, begynner a neerme seg den festen.

| flere ar na har vi hatt markedsplass som tema
pa fastelavn.

Grunnen til det har nok veert at nar man har det
temaet, sa kan man romme mange forskjellige
utkledninger. Man trenger ikke veere sa "streng”
med foreldrene. | fjor ville vi prgve et annet tema,
"Kong Vinter Sitt slott”. Vi lagde et vakkert rom,
hvite stoffer som hang ned fra taket, en trone til
kongen, og sa tok vi med noen ting som barna
kunne kjenne igjen fra tidligere ar, et spatelt, en
café...... Veldig bra tenkt, tenkte vi da.

Vi inviterte litt forsiktig (satt i en parentes i
innbydelsen) skilgpere, snemus, sngugler,
skaytelgpere.....

Dette kom til & bli sa fint, tenkte vi. Det var jo
et sa vakkert rom og vinterveeret utenfor gav oss
jo en sann inspirasjon.....

Det ble totalt mislykket!

Foreldrene hadde ikke tatt var tanke med
vinterkledsel; barna kom som indianere, rosa
prinsesser, lgver, tigere, til og med et SVART
monster dukket opp pa Kong Vinter sitt slott...

!

Resultatet ble en dag med kaos, mye Igping
og skriking. Barna visste ikke hva de skulle gjgre
med sin "nye identitet” og vi voksne visste vel
ikke heller. Vi var veldig slitne etter den dagen.

Rett etter nyttar i ar begynte vi & snakke om
arets fastelavnsfeiring.

Hva ble feil i fior? Hva manglet? Hvordan far
vi formidlet var intensjon til foreldrene?

Etter mange gode tanker fra alle ansatte, kom
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vi frem til, at det som manglet i fjor var

ET BILDE!!!

Hvis vi vil ta med barna pa en “eventyrreis
som fastelavn kan veere, s ma vi ga inn i et
bilde sammen med dem.

Vi bestemte oss for a gjere
et nytt forsgk,

”

denne gangen
med en klar intensjon om
hvordan dagen skulle bli. '

Vi ville gjerne prgve Kong Vinter i ar -
ogsa, men hvem er Kong Vinter?

Jo, det er en figur som er i Elsa Beskows
eventyr om "Oles skitur”.

Vivoksne laerte oss fortellingen om Oles skitur,
slik at alle hadde samme bilde av hva vi ville gi
til barna.

Sa skrev vi et brev til foreldrene der vi
fortalte om var intensjon for festen. Vi gav
ogsa foreldrene det bildet som vi hadde tenkt
a gi barna. Med dette brevet ble det ogsa klart
og tydelig oppfordret til & kle barna i kostymer
som passet til dette bildet, fulgt av en masse



forslag.

Tre uker for fastelavn begynte vi a fortelle
eventyret om "Oles skitur”. Ute var det heldigvis
gnistrende sng og sol, sa det var lett a falle inn
i stemningen i boka.

Inne i barnehagen begynte vi a lage snefnugg,
som vi hang i vinduene, og etter hvert sa lagde
vi krone til Kong Vinter og en stor hvit kappe.
Sakte men sikkert forvandlet seg rommet til et
snglandskap, og barna begynte a bli veldig
opptatt av "fenomenet” Kong Vinter.

En uke for festen var alle sa spent pa hva som
skulle skje, at det nesten ble for mye av det gode.
Det kom et postkort fra Kong Vinter, der det stod
at vi var invitert til slottet hans, og at det skulle
skje mange morsomme ting der.

Barna begynte & snakke om hva de skulle
kle seg ut som, og hva som passet a ha pa
seg. Nar de sma kom med forslag som kanskje
ikke passet sa godt til denne festen, sa hjalp
1.klasse til med a fortelle hvordan det skulle
veere, for eksempel sa var det en 4-aring som
skulle veere en pirat, og Aagot 6 ar sa: "nei det
gar ikke. Kong Vinter sitt slott ligger langt inne i
skogen og det er vinter og kaldt der, sa dit kan
ingen pirater komme”.

Festdagen kom og ALLE barn (jippi) kom
utkledd i hvite og gra og bla farger, sngfnugg,
sngmus, fiellrev, isprinsesser og isprinser, en
geit og en samejente....

KI. 09.00 samlet vi oss i "matsalen” og vi apnet
verandadgren og ropte pa Onkel Rimfrost. Og
tro det eller ei; plutselig sto Onkel Rimfrost der
i dgra (han blaste til og med rimfrost pa oss) og
han viste oss inn til slottet.

Der, pa en stor trone, satt Kong Vinter med
staven i hand, og hilste oss Hjertelig velkommen
til slottet hans. Jeg har aldri sett 36 sa stille barn
som haflig bukket for Kongen. Farst fortalte han
oss eventyret om Oles skitur, og sa viste han oss
rundt pa slottet. Der var en strikke- og systue,
et snekkerrom, et sted hvor man kunne ga pa
ski (inne!).

"Na skal dere ha en riktig fin dag pa slottet
mitt!” sa Kongen.

Hele frileken lekte barna inne pa slottet. Det
var sa rolig, og alle storkoste seg.

1.klasse hadde, uten de voksnes innvirkning,
gvd pa et lite skuespill, som de viste for
kongen. Noen andre barn opptradte med sang
og dans.

Mitt under leken kom plutselig Tante Ta inn!!

Huff & huff, hun matte jo ikke komme na. Da
ville jo all sngen smelte. Barna jagde henne ut
i full fart!

Nar det ble tid for lunsj, sa gikk Kong Vinter
rundt til alle barna og inviterte dem til sitt store
festbord.

Vi spiste en deilig lunsj, selvfglgelig med
fastelavnsboller.

Det hadde veert en nydelig dag, hvor store og
sma hadde koset seg, og lekt sammen. Til og
med de minste barna, som vanligvis kan virke
litt bortkomne denne dagen, hadde hatt en flott
dag.

Hva hadde vi gjort i ar som vi ikke gjorde i
fjor?

Det farste er jo at ALLE voksne ma sammen
gainni et bilde som vi vil gi til barna, det holder
ikke med at pedagogene gjar det. Alle vi voksne
fikk et forhold til figurene som er i Elsa Beskows
nydelige bok.

Sa var det foreldrene. God informasjon i
forkant og ta seg god tid til a snakke om og
smitte over sin entusiasme pa foreldrene, slik
at de ogsa er med pa a lage festen til det vi vil.

Pa festdagen hadde alle voksne en rolle a ga
inn i. Ingen var "barnepasser” den dagen. Det
var en stor anledning til at barna lekte sa fint og
ikke trengte noe "pass”. (Kong Vinter var konge
hele tiden, og gikk ikke ut av sin rolle. Og det
var utrolig a se hvordan barna hgrte pa kongen
nar han sa noe. Det var helt klart hvem som
bestemte pa slottet ja.)

Og dette er jo dagen for lek og moro. Denne
dagen er det ikke en vanlig jobbedag for de
voksne, med en masse voksenarbeid som skal
smitte over pa barnas lek; det er liksom ingen
som vasker vinduene en sann dag....

Sa hva er den voksnes oppgave denne
dagen?

Jo, a gainn i et bilde sammen med barna, og
a vaere en stor inspirasjonskilde i leken. Er du
kledd ut som hare i vinterlandskapet, sa veer det
med hele deg, og LEK! Lek med barna og ha det
gay og moro! Da er vi det beste forbilde for barna
denne helt spesielle dagen, hvor ingenting er
som vanlig. Ikke en gang bestevennen eller den
voksne er til a kjenne helt igjen denne dagen.

Dette er den farste fastelavnsfesten hvor jeg
ikke var dedssliten etterpa.

Enda jeg hadde veert en lettbent og hoppende
hare hele dagen.

Og jeg har personlig syntes at fastelavn er en
slitsom fest med mye kaos og hegye stemmer.
Na tror jeg at dette er den beste festen jeg har
veert pa siden jeg begynte her.

Glade hareklemmer fra Therese
Askeladden Steinerbarnehage pa Hurum
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FOLKEEVENTYR

INGER BROCHMANN

Vi fortsetter, med vennlig tillatelse fra Inger
Brochmann, & trykke deler av hennes bok”Fortzel

Folkeeventyr For dine barn”, utgitt 1998.
Andre bgker av Inger Brochmann
finner du pa www.hernov.dk

De Bremer
Stadsmusikanter

Der var engang for laenge, leenge
siden, men det kunne lige sa godt
ha’ veeret i dag, en mand, der havde
et aesel, som i mange ar havde
baret saekke til mallen, men hvis
kreefter nu lakkede mod enden, sa det blev
mere udueligt til sit arbejde. Da taenkte dets
herre pa at holde op med at fodre det. Men
aeslet maerkede, at der ikke blaeste nogen
god vind, lgb bort og begav sig pa ve;j til
Bremen. Der kunne det jo blive spillemand,
mente det.

Da det havde gaet nogen tid, fandt det
en jagthund liggende pa vejen og snappe
efter vejret som en, der havde lgbet sig treet.
»Hvorfor stgnner du sadan, Pasop?« spurgte
aeslet.

»AKk,« sagde hunden: »Fordi jeg er gammel
og hver dag bliver svagere og ikke mere kan
springe af sted pa jagt, har min herre slaet
mig til dade, og nu er jeg lgbet hjemmefra.
Men hvordan skal jeg tiene mit bred?«

»Ved du hvad, jeg gar til Bremen for at
blive spillemand. Ga du ogsa med og bliv
spillemand. Jeg spiller lut, og du slar pa
tromme,« sagde aeslet.

Det var hunden tilfreds med, og de gik
videre.

Det varede ikke laenge, sa sad der en kat
pa vejen og lavede et ansigt som tre dages
regnvejr.
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»Na, hvad er der kommet dig pa tveers,
gamle Knurrehar?« spurgte eeslet.

»Hvem kan veere lystig, nar det gar ned ad
bakke,« svarede katten: »Fordi jeg
kommer op i arene, og mine taender
bliver slgve, og jeg hellere vil ligge
ved kakkelovnen og spinde end fange
mus, har min madmoder besluttet at
drukne mig. Jeg er ganske vist lgbet
hjemmefra. Men nu er gode rad dyre.
Hvor skal jeg ga hen?«

»Ga med os til Bremen. Du forstar
dig jo pa natmusik, sa kan du ogsa
veere spillemand,« sagde aeslet.

Katten holdt det for godt og gik med.

Kort efter kom de tre landstrygere forbi en
gard, hvor der pa

porten sad en hane og galede af alle
livsens kraefter.

»Du skriger en til marv og ben,« sagde
aeslet: »Hvad har du

for?«

»Nu har jeg spaet godt vejr til Vor Frues
dag. Men fordi det i morgen er sgndag, og
der kommer gaester, har husmoderen ingen
barmhjertighed. Hun har sagt til kogekonen,
at hun vil spise mig i suppen i morgen, sa nu
skriger jeg af fuld hals, sa leenge jeg endnu
kan«

»Ej, hvad, du Rgdkam, drag du hellere
vaek med os. Vi gar til Bremen. Noget bedre
end dgden finder du overalt. Du har en
god stemme, og nar vi musicerer sammen,
ma det lyde godt.« Hanen syntes godt om
forslaget, og de gik alle fire videre sammen.
Men de kunne ikke na helt til Bremen pa en
dag og kom om aftenen til en skov, hvor de
ville overnatte.

FAslet og hunden lagde sig under et stort
tree. Katten satte sig op i grenene, og hanen
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flgj helt op i toppen, hvor der var sikrest

for den. Fgr den sov ind, sa den sig endnu
engang omkring i alle fire verdenshjarner,
og opdagede i det fjerne et lys breende. Den
rabte til sine rejsefaeller, at der ikke kunne
vaere langt til et hus, for der breendte et lys.
Og aeslet sagde:

»Sa ma vi sta op og ga derhen, for her er
herberget darligt.«

Hunden mente ogsa, at et par ben og noget
kad ville ggre ham godt. Altsa begav de sig
pa vej i den retning, hvor lyset var. De sa det
snart klarere, og det blev stadig starre, indtil
de kom til et staerkt oplyst rgverhus. /slet
naermede sig som den stgrste vinduet og
kikkede ind.

»Hvad ser du, Graskimmel?« spurgte
hanen.

»Hvad jeg ser?« svarede aeslet: »Et
opdaekket bord, dejlig mad og drikke, og
rgverne sidder omkring og lader sig det
smage godt.«

»Det var noget for os,« sagde hanen.

»Ja, ja, ak, var vi bare allerede derinde,«
sagde eeslet.

Da lagde dyrene rad op om, hvad de
skulle gare for at jage reverne ud, og fandt
endelig en made: Aslet skulle stille sig med
forbenene op i vinduet, hunden springe op
pa aeslets ryg, katten klatre op pa hunden,
og endelig skulle hanen flyve op og saette sig
pa kattens hoved. Som det nu var, begyndte
de pa een gang at lave deres musik: Zslet
skreg, hunden ggede, katten mijavede og
hanen galede, og sa styrtede de gennem
vinduet ind i stuen, sa ruden klirrede.
Reverne for i vejret ved de frygtelige skrig.
De troede, et spggelse kom ind og lgb med
storste frygt ud i skoven.

Sa satte de fire rejsefaeller sig til bordet. De
tog med stor lyst for sig af retterne og spiste,
som om de skulle sulte i fire uger. Da de fire
spillemaend var feerdige, slukkede de lysene
og sagte sig et sovested, hver efter sin natur
og bekvemmelighed: Aslet lagde sig pa
mgaddingen, hunden bag ved daeren, katten
ved komfuret ved den varme aske, og hanen
satte sig pa hanebjaelken.

De var treette efter den lange vej og sov
snart ind. Da det var over midnat, og rgverne
fra lang afstand sa, at der ikke mere breendte
lys i huset, og alt syntes at veere roligt, sagde
rgveranfareren: »Vi skulle dog ikke have
ladet os jage i et musehul,« og han befalede
en at ga hen og undersgge huset. Den

26

udsendte fandt alt stille og gik ind i kekkenet
for at teende lyset. Da han ansa kattens
gledende gjne for at veere breendende kul,
stak han en teendstik ind i dem for at fa ild.
Men katten forstod ingen spag. Den sprang
lige op i ansigtet pa ham og spyttede og krad-
sede.

Da blev ragveren forfeerdelig forskraekket,
lab og ville ud ad dgren. Men hunden, som la
der, sprang op og bed ham i benet, og da han
lab over garden forbi maddingen, gav aeslet
ham et dygtigt spark med bagbenet. Hanen,
som var blevet vaekket af larmen, rabte oppe
fra hanebjaelken: »Kykkeliky-y!«

Nu Igb rgveren alt, hvad han kunne tilbage
til anfareren og sagde: »Ak, i huset sidder
en gruelig heks. Hun har angrebet mig
og kradsede mig med sine lange fingre i
ansigtet. Foran dgren star en mand med en
kniv. Han stak mig i benet.

| garden ligger et stort uhyre, som slog lgs
pa mig med en

veeldig traekelle, og oppe pa taget sidder
dommeren og skriger: »Skaf mig af med
den tyvekneegt! « »Sa lgb jeg sa hurtigt jeg
kunne.«

Fra da af vovede rgverne sig ikke mere ind
i huset. Men de

fire spillemaend befandt sig sa godt, at
de ikke mere ville ud. Og den, der sidst har
fortalt mig det, hans mund er varm endnu.

Og snip, snap, snude, sa er det eventyr
ude.

Tydning

| dette eventyr leerer vi noget om
menneskets instinktnatur. Det er et
dyreeventyr, hvor alle dyrene udtrykker
menneskets 4-delte veesen i: fysisk legme,
livs- (eller seterlegme), falelses- (eller
astrallegme) og Jeg.

FAslet repreesenterer det fysiske legme, der
er blevet gammelt og treenger til fornyelse.
Det vil sgge den i musikken for at komme til
at klinge sammen med verdensharmonien.
Hunden, hvis stzerkeste kendetegn er den
udpreegede lugtesans, er udtryk for livs-
kreefterne i mennesket. Den er ved at de og
behgver ogsa fornyet slagkraft. Det erkender
aeslet og siger: »Du slar pa tromme.«

Katten, der bade kan veere et
indsmigrende husdyr og et lurende rovdyr,
vagner op om natten. Den har alle fglelser



i sig og repraesenterer derfor fglelses-
eller astrallegmet. »Du forstar dig sa godt
pa natmusik,« siger eeslet, der ved, at
kattens keerlighedsinstinkt ogsa traenger til
harmonisering gennem musikken.

Hanen bryster sit foran hgnsene og er
meget selvbevidst. Den er udtryk for det
lavere jeg’s selvovervurdering. Den skriger al-
tid sin mening ud i verden. Men den har ogsa
et seerligt forhold til solen, der repraesenterer
menneskets hgjere jeg.

Man kan sperge sig selv, hvorfor eventyret
skildrer disse fire, menneskelige vaesensled,
som om de alle er ved at dg? Og hvorfor er
de fire vaesensled delt op pa fire dyr, da de i
mennesket repraesenterer en enhed?

Det er fordi eventyret skildrer en
krisetilstand bade i menneskeheds-
udviklingen og i barnets udvikling. |
menneskehedens barndom kunne mennesket
uden videre overlade sig selv til sin
instinktive, ubevidste natur. De enkelte
drifter virkede sammen som en enhed, der
gav mennesket en neddampet selvbevidst-
hed.

Farst efterhanden som denne bevidsthed
vagnede, faldt drifterne fra hinanden og
fik hver for sig sterre magt. Vi ser hvor-
dan begeer, egoisme og gradighed griber
menneskesjeelen. Der ma indtraede en
nyordning. Jeg’et ma overtage ledelsen,
hvis ikke mennesket skal bukke under i
drifternes verden.. Det sker i eventyret i
det gjeblik, hvor dyrene beslutter sig til at
overnatte i treeet. Det er et udtryk for det
menneskelige nervesystem. Her begynder de
fire instinkter at forene sig til en sluttet instinkt-
natur.

Aslet og hunden laegger sig under treeet,
katten i grenene og hanen i toppen. Enhver
anbringer sig i forhold til sin natur. | det gjeblik
der »gar et lys op« for hanen, der ser lys
forude og raber til de andre, begynder jeg’et
at overtage ledelsen af deres vandring til
Huset. Det er udtryk for det, der omhyller
mennesket, altsa dets fysiske legme. Vi ser
her det fysiske legme udtrykt i bade aeslet og
huset.

Mennesket er naet til et nyt bevidsthedstrin.
Det nye billede for legmet (huset) kan samle
alle veesensleddene til en enhed igen. At
flytte ind i huset vil sige: at komme til sig
selv, at vagne op i sin legemlighed. Et hus
kan man passe pa, eller man kan gdelaegge
det. Da de nezermer sig huset, opdager de,

at der er kommet gdelaeggende kraefter

ind i deres hus i skikkelse af reverne, der
egoistisk udplyndrer verden uden at give det
ringeste tilbage igen.

For at drive det onde ud af huset, ma
dyrene forene sig. Det er en videreforelse af
samarbejdet i traeet og vandringen til huset.
Nu lader de i feellesskab, men med hver
deres egen tone, deres egenart klinge ud i
deres eget sprog. De skryder, g@’r, mija’'wer
og galer. Dermed bliver hele legemshuset
erobret, og det firdelte menneske bliver igen
herre i sit eget hus.

Pa den made griber menneskets
instinktnatur sit eget legme og forvandler det,
nar mennesket befrier sig for sin lavere del,
reverne. Det sker bade i menneskehedens
udvikling, og i det enkelte barns liv. Barnet
ma ogsa blive til en personlighed, efter at de
fire vaesensled er blevet fgdt ved hver 7-ars
periodes begyndelse i tiden fra 0 til 21 ar.

Det fysiske legme fodes ved den fysiske
fadsel, Livslegmet i 7 ars alderen, hvor den
farste, voldsomme fysiske vaekst standser,
Sjaelekraefternes befrier sig i 14 ars alderen
med puberteten og Jeg’et fgdes i 21 ars
alderen med den nye selvsteendighed. Denne
nye selvbevidsthed ses i det gjeblik dyrene
bryder ind i huset og ggar sig til herrer derinde.
Altsa viser dette eventyr ogsa barnets
situation som 21-arig.
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Svenska sidan

TEXT|JOHANNES LJUNGQUIST

Karin Neuschiitz b6cker
intar en sdrstallning inom
svensk antroposofisk
originallitteratur

De antroposofiska bécker som kom-
mit ut pa svenska &r till stdrsta
delen 6versattningar fran tyskan. Dessa
nar med fa undantag inte utanfor vara
egna sammanhang. Men det har under
arens lopp ocksa givits ut svensk original-
litteratur med antroposofisk anknytning,
t ex Frans Carlgrens bdcker om antro-
posofi och waldorfpedagogik fér nagra
decennier sedan, Kjell Armans bdcker
om biodynamisk odling, nagra bécker av
Arne Klingborg dar boken En tradgards-
park i Sérmland har en sérstallning, Arne
Rebergs bok De gatfulla antroposoferna
och nu senast antologin Inspirerad av
antroposofi.

Dessa bocker gavs ut av etablerade
forlag och trycktes bara i en upplaga och
ar nu slutsalda. Vilka ar da de antroposo-
fiska bocker i Sverige som natt en bred
publik de senaste aren?

FALK, Foreningen for antroposo-
fisk ldkekonst har en storsiljare - Syster
Martas husapotek tryckt i 18 ooo ex
hittills i nio upplagor.

Annelies Schonecks bok Mjélksyre-
jdsning av grénsaker har hittills tryckts
i 44 tusen exemplar pa svenska. Den
ar ocksa oversatt till tyska, franska
(i flera upplagor), italienska, hollédndska,
engelska och danska. Det finns nu planer
pa att 6versatta boken aven till kinesiska.
I Kina har mjolksyrejasningsmetoden
varit kdnd tusentals ar tillbaka, men nu
fallit i glomska.

Hennes andra bocker dr ocksa dversatta;
Dagligt brod till finska och danska, Att
ta tillvara dpplen till tyska, franska och
hollédndska och Sdd i daglig kost till finska
och danska.

Men kanske Karin Neuschiitz far
betraktas som nestorn i sammanhanget.
Bade vad giller antal titlar, upplagor och
oversdttningar. Hon debuterade 1976
med héftet Mjuka dockor pa eget forlag.
Idag har det omarbetats flera ganger och
tryckts i en sammanlagd upplaga pa 6ver
hundra tusen!

Haftet och senare bdckerna gav
den svenska begreppsvarlden ordet
"waldorfdocka”, trots att forfattaren i
det langsta forsdkte undvika det. Ordet
forekommer inte i de férsta bockerna,
men folkmun segrade.

Sen har hon givit ut en rad bécker
pa etablerade férlag (med tva undan-
tag). Upplagesiffrorna ar bara delvis
tillgangliga:

Lek med mjuka dockor, Larsons 1979,
49 ooo salda ex i Sverige, 6versatt
till norska, engelska (USA och Stor-
britannien), hollandska (11 600 salda ex,
tyska, danska, finska, italienska, ryska,
koreanska och japanska.

Leka leva teva, Larsons 1980, 13 500 salda
ex i Sverige, 6versatt till finska, norska,
danska, tyska, spanska och japanska.

Ge dockan liv, Larsons 1984, 5 500 salda
ex i Sverige, dversatt till tyska, danska,
hollandska och ryska.

Mijuka djur, Larsons 1986, 5 ooo salda
ex i Sverige, Oversatt till tyska och
hollandska.
Waldorfdockor, tillsammans med Nanako
Sasaki. Orginalet gjordes pa japanska,
Bunka Shuppankyoko 1986, sald i 20 ooo
ex i Japan. Boken fick sedan 6versattas
tillbaka till svenska! Sen 6versattes den
ocksa till tyska.
Héns och ménniskor, Larsons 1988, sald i
4500 ex i Sverige, oversatt till tyska.
Linus urhdsten, Larsons 1990.
Papper och paiermaché, Larsons 1995.
Sy mjuka djur, ICA 1996, dversatt till fin-
ska, norska, danska, tyska, japanska och
engelska (Australien).
Vara 12 sinnen, Levande kunskap 1997
(ett antroposofiskt férlag).
Héns i trdadgard, LT:s forlag 1998, sald i
15 ooo ex och en nyupplaga har just
kommit ut.
Barn och bildmedier, Levande kunskap
1999.
Sy smad dockor, ICA 2001.
HONS, raser, skétsel, uppfédning, till-
sammans med Kristina Odén, Natur och
Kultur 2005. Sald upplaga pa 5 400 ex.
Arunder omtryckning.
Vackrare med lasyr, tillsammans med
Bengt Ahlin, ICA 2006.
Tovning med sdpa och filtnal, ICA 2007
(kommer pa tyska).

Fér narmare upplysningar, se
www.karinneuschutz.se 4
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BOCKER

ONSKEDROMMEN
Ann Hanzon
Wri férlag

En barnbok att bli glad 6ver. Ann Hanzon,
waldorfpedagogisk férskollarare har skri-
vit och illustrerat en fin liten berattelse for
mindre barn. Berdttelsen handlar om en larv
som nér den ser dlvorna dansa drémmer om
att sjalv kunna svéva sa. Skall 6nskedrémmen
blisann?

Texten &r lattldst och bilderna levande
och vackra. Det dr en bok fér barn att ma bra
av. Skdnheten och de konstnérliga bilderna,
djuren, blommorna och solen som talar med
den lilla larven, spanningen nér den blir till-
fangatagen av en spindel men sedan riddad
av dlvorna. Och till slut férvandlingen. Fran
atthavaritenliten ful larvsom bara kan krypa
tillen vacker fargglad fjaril som kan svava som
dlvorna och flyga mot solen.

Det dr en bok att rekommendera. Barn
ar véarda skonhet och konstnarlighet och att
fa beréras av livets mystik och hemligheter pa
ett fér barn naturligt satt.

ChR

TOVNING MED
SAPA OCH FILTNAL
Karin Neuschiitz

ICA Bokférlag

Ca pris 215 kr

Skaparen av "waldorfdockan”, Karin Neu-
schiitz, berédttar i denna bok hur man tovar
med sépa och filtnal och hur de tva teknikerna
berikar varandra. Man kan tova allt méjligt;
ett dgg eller en mus, en katt, eller kanske en
dlva. Har finns allt beskrivet med en massa
bilder.

"Vi skulle nog ldta dem gdra det. Men
sdklart skulle vi stdlla krav tillbaka och
padverka dem i en mer hdllbar rikt-
ning.”

Annika Laurén VD fér Ekobanken, pd
fragan vad de skulle siga om Coca
Cola ville sdtta in 10 miljoner kronor
fér att sedan kunna stoltsera med att
vara bankens kund

INTERNATIONAL CONFERENCE

CHALLENGES OF
CHILDHOOD IN A

CHANGING WORLD

26-30 SEPTEMBER 2009
AARHUS, DENMARK

The conference: "CHALLENGES OF CHILDHOOD IN
A CHANGING WORLD" aims to propose a new set of
recommendations - VISION 2020 - for how to improve the
conditions of childhood for children everywhere.

VISION 2020 is envisaged as a guide and inspiration for
political and institutional decision makers as well as for the
everyday work of family therapists and advisors around the
world.

Attend and make your voice heard in this important work.

Call for talk/workshop

All participants are invited to sign up to give a talk or set up
a workshop during the conference.

Deadline for submission: |5 May 2009
See conditions at www.kempler.dk

The programme

Deadline for reduced registration fee: | February 2009

For info on programme, speakers, hotel bookings etc. please
see www.kemplerdk

The organisers

The Kempler Institute of Scandinavia in co-operation with
the Alliance for Childhood Network Group.

Further info:

www.kempler.dk
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Meitemarkvindu

Man trenger 2 glassruter pa f.eks. 26x38 cm, 2mm tykk, med brekte kanter (strykes med ei baufil sa at
ingen kan skjerer seg pa de) og ei fjgl 2,5x10 cm og 140 cm lang.
I hele lengden skj@res midt av fjglet to spor med 10 mm avstand til hverandre, 3 mm breie og 5 mm
dype.
Sa sager man av fjglet 2 lengder pa 43 cm og beholder resten pa ca. 54 cm som bunnstykke.

I dette bunnstykke settes na ei glassruter i hver spor midt pa fjglet. De star na 1 cm fra hverandre.
Pa hver side tilfgyes sa ei av de andere fjglene og skyves helt inntil glasene at de glir inn i sporene.
Utsiden av disse sidestykkene strekes opp med en blyant. Sa legger man sidene og glassrutene til side
igjen.

Sa markerer man lcm fra hver strek mot midten hvor glaset skall star, 1 punkt pa hver side av
dobbelsporet. Der slar man inn en spiker uten hode som star 1 cm ut over fjglet.

Sa setter man tilbake glasene ngye i midten av bunnstykket og fayer sidene inntil glasene. De kommer
til a sta over spikeren men overenstemmer ellers ngye med blyantstrekene. Sa trykker man sidestykkene
litt ned sa at spikeren setter merke i disse.

Ta av sidestykkene og bore et loddrett hull i hver spikermerke og sett sidene pa plass igjen sa at
spikerne passer ned i holene.

Med en spiker opp pa toppen av hver side og en hyssing eller gummispring kan man holde sa hele

vindu sammen.




Sa fyller man mellomrommet mellom glasene
nederst med 10 cm rein sand, sa 10 cm svart
hagejord og opp pa det grassnitt, ra pottetsnitt,
tgrr saulort, halmsnitt, hgysnitt, ...og pa toppen
gjerne gulrotrasp ... og til slutt 15 -20 meite-
mark som er 5-6 cm lang.

For meitemarkene og hele resten av jordlivet,
som er jordens plankton og heter EDAFON,
arbeider ned i det mgrke jordrike som har fatt

en ny betegnelse HUMUSSFZARE, ma dette

var vindu settes ved rund 15°C og dekkes over
med en romslige pappeske som vi bare tar av

nar vi skall se hvordan edafonet lever, spiser og
arbeider med a bygger seg sin livssfere, sin
humussfare. Det ser svart og vilt ut for alt er sa
smatt. Vi ma studere det i fra bgker, film, med
lupe og mikroskop for & forstar, hva vi alt gde-
legger med maskiner og kjemikalier. Der er
meitemarkene og edafon som holder var biosfere
i orden! Vi menneskene vet mye for lite om det og
gdelegger deres liv og arbeidskraftinnsats med a
innbiller oss vi kan det bedre.



Meitemarkene setter av 30 til 60 tonn sma gjgdselhauger oppa jorden hvert ar per hektar.
Dette er like mye som en bonde kjgrer ut av sauegjgdsel per ar og hektar.
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Etterlyser omsorgen i
barnehagedebatten

- Laeringen har stjalet alt fokuset i den
barnehagefaglige debatten, mener
professor i pedagogikk Thomas Moser.

@nsker debatt om omsorg. - Leering og
barns medvirkning far for tiden alt fokuset

i den barnehagefaglige debatten, mener
professor Thomas Moser.

Na etterlyser professoren - som i en arrekke
har veert tilknyttet Barnehagesenteret ved
Hagskolen i Vestfold - at omsorgen kommer
pa dagsordenen.

Gjennom barnehage.no tar den
anerkjente barnehagemannen et oppgjar
med skolifiseringen av den norske
barnehagen.

- Jeg er skeptisk til det ensidige fokuset pa
lzering som man har hatt de siste arene. Selv
om omsorgen ikke er borte, den praktiseres
stadig ute i barnehagene, sa har den
forsvunnet fra den faglige debatten. Det kan
veere uheldig, tror Moser.

Selv har Moser sitt spesialfelt innen kropp,
rom og leering. Likevel gnsker han na a fa
debatten rundt omsorgen pa fote igjen.

- Jeg har lenge undret meg over den
altoverskyggende posisjonen laeringen

har fatt. Spesielt siden andre viktige
begreper som omsorg, oppdragelse, lek og
sosial kompetanse har havnet i skyggen.
Barnehagesektoren er kanskje litt sann at alle
Igper i samme retning i visse perioder. Da
er det grunn til & rope et lite varsko, mener
professoren.

| sitt foredrag "Omsorg er vi ferdige med

— na er det leering som gjelder” fremhever
han sammenhengen mellom omsorg,
oppdragelse og leering. Omsorg er, blant

Saksef>€

annet, en forutsetning for oppdragelse og
leering. Nettopp derfor er det na viktigere
enn noen gang a ikke fremme debatt rundt
begrepet, ifalge pedagogikkeksperten.

- A kjore omsorg opp i diskusjonen er
ngdvendig for a synliggjere barnehagens
egenart og finne svar pa viktige sparsmal
som: Hva er en barnehage? Hva gjgr en
farskoleleerer? Og hvordan er en helhetlig
pedagogikk? sier Moser.

- Hvorfor har man mistet fokuset pa
omsorgen i barnehagen?

- Jeg tror det er flere faktorer som har veert
med pa a undergrave omsorg i forhold til
leering. Faringer i loven og rammeplanen
har spilt inn. Det samme har de senere ars
PISA-resultater og gnsket om at barnehagen
skal bidra til sosial utjevning gjort. Tanken er
god, men man kan ikke gjgre barnehagen
om til en utelukkende forberedelses- og
utjevningsinstitusjon. | tillegg tror jeg gnsket
om a fremme fgrskoleleereryrket spiller en
rolle i dette, sier Moser.

Han utdyper:

- Det kan tenkes at profesjonsprofileringen
forer med seg et gnske om a distansere seg
fra det som tilsynelatende er hverdagslig,
og gjere leering og medvirkning til et tema a
styrke egen profesjon pa.

- Hvordan kan man reversere denne
prosessen, og igjen fa en debatt om omsorg?

- Primaert ved a fremme de seerskilte krav
som stilles til folk som skal uttgve omsorg, og
bekjempe forestillinger om at omsorg bare er
en forlengelse av foreldrerollen, tror Moser.

- Deretter ma barnehagene lgfte dette opp
til et tema som de kan jobbe med. Man kan
sette fokus pa omsorg gjennom pedagogisk
dokumenterte prosjekter hvor det kommer
frem hvordan man utvikler og utgver omsorg.
Ikke bare voksnes omsorg for barn, men
ogsa hvordan barn viser omsorg - for
hverandre og i forhold til voksne. Og hvordan
holdninger og verdier kommer frem, foreslar
professoren.

- Dette krever mot og selvtillit for sektoren,
men det lar seg absolutt gjgre, hevder Moser.

Med dette utspiller gnsker han bade a
provosere og oppmuntre barnehagene til
a innta en aktiv og reflektert holdning til
omsorgsbegrepet.

Hentet fra barnehage.no
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«MEN VERPER
GJDR JEG IKKE!»

109 smd historier om barn
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Red. Ragnar Ljunggren
Reidun Iversen

BOK FOR WWW-PROSJEKTET
| COLOMBIA

Inntekten av boken gar uavkortet til «Corpora-
tion educative y social Waldorf» i Sierra Morena,
den fattigste bydelen i Bogota, Colombia.
Bydelen er preget av vold, arbeidslgshet, narko-
tikamisbruk og prostitusjon. «Corporation»-en
driver en Steinerbarnehage for 50 barn og et
sosialsenter for til sammen 165 skole- og gate-
barn. Her far de leksehjelp og trygg voksenkon-
takt, her finnes ogsd et bibliotek. Verksteder
for musikk, maling, modellering, strikking og
veving er under utbygging, — aktiviteter som kan
bidra til 4 tenne barnas livsmot og livsglede i en
vanskelig virkelighet. En sommer- sirkusskole er
framtidsdrommen!

Steinerpedagog og forfatter Reidun Iversen har
kommet med ny bok. «Men verper gjor jeg ikke»
inneholder 109 sm3 historier om barn i alderen
to til atte-ni &r. Det er en samling muntre, sjar-
merende og rorende historier. Vi fir fargerike
glimt inn i barndommens magi, i barnas tenk-
ning og fantasi, undring og empati.
Boken kan bestilles hos
Reidun Iversen, Ekrav. 69, 0757 Oslo,
tlf 22 5042 14
e-post: reiduniv@broadpark.no

Eli Tronsmo
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PEDAGOG OG ASSISTENT ONSKES TIL
REGNBUEN

Regnbuen Steinerbarnehage ligger pa tunet
til Steinerskolen i Asker, neer sjo og skog og
ca. 20 min. fra Oslo.

Vi gnsker oss en steiner-pedagog
(farskoleleerer)
og en assistent fra hgsten 2009.

Soknadsfrist 1.mai.

Seknad sendes:
Regnbuen Steinerbarnehage,
Nesvangen 4,

1394 Nesbru
eller regnbuen.steiner@barnehage.no
Telefon: Mette Hovland, 66.98 62 20
eller 45 46 47 90.




FAGKONFERANSE

FOR BARNEHAGEADMINISTRATIVT PERSONALE

Farste invitasjon til Bolkesjoskonferansen 5. - 6. november 2009

Faglig Forum Ser inviterer med dette barnehageadministrativt personale i kommuner og
bamehager og alle andre barnehageinteresserte til drets Bolkesjgkonferanse, som er den
tolvte i rekken. I r er det Askim kommune som er med pa planlegging og gjennomforing.
SEBU Kompetanse har fortsatt sekretariatsfunksjonen.

Vi har de siste arene hatt en storstilt utbygging i barnehagesektoren, men samtidig skjer det
ogsé mye annet i sektoren, ikke minst nar det gjelder mal, innhold og organisering. [ den
forbindelse har vi hatt tildels sterke debatter om barnehagens formal og barnehagens
forhold til skolen, og dermed l&ringens plass i barnehagen. Vi har ogsa hatt en heftig
debatt om det er skadelig for barn 4 gé i barnehagen, og mye mer. P4 mange mater har
sektoren de siste arene blitt utfordret p4 mange omréader, og det er derfor kanskje né pa tide
a stoppe litt opp og preve 4 sette ord pa hva barnehagen egentlig er, eller burde vare.
Hvilken forstielse har egentlig barnhagefolket selv av barnehagen? Vi folger opp dette, og
temaet for konferansen blir derfor:

Barnehagens selvforstielse

Vi er allerede godt i gang med programmet, og vi arbeider med mange spennende navn og
innfalsvinkler. Hvordan vil en filosofisk tilnzrming definere barnehagen? Hva er barnehagens
etiske og religiose selvforstdelse i dag. Skal barnehagen vaere en barnehage slik vi er vant til &
oppfatte den, skal den vaere en skole eller beveger vi oss i retning av noe annet? Hvilken
selvforstielse har alle de alternative retningene, slik som Reggio Emilia, Steinerbarnehagen,
osv. Kort sagt: Hva er en barnchage — 1 dag?

Konferansen blir som vanlig holdt p& Bolkesje Hotell, i 4r 5. og 6. november 2009. Hotellet
ligger ca. to mil nord-vest for Kongsberg (ca. ti mil vest for Oslo). Vi begynner som vanlig ki
1030 pa torsdag og slutter kl 1400 pa fredag.

Endelig program vil bli sendt ut til kommunene i august/september, men vi anbefaler dere &
sette av disse to dagene allerede n. Vil du melde deg pa allerede na (da er du sikret plass) eller
onsker du mer informasjon, ring 22 23 05 71, fax til 22 23 57 89 eller send en e-mail til

reidar(@sebu.no
Felg ogsd med pa Sebus hjemmesider www.sebu.no

Et forelopig hjertelig velkommen!

SEBU Kompetanse
Reidar J. Pettersen
Daglig leder



Barnaarens betydelse for livet som vuxen

"Camvaro, harvaro och
inre frirum i barnens (iv”

21 — 27 juni, 2009
Skillebyholm, Jarna

Védlkomna féraldrar, mor- och
farféréldrar, medarbetare pa férskolor,
nyfikna pa waldorfpedagogik!

| en tid av snabba skiftningar: Hur kan vi
medvetet 6va mansklig samvaro och
mansklig narvaro?

Barnets grund byggs pa dessa tva.
Samvaro med och narvaro av den vuxne i
barndomen ar krafter som blir rétter for
hela livets halsa.

Vi inbjuder till en sommarvecka kring detta
tema pa Skillebyholm, en biodynamisk
kursgard i Ytterjarna. Foredrag — samtal —
eurytmi — berattande — malning — dockspel
— inspirerande odlingsmiljo och goda
biodynamiska maltider ar vagar att
bearbeta temat.

Kursledare: Anna-Stina Eriksson, Charlotte Krantz, Gudrid Malmsten,
Ulrike von Schoultz och Camilla Venemyr

Kursavgift: 6100:- inklusive 6vernattning i enkelrum, maltider och
inspirerande dagar 21 juni - 27 juni 2009

(Enkelrum erbjuds sa langt det &r méjligt. Enklare boende ger lagre pris.)

Anmalan och information:
Stiftelsen Skillebyholm, 153 91 Jarna
Tel 08-551 577 85, vardagar 09.00-12.00
Fax 08-551 579 76
info@skillebyholm.org
www.skillebyholm.org

Valkomna 2009!




Rudolf Steinerhoyskolen

3-arig ferskoleleererutdanning

med bachelorgrad i ;
steinerpedagogikk

For hvem?

Dersom du gnsker a arbeide med barn pa en meningsfull og
kreativ méate, er kanskje en steinerbarnehage det rette valget
for deg. Her settes barnas behov i sentrum.

Faglig fordypning og kunnskap, kunstneriske og praktiske
ferdigheter samt innsikt i barns utvikling er nedvendig for en
forskoleleerer, ut fra det vide spekter av oppgaver man
meter i sin yrkeshverdag.

Om studiet :

Undervisningen ved heyskolen foregdr i hovedsak ved at & SN YA godkjent av
teoretiske, kunstneriske og handverksmessige temaer G Al A8 Statens
bearbeides i perioder som varer fra én til fire uker. 1 tillegg R lanekasse for
gis fagtimer som fordyper og underbygger periodens tema, ' utdanning.
innhold og kvalitet. Iblant samles en eller flere klasser om =
et starre prosjekt. Temaet kan veere aktuelle sparsmaél, handverk, hagebruk,
musikk, skuespill eller dukketeater. Deler av undervisningen gis sammen med
leererstudentene. Det forste studiearet er en helhetlig innfering i
steinerpedagogikk og det antroposofiske menneskesynet, med vekt pa barnets
syv forste ar. Dette blir fordypet i det andre aret.

Studiet er

Jobbmuligheter
Studiet kvalifiserer
: for arbeid som
1 tillegg til undervisning pa heyskolen er studentene jevnlig i praksis ved landets ” forskolelaerer ved
steinerbarnehager. Studentenes mete med barnehagens virkelighet er en viktig steinerbarnehager i
del av deres utdanning. Her blir de helt konkret kjent med ferskolelaererens | .Norge og hele verden.
oppgaver og utfordringer. b B
i 4

Deltidsutdanning ! ,'.r. ;

Forskolelarerutdanningen tilbyr en deltidsutdanning for dem som ikke har Mo Opptakskrav
anledning fil & ta et fulltidsstudium. Deltidsutdanningen har en varighet pa 5 ar,  Generell studie-
og det kreves at man arbeider i en steinerbarnehage i studietiden. Studentene er  f i kompetanse eller
pa hayskolen til undervisning 3x2 uker hvert ar, - med praktiske og teoretiske ' realkompetanse

oppgaver som skal lgses i de mellomliggende periodene. K sknadsfrist 15.april

4" Solkere blir innkalt

Opptakskrav til deltidsutdanningen er generell studiekompetanse eller fil intervju.

tilsvarende realkompetanse og minst tre ars praksis fra steinerbarnehage.

Neste opptak fil deltidsstudiet er hasten 2010.

Studiestart
ca. 20.august

Undervisningstid
mandag fil fredag
kl 9.00-15.00.

Prof.Dahls gate 30
F; 0260 OSLO
TIf 22 54 05 90



april

14-18  Konferanse for utdanning, seminarie-
leerere og gvningsleerere, Dornach
24-25  Sansernes betydning, Danmark
mai
8-10  Barnehagestevnet, Arendal
17-18  Mennesket sgker jorden
Dr Gunter Gebhart
19-20 A se med et tenkende hjerte
Dr Gunter Gebhart
30-3 Pinsestevnet, Hannover
juni
21-27  Barnaarens betydelse for livet som vuxen
august
21-22  Musik med instrumenter (i bgrnehaven)
september
11-12  Bgrnehavens ugerytme
26-30 Challenges of Childhood
in a Changing World
november
5-6  Fagkonferanse for

barnehageadministrativt personale

www.goetheanum-paedagogik.ch

www.steinerseminar.dk

www.barnehagestevnet2009.com

www.baldron.com

www.baldron.com

www.iaswece.org

www.skillebyholm.org

www.steinerseminar.dk

www.steinerseminar.dk

www.kempler.dk

www.sebu.no




Steinerbamehagene og steinerskolene i Norge

Steinerbarnehagene

Oslo Eventyrbrua Steinerbarnehage, Storgata 55, 0182 Oslo

Oslo Solrosen Barnehage, Incognito Terasse 9, 0256 Oslo

Oslo Linden Rudolf Steinerbarnehage, Hoffsveien 41, 0377 Oslo

Oslo Kattugla Steinerbarnehage, Arnebratveien 112, 0771 Oslo

Oslo Steinerbarnehagen pa Nordstrand, Ljabruveien 90, 1266 Oslo

Jar Stjernen/Valmuen/Lillestua Steinerbarnehage, Grav gardsvei 5, 1358 Jar
Nesbru Regnbuen Steinerbarnehave, Nesvangen 4, 1394 Nesbru

Hvalstad Rudolf Steinerbarnehagen i Asker, Hvalstadlia 3, 1395 Hvalstad

As Haugtussa Steinerbarnehage, Haugerudvn 7, 1430 As

Nesoddtangen Solsikken R.Steinerbarnehage, Stapsvei 31, 1450 Nesoddtangen
Fjellstrand Aurora Barnehage, Midtveien, 1458 Fjellstrand

Rasta Idavollen Steinerbarnehage, Kantarellveien 20, 1476 Rasta

Moss Steinerskolens barnehage i Moss, Pb. 3045, 1506 Moss

Rolvsgy Veslefrikk Steinerbarnehage, Fredriksvei 2, 1662 Rolvsay

Askim Steinersk.Barneh.i indre @stfold, Romsveien 10, 1815 Askim

Raholt Steinerbarnehagen Veslebrunen, Sundbyveien 1, 2070 Raholt
Ottestad Steinerbarnehagen pa Hedemarken, Sandvikaveien 13, 2312 Ottestad

Brumunddal  Kjerringhaugen Steinerbarnehage, Annerudvegen 35, 2380 Brumunddal
Lilehammer  Ringelihorn Steinerbarnehage, Hagaveien 15, 2608 Lillehammer

Gran Gullfuglen Barnehage, Hjertebo, 2750 Gran

Gjovik Fredvika Steinerbarnehage, @stre Totenvei 14, 2816 Gjgvik
Lena Steinerbarnehagen pa Lena, Festad gard, 2850 Lena
Drammen Solhagen Steinerbarnehage, Bolstadhagen 63028 Drammen
Drammen "Solstreif Barnehage”, Mallinggt. 1, 3044 Drammen

Vestskogen Steinerbarnehagen pa Nettergy, Furumoveien, 3142 Vestskogen
Sandefjord Rudolf Steinerbarnehagen i Sandefjord, Gokstadryggen 6, 3217 Sandefjord
Klokkarstua Askeladden Steinerbarnehage, Holtebrekk, 3490 Klokkarstua

Jevnaker Almgrenda Barnehage, Asbygda, 3520 Jevnaker

Skollenborg Nyhusgarden barnehage, Grosvoldveien 1403619 Skollenborg
Stavanger Bukkene Bruse, Skolevollen 19, 4017 Stavanger

Stavanger St.skolens Barnehage BukkeneBruse, Skolevollen 19, 4017 Stavanger

Stavanger Villrosen Barnehage, postboks 6060, 4088 Stavanger
Kristiansand  Alvejordet Steinerbarnehage, Andreas Kjeersvei 77, 4615 Kristiansand
Kristiansand  Blamann Steinerbarnehage, Trymsvei 13, 4631 Kristiansand

Arendal Stjerneglimt Steinerbarnehage, Postboks 902, Birkelund, 4859 Arendal
Paradis Tryllefloyten R.St.skolens barnehage, Rieber Mohnsv. 14, 5231 Paradis
Radal Rosenhagen Steinerbarnehage, Harald Skjoldsvei 42, 5236 Radal
Haugesund Stiftelsen Soria Moria Steinerbarnehage, Boks 2522, 5512 Haugesund
Alesund Rudolf Steinerbarnehagen ”"Stjernegye”, Nervegjerdet 7, 6009 Alesund
Trondheim Steinerbarnehage i Trondheim, Melomila 1B, 7018 Trondheim
Trondheim Sommerfuglen Steinerbarnehage, Havsteinekra 7 7021 Trondheim
Trondheim Steinerbarnehage Tyrihans, Tellefsengt. 2, 7030 Trondheim

Ranheim Steinerbarnehagen Rotnissen, Rotvoll &, 7053 Ranheim

Opphaug Bjelken Steinerbarnehage, Austratt Gard, 7140 Opphaug

Tromsg Steinerbarnehagen i Tromsg, Kveldroveien 17b, 9007 Tromsg

Stgttemedlemmer
Nesoddtangen Haslerud Natur-familiebarnehage, Haslerudveien, 1450 Nesoddtangen

Saetre Bjerndalen Gardsbarnehage, Bjgrndalen 18, 3475 Saetre

Seetre Saetre kunst & musikkbarnehage, Sgndre Saetrevei 20, 3475 Saetre
Neerbg, Steinerskolens Barnehage, Grenseveien 11, 4365 Neerbg

Bergen Eplekarten Helgesters Personalbarnehage, @vre Saedalsvei 100, 5098 Bergen
Aurland Spiren Barnehage, ved Sogn Jord og Hagebruksskule, 5745 Aurland
Bodo Steinerbarnehagen i Bodg, Hakon Klgkstadsvei 14 B, 8013 Bodg
Steinerskolelene — 1.klasser

Oslo Rudolf Steinerskole i Oslo, Boks 25, Hovseter, 0770 Oslo

Oslo Steinerskolen pa Nordstrand, Solveien 113, 1162 Oslo

Baerum Steinerskolen i Beerum, Grav gardsvei, 1358 Jar

Asker Steinerskolen i Asker, Nesvangen 10, 1394 Nesbru

As Steinerskolen i As, Haugerudveien 3, 1430 As

Nesodden Steinerskolen pa Nesodden, Skoklefald, 1450 Nesoddtangen
Lerenskog Rudolf Steinerskolen i Lgrenskog, Kantarellveien 10, 1476 Rasta
Moss Steinerskolen i Moss, Boks 3045, 1506 Moss

Fredrikstad Steinerskolen i Fredrikstad, Boks 92, 1662 Rolvsgy

Askim Steinerskolen i Indre Dstfold, Romsveien 10, 1815 Askim

Eidsvoll Steinerskolen pa Eidsvoll, Furulundsguta 4, 2074 Eidsvoll Verk
Hamar Steinerskolen pa Hedemarken, Boks 100, 2312 Ottestad

Ringsaker Furu Steinerskole, Lakendalsvegen 241, 2360 Rudshggda
Lilehammer  Steinerskolen i Lillehammer, Heimtunveien 36 2608 Lillehammer

Gjovik Steinerskolen Gjgvik / Toten, Ostre Totenvei, 2816 Gjavik
Nattergy Rudolf Steinerskolen i Vestfold, Furumoveien, 3142 Vestskogen
Hurum Steinerskolen i Hurum, Holtebrekk, 3490 Klokkarstua

Ringerike Steinerskolen pa Ringerike, Aim Gard, 3520 Jevnaker
Stavanger Steinerskolen i Stavanger, Skolevollen 19, 4017 Stavanger
Kristiansand  Steinerskolen i Kristiansand, Trymsvei 13, 4631 Kristiansand
Arendal Steinerskolen i Arendal, Springkleiv 12, 4838 Arendal

Bergen Rudolf Steinerskolen i Bergen, Boks 4 Fantoft, 5899 Bergen
Bergen Steinerskolen pa Skjold, Harald Skjoldsvei 3, 5236 Radal
Haugesund Steinerskolen i Haugesund, Boks 467 Solvang, 5501 Haugesund
Alesund Steinerskolen i Alesund, Parkgata 11, 6003 Alesund

Trondheim Steinerskolen i Trondhei, Mellomila 1-5, 7018 Trondheim
Trondheim Steinerskolen pa Rotvoll, Rotvoll Allé 1, 7053 Ranheim

Fosen Steinerskolen pa Fosen, Austratt Gard, 7140 Opphaug

Tromsg Steinerskolen i Tromsg, Inga Sparboesvei 41, 9007 Troms@



ECOROMIQUE

Returadresse:
Arstidsbrevet,
Birkebeinervegen 18,
2618 Lillehammer.




